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人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文
吗？这里我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，
下面我们就来了解一下吧。

学校地震应急演练班主任讲话稿篇一

我们今天成功地组织了全体师生进行了地震应急疏散演练活
动。在此，首先对莅临本次活动的各级领导表示热烈的欢迎！

学校组织这样的活动，目的是为了增强全体师生的安全意识，
提高师生的自救、自护能力。在刚才的演练中，同学们能按
照要求认真对待，疏散迅速、有序，老师们组织到位，保障
有力，保证了这次演练的成功。

由此，我想到了2008年5.12汶川大地震时，紧邻地震极重灾
区的四川安县桑枣中学2200余名师生却无一人伤亡。究其原
因，是该校不但平时对学校有安全隐患的教学楼进行加固、
维修，而且从2005年开始，每学期都要在全校组织一次紧急
疏散演练，桑枣中学抗震救灾的经验告诉我们，平时重演练，
震时无伤亡。

因此，在广大师生中广泛开展防灾减灾宣传教育和应急演练，
不断提高师生应对突发自然灾害的能力，减少各种自然灾害
造成的伤亡和损失，具有重要意义。为切实增强广大师生的
防震减灾意识和防震避灾技能，提高学生的防震自护和面对
地震逃生自救的应对能力，我校开展了此次地震应急疏散和
消防演练活动。



在今天疏散演练过程中，全校师生能够按照学校的统一指令
和要求，较快地撤到了指定地点，整个演练过程既紧张、激
烈，又有条不紊，基本上达到了疏散演练的要求，没有发生
拥挤等不安全的事故。安全疏散主要是做到有序和迅速，有
序就是有组织有秩序，迅速就是速度要快，事故发生时，时
间就是生命，迅速是建立在有序的基础上的。但是，在今天
的演练中，也有部分同学思想上还不够重视，有的班级在撤
离疏散过程中速度还不够快，部分同学也没按要求跑步进入
指定地点，认为是演练，不是实战，因此没有紧迫感和危机
感。这些存在的问题都是今后我们要努力改正的。

通过这次演练活动，不仅是对我校《校园突发安全事件应急
预案》的一次检验，而且也提高了我校实际应对和处置实发
安全事件的能力，进一步增强了广大师生地震防灾安全意识，
真正掌握在危险中迅速逃生、自救、互救的基本方法，提高
抵御和应对紧急突发事件的能力。

创造良好的校园安全环境，最大限度保障青少年学生的生命
安全和健康成长，是学校工作的重要内容，我校一贯坚持以
创建“平安学校”为目标，立足“以人为本”，积极创建平
安和谐校园，为确保广大师生安全和维护学校稳定，确保校
园一方平安不懈努力。让我们行动起来，关注生命安全，远
离灾难。

学校地震应急演练班主任讲话稿篇二

各位老师，各位同学：

大家好！

为进一步增强师生应对灾害的防范意识，提高师生面对紧急
事件的处理能力，保障广大师生的生命安全，确保灾难来临
时把损失降到最低限度，学校专门制定了防火、防震安全疏
散方案，并于今天举行了全校师生防火、防震安全疏散演练



活动。

安全疏散主要得做到有序和迅速，有序就是有组织有秩序，
迅速就是速度要快，事故发生时，时间就是生命，迅速是建
立在有序的基础上的，在今天的演练活动中，全校老师组织
到位，保障有力；全体同学积极配合，服从命令，在极短的
时间内，师生全部按照预定的疏散路线，紧急而有序地从教
室撤离到操场中央空旷地带，没有发生任何互相推挤或踩踏
事故，整个演练过程井然有序，不仅增强了师生们的防防灾
意识，还提高了广大师生在灾难中的逃生自救、互救能力和
抵御、应对紧急突发事件的能力，达到了预期的目的，取得
了圆满的成功。

同学们，灾难无情，生命无价。做为未成年人，我们更要提
高安全防范意识，平时要加强学习安全知识，提高自救自护
能力，掌握在危急情况下机智逃生的本领，并积极向家长、
朋友和邻居宣传，让更多的人关注安全，珍爱生命。同时，
希望全体师生能以这次安全疏散演练为契机，进一步把学校
的安全工作做好做实，把各种安全隐患消灭在萌芽状态，为
继续创建“平安校园”、“和谐校园”而不懈努力！

2012年6月13日

学校地震应急演练班主任讲话稿篇三

各位老师、同学们：

刚才举行了我校首次地震应急疏散演练，在今天的演练过程
中，老师们组织到位，保障有力；全体同学积极配合，服从
命令，按照预定的疏散路线，有序地撤离到了操场，整个撤
离过程只用了2分钟，没有发生推挤或踩踏事故，整个演练过
程既紧张、激烈，又有条不紊，基本上达到了演练的要求。
但是，在今天的演练中，也有部分同学思想上还不够重视，
有的班级在撤离疏散过程中速度还不够快，部分同学也没按



要求跑步进入指定地点，认为是演练，不是实战，因此没有
紧迫感和危机感。这些存在的问题都是今后我们要努力改正
的。通过这次演练活动，不仅是对我校《校园突发安全事件
应急预案的一次检验，而且也提高了我校实际应对和处置实
发安全事件的能力，进一步增强了我校师生地震防灾安全意
识，真正掌握在危险中迅速逃生、自救、互救的基本方法，
提高抵御和应对紧急突发事件的能力。同学们，灾难无情，
生命无价。做为未成年人，我们更要提高安全防范意识，平
时要加强学习安全知识，提高自救自护能力，掌握在危急情
况下机智逃生的本领，并积极向家长、朋友和邻居宣传，让
更多的人关注安全，珍爱生命。接下来，我们一起重温一下
地震逃生知识：

地震时，大的晃动时间约为1分钟左右。这是首先应顾及的是
您自己与家人的人身安全。首先，在重心较低、且结实牢固
的桌子下面躲避，并紧紧抓牢桌子腿。在没有桌子等可供藏
身的场合，无论如何，也要用坐垫等物保护好头部。

地震发生后，慌慌张张地向外跑，碎玻璃、屋顶上的砖瓦、
广告牌等掉下来砸在身上，是很危险的。此外，水泥预制板
墙、自动售货机等也有倒塌的危险，不要靠近这些物体。

钢筋水泥结构的房屋等，由于地震的晃动会造成门窗错位，
打不开门，曾经发生有人被封闭在屋子里的事例。请将门打
开，确保出口。平时要事先想好万一被关在屋子里，如何逃
脱的方法，准备好梯子、绳索等。

正在上课的学生，要在老师的指挥下迅速抱头、闭眼，躲在
各自的课桌下，绝不能乱跑或跳楼，地震后，有组织地撤离
教室，到就近的开阔地带避震。地震发生时正在室外的人员，
应双手交叉放在头上，最好用合适的物件罩在头上、跑到空
旷的地方去。注意避开高大的建筑物，特别是有玻璃墙的高
建筑物、烟囱、水塔、广告牌、路灯、大吊车、砖瓦堆、水
泥预制板墙、油库、危险品仓库、立交桥、过街天桥等。还



要注意避开危旧房屋、狭窄的街道等危险之地。此时人员可
以进入路旁大楼里，以免砸伤。地震时正在郊外的人员，应
迅速离开山边、水边等危险地，以防滑坡、地裂、涨水等突
发事件。骑车的下车，开车的停下，人员靠边行走。收听震
情和行动指南的广播。

学校地震应急演练班主任讲话稿篇四

黄辅国

各位老师、各位同学：

下午好！

今天，我们组织全体师生进行了安全应急疏散演练活动。学
校组织这样的活动，目的是为了增强全体师生的安全意识，
提高师生的自救、自护能力。在刚才的演练中，同学们能按
照要求认真对待，疏散迅速、有序，老师们组织到位，保障
有力，保证了这次演练的成功。在这里，我代表学校向同学
们出色的表现提出表扬，向为这次活动付出辛劳的各位老师
表示感谢。

在这里，给大家讲一个事例：2008年5.12汶川大地震时，许
多学校都造成了严重的伤亡。然而，紧邻地震极重灾区北川
的四川安县桑枣中学2200余名师生却无一人伤亡。究其原因，
该校从2005年开始，每学期都要在全校组织一次紧急疏散演
练。由于平时多次演练，地震来时全校2200多名学生，上百
名老师，仅用1分36秒的时间从不同的教学楼和不同的教室中
全部冲到操场上。要知道，该校每个教学楼内的学生都非常
多，人员密集，学生数最多的班级有80多名，能做到安全、
快速的疏散很不容易。桑枣中学抗震救灾的经验告诉我们，
平时重演练，震时无伤亡。

因此，在广大师生中广泛开展防震减灾宣传教育和应急演练，



不断提高师生应对突发自然灾害的能力，对于减少各种自然
灾害造成的伤亡和损失，具有重要意义。

在今天疏散演练过程中，全校师生能够按照学校的统一指令
和要求，迅速地撤到了指定地点，全校同学从教室撤离到操场
（安全区域）只用了分钟，整个演练过程既紧张、激烈，又
有条不紊，基本上达到了疏散演练的要求，没有发生拥挤等
不安全的事故。安全疏散关键要做到两点：就是迅速和有序。
其中，迅速是目的，事故发生时，时间就是生命，快一秒钟，
就可能挽救一个、甚至更多的生命；有序是保障，只有严格
组织，按秩序疏散，才能保证在迅速疏散的过程中不发生拥
堵、踩踏事故。在今天的演练中，绝大多数同学认真对待，
疏散迅速、有序，也但有部分同学思想上还不够重视，在撤
离疏散过程中速度还不够快。部分同学也没按要求跑步进入
指定地点，认为是演练，不是实战，因此没有紧迫感和危机
感。这些存在的问题都是今后我们要努力改正的。

同学们，老师们，前段时间，全国发生了多起校园伤亡事件，
血淋淋的事实再次告诫我们校园安全无小事，生命安全比什
么都重要。让我们积极行动起来，关注生命安全，远离灾难！

学校地震应急演练班主任讲话稿篇五

上坪寨乡中学安全处谢克全

各位老师、同学们下午好：

安全无小事，责任重于天；只有时时讲安全，才能事事保平
安；安全不保，谈何教育和生存。今天我们开展了“应急逃
生演练”为主题的安全教育活动。借此机会向同学们讲解如
何防范地震和火灾的方法：

防范地震



1.地震开始时，如果正在屋内，要视情况而逃离，不要盲目
地冲出屋外，这样被砸中的可能性极大。如果无法冲出，还
是躲在坚固的床或桌下，倘若家中没有坚实的家具，应站在
门口，门框多少有点保护作用。应远离窗户，因为窗玻璃可
能震碎。

2.如在室外，不要靠近楼房、树木、电线杆或其他任何可能
倒塌的高大建筑物。尽可能跑到空地上去。为免地震时失去
平衡，应躺在地上。

3.如在医院住院时碰到地震，钻进床下才是最好的策略。这
样，可防止从天窗或头顶掉下物品而砸伤。

4.地震时，不要在道路上奔跑，这时所到之处都是飞泻而下
的招牌、门窗等物品。因此，此时到危险场合最好能戴上一
顶安全帽子之类的东西。

5.在公共场所遇到地震时，里面的人会因惊恐而导致拥挤，
这是由于惊恐的人们找不到逃生的出口的缘故。这时需要的
是镇静，定下心来寻找出口，不要乱跑乱窜。

二、防范火灾

1.如果身上的衣物，由于静电的作用或吸烟不慎，引起火灾
时，应迅速将衣服脱下或撕下，或就地滚翻将火压灭，但注
意不要滚动太快。一定不要身穿着火衣服跑动。如果有水可
迅速用水浇灭，但人体被火烧伤时，一定不能用水浇，以防
感染。

2.如果寝室、教室、会议室等着火时，可采用以下方法逃生：

首先因火场烟气具有温度高、毒性大、氧气少、一氧化碳多
的特点，人吸入后容易引起呼吸系统烫伤或神经中枢中毒，
因此在疏散过程中，应采用湿毛巾捂住嘴和鼻，在逃离时不



要顺风疏散，应迅速逃到上风处躲避烟火的侵害。逃生时，
不要直立行走，应弯腰或匍匐前进。

其次将浸湿的棉衣、棉被、毛毯、麻袋等遮盖在身上，确定
逃生路线后，以最快的速度直接冲出火场，到达安全地点，
但要捂鼻护口，防止一氧化碳中毒；如果在走廊或对门、隔
壁的火势比较大，无法疏散，可退入一个房间内，可将门缝
用毛巾、毛毯、棉被封死，防止受热，可不断往上浇水进行
冷却。防止外部火焰及烟气侵入，从而达到控制火势蔓延速
度、延长时间的目的；发生火灾时，实在无路可逃时，可利
用卫生间进行避难。因为卫生间湿度大，温度低，可用水泼
在门上、地上，进行降温，水也可从门缝处向门外喷射，达
到降温或控制火势蔓延的目的。

如果多层楼着火，因楼梯的烟气火势特别猛烈时，可利用房
屋的阳台、雨蓬逃生，也可采用绳索、消防水带，床单撕成
条连接代替，但一端紧拴在牢固物体上，在顺着绳索滑下；
如无条件采取上述自救办法，而时间又十分紧迫，烟火威胁
严重，被迫跳楼时，低层楼可采用此方法逃生，但首先向地
面上抛下一些后棉被、沙发垫子，以增加缓冲，然后手扶窗
台往下滑，以缩小跳楼高度，并保证双脚首先落地。

3.火场求救方法。

当发生火灾时，可在窗口、阳台、阴台、房顶、屋顶向外大
声呼叫，敲打金属物件、投细软物品、夜间可打手电筒、打
火机等物品的声响、光亮，发出求救信号。引起救援人员的
注意，为逃生争得时间。

同学们，老师们，近几年，全国相继发生发生了多次地震，
火灾，伤亡惨重，血淋淋的事实再次告诉我们安全教育时刻
不能松懈，生命安全比什么都重要。让我们行动起来，关注
生命安全，远离灾难！



织金县上坪寨乡中学

2018年3月5日


