
文明用语班会演讲稿(大全6篇)
演讲比朗诵更自然，更自由，可以随着讲稿的内容而变化站
位。一般说来，不要在演讲人前边安放讲桌，顶多安一个话
筒，以增加音量和效果。我们想要好好写一篇演讲稿，可是
却无从下手吗？下面小编给大家带来关于学习演讲稿模板范
文，希望会对大家的工作与学习有所帮助。

文明用语班会演讲稿篇一

学们：

大家好!我今天演讲的题目是《谈吐举止见文明》。

谈吐举止，简单说，就是人们相互交往中的语言与行为。

谈吐举止可以说是人的外壳，它有美丑之分，雅俗之别。那
么，什么样的谈吐举止才是美好而文雅的呢?我的回答是：真
诚和自然。

一切美的言行皆出自“真”，美的谈吐首先应该是真诚的。
违心、虚假的“礼貌用语”，并非礼貌;一个伪君子的彬彬有
礼，只能让人感到不舒服，没有半点儿美可言。

中国台湾一位女诗人在一首诗中写道：“假如/你对我说过/
一句一句/真诚的话/清早起来/我便会记得。”这位女诗人的
心里有一片真诚宁静的天地，没有半点儿人情世故。一句两
句真诚的话语比重复了千百次的客套话更让人难以忘记。

美是自然的，无须雕琢，举止的美无需模仿。生硬地模仿美
的举止，倒会变成丑。对“东施效肇”的典故，人们不免付
之一笑。但仍有人有意无意地重蹈着东施的覆辙。崇拜明星，
可以算是对美的追求，本无可非议;可把自己的头发、衣服、
鞋子甚至音调、表情都改成明星的样子，变成了一个模型，



真的自己消失了，还哪里谈得上美呢!

让我们抛弃虚伪，抛弃造作吧!让我们多一些真诚和自然吧!

文明用语班会演讲稿篇二

大家好!今日我国旗下讲话的题目是?文明礼仪在校内?。

我们的祖国自古就有“礼仪只邦'的美称，礼仪的传统美德源
远流长。”孔融让梨'、“张良拜师'、”廉蔺交欢'永久是我
们值得傲慢和学习的典范。如今跨入二十一世纪，国际竞争
日趋剧烈，尤其是人才素养的竞争。学会共处、学会做人已
成为我们参加竞争的一项根本才能。而学会共处、学会做人
又必需从文明礼貌抓起。孔子曾说过：“不学礼，无以立。'
可见孔子早已熟悉到了这一点。

在升旗议式中，我们都没有做到肃立致敬。升国旗、奏国歌
是一件特别严厉

在一般的社会交往中，我们更要敬重别人，时刻留意自己的
行为。

所以让我们传承起礼仪的使命，展现出新世纪同学的精神风
貌，让文明礼貌的芳香充满遍我们漂亮的校内。

感谢大家!

文明用语班会演讲稿篇三

我们从小接受文明礼仪的教育，很多同学都可以滔滔不绝地
大谈文明礼仪。可是看见校园中随处丢弃的饭盒，饮料瓶，
听着某些同学口中吐出的脏话，怎能不教人痛心疾首呢!难道
我们都是“语言的巨人，行动的.矮人”么?明代大学者王守
仁说“知是行的主意，行是知的功夫;知是行之始，行是知之



成;知和行是一个本体、一个功夫。知而不行，只是未知。”
我们接受文明礼仪的教育，自己却吝于履行、甚至反其道而
行之，这跟从来没有接受社会教育有什么区别!所以我们要实
践社会文明，就要从这“知行合一”上下功夫、从自己的坐
言起行上下功夫，就要告别不文明的行为。

我们不必埋怨这个社会的文明水平不高;不必怨艾自己的力量
太单薄，对社会的影响不大。试想一下，面包里的酵母不是
很少吗?可是，单凭这一点酵母，不是就把面包发起来了么。
我们每一位同学都应该做这个时代的酵母，让自己的酵素，
在这个社会起到应有的作用。

同学们，让我们行动起来，“新世纪新时代，新国家新文
明”，不要让文明下，不要让文明只在纸上出现，要让它活
跃在我们当中，让文明无所不在，让我们做文明的主人，
让“文明与我同行”!

文明用语班会演讲稿篇四

各位、同学们：

大家好！

我今天演讲的题目是《文明礼仪在校园》。礼仪是无处不在
的，它可以表现出的道德修养，它可以增进人与人之间的友
谊，它的作用太多太多了。在这阳春三月，春意浓浓、生气
勃勃，意味着我们该有一个崭新面貌。那么怎样才能使礼仪
洋溢在漂亮的校园里呢？我们小学生要着装得体，符合学生
身份，体现出新世纪学生篷勃向上的'风采，因为仪表、仪容、
仪态可以让人一看便知道你的修养。升旗，最为庄重。这凝
聚了文明与热血的，在礼仪的包围中更显得鲜艳。此时此刻，
国的我们要严厉认真、饱满、高唱国歌，不负于“礼仪之
邦”这个美誉。



课堂礼仪对老师的影响很大，它直接关系着一个班的荣誉与
凝聚力，体现这个班的班风班貌。校园礼仪就更重要了，下
课后的休息，不随地吐痰、乱扔纸屑、不拿粉笔头玩、上下
楼梯一律右行、见老师和客人要用普通话主动问好。我们还
应该爱护花草树木和一切设施，不穿越绿化带，爱护清洁卫
生，服从老师治理和接受值周学生的批评劝阻。受到老师的
帮助，应主动诚恳地说谢谢。同学之间也离不开礼仪，它就
像润滑油，使粗糙的磨擦消迹，假如有矛盾，多进行反省。
互相理解、宽容待人。培养较强的协作精神，这样使更团结、
友谊更深厚。在3月这个文明礼貌月，全中国都弥漫着文明礼
貌的芳香。而这些芳香正来自于各种花朵，你，便是他们中
的一份子，相信自己，我们一定能行。我们将挑起传承礼仪
的使命，无负于未来，无负于这我们的漂亮校园。

我的演讲到此结束！谢谢！

文明用语班会演讲稿篇五

老师们、同学们：

大家好！

我是来自初中部xx班的一名学生，我叫xx，在班上同学的推举
之下，我很荣幸的成为了这次演讲的人员之一，现在，我可
是既紧张又激动的，毕竟这可是我第一次站到这么多人的面
前，我害怕自己讲不好，但心里又转念一想，这是对我的一
次考验啊，要是我这次演讲好了，那以后再给大家进行演讲
岂不是手到擒来？好了好了，不扯淡了，要进入主题了，我
这次演讲的主题就是“文明和礼仪”。

中国自古以来就是一个文明古国，拥有着悠长的的历史，经
过几千年的沉淀，咱们的文化里就一直在告诫我们如何遵守
文明和礼仪，如果真的要说起所有的文明礼仪，那可真是几
天几夜都说不完。虽然在历史的长河中，已经有许多的礼仪



被舍弃了，但依然流传了不少的礼仪知识，这些礼仪都是先
人所尊崇、推广的，同时也是中华民族的精神财富，可随着
社会的发展，我们对于这些礼仪知识却是越来越淡化了，甚
至都开始嫌弃这些礼仪知识了，这的确令人感到心痛。在如
今的社会中，作为学生的我们一直都能听到“讲文明，懂礼
貌”之类的宣传，可我们真的听进去并做到了吗？答案很明
显是否定的'，我们大多数时候都只是说一说，很少会去做好，
也很少会去坚持。

大家可别以为这些事好像和自己没太多关系哈，这关乎到了
社会的和谐，要是人人都不在乎文明，言语之间全是粗俗的
话，甚至连最基本的礼貌都做不好，那这个世界会变得多么
的黑暗呀。在生活中，当自己的朋友遇到困难时，大家主动
地去帮助他们，遇到问题时，大家一起解决，这才是文明的
内涵，遇到老师、亲人时，主动的问好，这就是礼仪的体现，
这一切都是先辈们一代代传承下来的，要是在我们这一代就
随意被抛弃了，那可真是没法向他们交代了。所以，大家都
行动起来吧，将文明的理念种植到自己的心里，让它在你的
呵护下生根发芽并传递给你的亲朋好友，有些礼仪或许在当
今的社会里的确已经不太适用了，但是那些最基本的礼仪可
不能忘记了，我们得肩负起作为传承人的责任，将这些财富
传递给我们的后人才行，这是我们的使命，也是我们的义务。

谢谢大家！

文明用语班会演讲稿篇六

“礼仪”也就成为了中华民族上下五千年的显著特色。以下
是关于初中文明礼仪演讲稿范文，供大家参考。

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好，今天我演讲的题目是《养文明习惯，做文明学生》



众所周知，我国是世界四大文明古国之一，也是传统的礼仪
之邦。

《中学生日常行为规范》也明确要求：现代中学生要礼貌待
人，遵规守纪，严于律己。

如果有人问：一个人成功的关键是拥有一个良好的行为习惯，
还是拥有一个好的成绩呢?我想大多数人都会说：当然是习惯
更重要了。

那么怎样做一个文明守纪律的中学生呢?到底什么是文明呢?
先请听我给大家讲两个故事：

大家都知道新加坡是一个通用英语的国家，这个国家的公共
场所的各种标语大多是用英语书写。

但其中的一些涉及文明礼貌的标语，如“不准随地吐
痰”、“禁止吸烟”、“不准进入草坪”等却用中文书写。

为什么呢?因为有这些不文明行为的人，大多数是中国大陆的
游客。

为此，到新加坡考察的一位中学校长语重心长地说：不文明
行为也是国耻。

第二个故事，讲的是一个公司招聘总经理助理，应聘人员过
五关斩六将，最后面试只剩下20人。

面试那天，人家按时来到考场，可左等右等不见主考官的影
子。

10分钟过去了 ，有的人开始坐立不安;20分钟过去了，一部
分人站起来在室内走来走去;半个小时过去了，决大多数人都
离开座位，有的甚至翻看桌上的资料。



整个过程中只有一个小伙子始终没有动。

这是主考官近来了，大家迅速回到座位安静下来。

大家坐好后，主考官宣布，面试已结束，那个没离开座位的
小伙子被录用。

同学们，听了这两个故事大家有什么感想?我们可以看到，文
明对一个国家、一个民族、一个人是多么的重要。

我们还可以看到，文明其实是离我们很近很近，它就在我们
的日常生活中，它就在我们一言一行之中，我们更可以看到，
文明是一种品德、一种修养、一种境界。

记得有人说过：“人，一撇一捺，写起来容易做起来难。

我们要经常性地思考，我在做什么，我做得怎样，我要成为
怎样的人。”做怎样的人，一百个人会有一百种答案，但在
每一个答案的背后都有一个基点，那就是做人首先要做一个
文明的人。

文明来源于真诚的爱心;爱是人类社会的永恒主题。

没有爱，文明就失去了灵魂，就像断了线的风筝，像迷了航
的水手。

我们每位同学都要充满爱心，爱党、爱祖国、爱人民，爱学
校，爱老师、爱同学，爱家人、爱朋友、爱自己，爱花草树
木、爱鸟兽虫鱼、爱山山水水。

只要我们有了这种爱心，就是一个文明的人，一个高尚的人。

莎士比亚曾说过：生活里没有书籍，就好像地球失去了阳光。

而我想说的是：当一个人不知道文明、礼貌、纪律为何物时，



就犹如鸟儿失去了翅膀。

这个人空得一身臭皮囊，却缺少了一点内在的东西，一点闪
光之处。

而在生活中，校园里，在我们的身边，不乏有这样的现象：

校园里，见到老师，不知道问好;生活中没有秩序，不懂得谦
让;大庭广众下，开口便骂一些不堪入耳的脏话!这难道是礼
貌吗?不，这是无礼!

清澈的小河里，干净的宿舍楼转瞬间成为了垃圾的天堂!崭新
的门板霎时被破坏得惨不忍睹!这难道是文明吗?不!这是无
耻!

平日里，披头散发，不修边幅，长长的指甲中藏污纳垢。

这难道是潇洒吗?不!这是龌龊!

如此看来，一个人的`素质是多么的重要啊!

古人说："言为心声"，就是说，一个人的语言直接反映了他
的思想。

有人说，眼睛是心灵的窗户。

我说，语言是心灵的一面镜子，什么样的语言就是一个什么
样的人，如果想做一名文明的学生，首先应该从学会说文明
的语言开始。

我们知道：一个学校的学生具有良好的文明行为习惯，才能
构建出优良的学习环境，创造出优良的学习成绩。

现在，我们正处于人生中最关键的探索时期，在这个时期的
所作所为，将潜移默化的影响到我们自身的心理素质，而文



明的行为就在帮助我们提高自身的心理素质，同时也完善了
自身的道德品质，如果我们不在此时，抓好自身的道德素质
建设，那我们纵然拥有了丰富的科学文化知识，于人于己于
社会又有何用呢?所以，我们应该先成人，后成材，不要做一
部单纯掌握一些知识技能的机器，而要成为一个身心和谐发
展的人。

文明就是我们素质的前沿，拥有文明，那我们就拥有了世界
上最为宝贵的精神财富。

同学们，让我们牢记“勿以恶小而为之，勿以善小而不为”
的古训，铭记胡主席倡导的“八荣八耻”要求，坚持遵守
《中学生日常行为规范》的准则，坚持从自我做起，从现在
做起，从小事做起，关注自己的一言一行，关注身边的每一
位同学，关注脚下的每一片绿地……，说文明话，做文明事，
当文明人，真正做一个文明守纪的中学生，做一名堂堂正正
的中国人!

谢谢大家。

社会正在进步，时代正在变化，人们的生活水平也正在提高。

作为一个现代社会的公民，我们就必须讲礼仪，有着高素质
才能跨进新世纪的门槛，成为一个合格的新时代公民。

古人云：“自修齐，至治平”。

不错，要干大事，就必须先学好礼仪。

罗曼 罗兰也说过“没有伟大的品格，就没有伟大的人”。

而我们，作为新时代的中学生，正在接受着知识教育，更应
该知书达理、举止文明、谈吐得体，提高道德素质、振兴民
族精神，建设社会主义精神文明，这样才能学好知识，成为



一个有道德修养和综合素质的合格中学生，一个对社会有用
的人。

就像普列汉若夫所说的“道德的基础并不是对个人的幸福的
追求，煞是整体的幸福，即对部落、民族、阶级、人类的幸
福的追求。”

一个有高素质、有道德，懂礼仪的人，必定会引来旁人的赞
许和祝福。

即使你再怎么不出众，但是你那处处为人民着想，毫无怨恨、
纯真的神情，足以让人记住你的名字、记住你这个人。

在一个穷困潦倒的乞丐面前，你只要伸进口袋，拿出十分之
一或者是百分之一、千分之一的钱给他，就会在他心中默默
的为你祝福。

在一个已经失去勇气活下去的人面前，你或许只要给他一个
对生活充满快乐的微笑，说一句激励他的话，那么就会令他
充满对生的希望。

在这一瞬间，你的面容也将深深地印在了他的心中。

在生活中，很多不经意间发生的事，足以反映一个人的道德
品质，礼仪文化，哪怕是一件很小很小的事，一个很小很小
的动作。

“孔融让梨”—— 一个大家再也熟悉不过的故事。

四岁的孔融之所以使大家敬佩，正是因为他懂得谦让，懂得
生活中的点点滴滴，懂得使别人快乐，懂得别人的快乐就是
自己最大的幸福。

他虽然还是一个四岁的孩子，但是他的那种精神足以让人敬



佩一生。

比那些满腹经文，却只懂得说，不会做的大人要强上百倍。

这件小事之所以会被后人所传颂赞扬，就是因为四岁的孔融
做到了道德礼仪。

如果一个文化程度很高，但不懂得礼仪的人，那他也是一个
对社会毫无用处的人。

因为道德常常能填补智慧的缺陷，而智慧却永远也填补不了
道德的缺陷。

一个有修养的人，不会自夸自大，相反一个无修养、无道德
的人，将会到处炫耀自己的功勋。

就像宣永光所说的那样“无道德，是狗材。

无知识无道德，是弃材。

既无知识又无道德反自以为有知识有道德，是杀材。”

文明礼仪，不是一朝一夕能做好的事情。

身为一名中学生，我们已经不在是一个孩子了，懂得的事情、
道理也不断多了，甚至已超过了一些大人。

当然，我们就更应该懂法律、爱祖国、尊师长、礼待人。

所以，生活处处有礼仪。

我们不仅要在一方面做到文明礼仪，更要在多方面做到文明
礼仪。

在校园，在家中，在各种公共场所，都不要忘记礼仪。



文明礼仪不是靠一个人遵守的，它靠的是我们大家，一个集
体，只要人人都遵守礼仪，讲道德，那么世界才会变得更加
和谐美好。

而一个不讲文明礼仪的人，也将跟不上潮流，被社会所淘汰。

在学校，我们应该做到尊敬师长，认真听讲，和同学之间和
睦相处。

回到家应该孝敬父母，要懂得感恩。

在一些公共场所应该讲秩序、举止文明、轻声细语。

我们还要爱护花草树木，热爱大自然，热爱一切生命。

能以“谦”、“俭”、“劳”三字为立身之本，而补余之不
足。

生命短促，只有美德能将它流传到遥远的后世。

让我们行动起来吧!把文明礼仪深深地刻在心中，争做一个合
格的中学生，成为一个新世纪的公民。

利用自己短暂的生命，创建一个美好的社会。

礼仪，作为在人类历史发展中逐渐形成并积累下来的一种文
化，始终以某种精神的约束力支配着每个人的行为。

礼仪是人类文明进步的重要标志，是适应时代发展、促进个
人进步和成功的重要途径。

礼仪的重要性，在于它有助于培养积极的心态，养成高度的
自制力和高超的领导才能，建立自信心，塑造迷人的个性，
它让你看起来充满热情，富有合作精神，保持身心健康，这
些都是成功的不可或缺的因素。



我们学习礼仪，首先要以学会尊重他人为起点，礼仪从话中
来，话从心中来，只有从内心尊重人，才会有得体的礼仪言
行。

文明礼仪是我们学习、生活的根基，是我们健康成长的臂膀。

没有了文明，就没有了基本的道德底线。

千学万学，学做真人，说的就是学习应先学做人，学做文明
人。

今天，在庄严的国旗下，我们高一(16)班向全校同学发出倡
议，倡议大家做到“四个五”： “五无”：地面无痰迹;室
内无纸屑;桌凳无刻划;墙壁无脚印;出言无脏语。

“五节约”：节约一度电、一滴水、一粒米、一张纸、一分
钱。

“五带”：把礼仪带进学校;把微笑带进校园;把孝敬带回家
里;把谦让带入社会;把仁爱带给别人。

“五提倡”：说话轻声;走路慢行、待人礼貌、讲究卫生;团
结进取。

让我们从自己做起，从现在做起!让文明不再是纯粹的理念，
而是每个同学的自觉言行!让文明不再是外在强加的约束，而
是内化的集体自律!

最后，我选了这样一句话送给大家，来结束我今天的讲话：
人不是因为美丽才文明，而是因为文明而美丽!


