
2023年坚持与细节演讲稿(汇总10篇)
演讲稿具有观点鲜明，内容具有鼓动性的特点。在社会发展
不断提速的今天，需要使用演讲稿的事情愈发增多。优质的
演讲稿该怎么样去写呢？以下我给大家整理了一些优质的演
讲稿模板范文，希望对大家能够有所帮助。

坚持与细节演讲稿篇一

首先我想与大家分享一个故事。有一次，大哲学家苏格拉底
对学生说：“今天咱们只学一件最简单也是最容易做的事，
每人把胳膊尽量往前甩。”说着，苏格拉底示范了一
遍，“从今天开始，每天做300下，大家能做到吗？”学生们
都笑了，这么简单的事，有什么做不到的！

过了一个月，苏格拉底问学生们：“每天甩300下，哪些同学
坚持了？”有90%的同学骄傲地举起了手。又过了一个月，苏
格拉底又问，这回，坚持下来的学生只剩下八成。

一年后，苏格拉底再一次问大家：“请告诉我，最简单的甩
手运动，还有哪几位同学坚持了？”这时，整个教室里，只
有一人举起了手。这个学生就是后来成为古希腊另一位大哲
学家的柏拉图。这个小故事所蕴含的深刻含意是显而易见的。

我想，他给我们每个人注入了一股强大的精神力量，那就是
明确目标，坚持不懈，终能成功！世间最容易的事是坚持，
最难的事也是坚持。说它容易，是因为只要愿意做，人人能
做到，说它难，是因为真正能做到的，终究只是少数人。

坚持是一种信念，坚持是一种修养，坚持是一种高尚的品质。

成功和失败之间往往只有一步之遥，想成功，就要坚持。这
是一个并不神秘的秘诀。但只坚持勤奋，却选错了方向，则
令人可悲。“勤奋”不是只要存在就有价值，偏离了正确方



向，方向错了，就是一列疾速列车脱了轨，你汗水也罢，泪
水也罢，血水也罢，那个终点却是“可望”而“不可及”的
了。

如果把坚持勤奋美化成点金石，以为无论何种腐朽经过它的
点化都会变成神奇，殊不知这就像把一块石头变成一匹锦缎，
把一束丝线攻成美玉，也许力道、方法都恰当，却选错了对
象。

当困难，绊住你成功脚步的时候；当失败，挫伤你进取雄心
的时候；当负担，压得你喘不过气的时候，不要退缩，不要
放弃，一定要坚持下去，因为只有坚持不懈，才能通向成功！

我的演讲到此结束，谢谢大家！

坚持与细节演讲稿篇二

细节是一种微小的存在，却不能忽视。以下是本站为您推荐
的关于细节的演讲稿，希望大家喜欢!

关于细节的演讲稿(一)

我今天要演讲的题目是：态度决定人生。

喜欢读书的人都知道，曾经在我们每个人的案头都摆着一本
书，它的名字叫《细节决定成败》，说的是无论大事小事，
注重抓好细节就走向了成功的一半。品味其中含义，它所说的
“注重细节”其实是一种人生态度，是一种对工作认真负责，
一丝不苟的积极人生态度，这样的态度，决定了成功的人生。

宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来，天才就是百分之九十九
的汗水加百分之一的灵感，其中的“苦”与“汗水”都是一
种人生态度。大家都知道大科学家牛顿吧?小时候的牛顿因为



贪玩，学习成绩又不好，经常受到歧视。当时，封建社会的
英国等级制度很严重，中小学里学习好的学生，可以歧视学
习差的同学。有一次课间游戏，大家正玩得兴高采烈的时候，
一个学习好的学生借故踢了牛顿一脚，并骂他笨蛋。牛顿的
心灵受到这种刺激，愤怒极了。他想，我俩都是学生，我为
什么受他的欺侮?我一定要超过他!从此，牛顿下定决心，发
奋读书。他早起晚睡，抓紧分秒、勤学勤思。 过刻苦钻研，
牛顿的学习成绩不断提高，不久就超过了曾欺侮过他的那个
同学，名列班级前茅，通过不懈努力，最终成为天体力学的
创始人。这种成就源于他勤奋学习的人生态度，这种态度也
成就了他一生的辉煌!

坚持与细节演讲稿篇三

人生路上坎坷多，不经风雨怎能成功？每个人的人生都像一
幅画，有绚烂有斑点；每个人的人生都像一个故事，有精彩
有平淡。而我认为，人生由自己决定，人生路上贵在坚持。

人生需要坚持，贝多芬更在其中。他，一个为了音乐梦想而
不懈奋斗的人，在音乐事业达到巅峰之时，却失去了听觉，
成了一个人人避而远之的聋的人。他曾迷惘过，也曾想过放
弃。但他何时放弃过？为了自己的梦想，为了这不平凡的一
生，坚持走了下去。在不为人知的日子里，一如既往地练习、
创作。最终，他成功了，为自己的人生添上了带有传奇色彩
的一笔。他的成功，来源在哪里？不仅仅是高超的技艺，对
音乐的追求，更重要的就是坚持，坚持！

人生需要坚持，大树也是一个例子。当它还是种子的时候，
内心中就坚定了一个信念：不停地汲取养分，不停地扎根生
长。就凭这样一个小小的信念，它抵抗石子的冲压，破土而
出；抵抗虫子的侵蚀，长成树苗；对抗大自然的怒火——风
雨雷电，最终长成一棵枝繁叶茂的参天大树！可见，坚定着
信念是多么地重要，而这信念的来源则是——坚持！只为了



生存，迸发出坚持。

人生需要坚持，更在于我们每一个人。在我们做某一件事遇
到困难的时候，不要想着害怕、退缩、半途而废，而应该坚
持到底，或许你会发现，成功就在不远处。

人生路上需坚持，不仅仅是名人，身边的人，更重要的是自
己。如果在人生路上都自己都放弃了，那么还有什么理由奢
望成功呢？所以，请大家坚持自己的信念，朝着理想的未来
前进！

坚持与细节演讲稿篇四

亲爱的老师们，亲爱的学生们：

大家好！

以前我总是三分钟热度，从来不坚持做什么。但是这个暑假，
我一直在看书。

第一个月，每天玩电脑，不想过去看书。8月，父亲让高考完
的表哥做我的“家教”。他一到，就坚决整顿了“风气”，
迅速统计了要读的页数，并列出了详细的日程表。我不知道，
但我很震惊。欠了几千页书，平均每天看170页。

仿佛掉进了水里，“扑通”一声消失了。我不得不专心读书。
我花了大约四五个小时读完了170页。我表哥甚至晚上抽我的
题。如果我回答不出来，我就看一遍。我总是答错。后来渐
渐喜欢上了《水浒传》。扣人心弦的剧情，鲜明的人物，细
腻的描写，常常让我忘乎所以。

文、阅读水平都得到了提高，而又养成了阅读的习惯，自身
变得更好。



我坚持了一个月，变得更好。现在我订下目标，希望我能继
续坚持下去。

坚持与细节演讲稿篇五

尊敬的各位领导，各位同事大家好！我是玉升质检耿玉芳，
今天我为大家演讲的题目是《赢在坚持》。

在我们实际生活工作当中，我们常常抱怨："工作很累，挣钱
很少",做每项工作都不按要求去完成，怎么省劲，怎么轻松
怎么干，每次出了问题，才知道问题的严重性，后悔当初为
什么没坚持按要求去完成。

就拿我们的包装返把举例说明，从20xx年我们开始做日本订
单，日本订单对外观的要求是比较严格的。刚开始做的时候，
张总就要求我们员工认真返好把，并把返把的要求培训给每
一个员工。只要我们员工按照返把要求就能减少客户投诉。
而我们员工当时没有这个质量意识，也嫌返把麻烦，拿起手
套也不认真查看，就装入正品盒内，要不就是看见领导和质
检员的时候象征性的返几下把。当时员工可是省劲了，致使
我们的投诉是一个接一个，员工们也受到了处罚，接到了这
么多投诉员工们也都认识到了问题的严重性，也知道了返把
的重要性，后悔当初没有坚持按要求去返把。根据投诉的原
因公司也才采取了相应的措施，让保全工每班根据生产线出
油点认真擦拭油污，及时维护脱模机，把转动不灵活的手模
及时卸掉，这样就减少了油污和挂破的发生。

质检部门也加大了查包力度，对有问题的生产线和光出问题
的员工加大抽查力度，并把问题严重的手套进行隔离。发现
不认真返把的员工及时进行制止和处罚。每条生产线点数机
后面都安装了捡漏机，确保双胶的产生，对于员工们发现的
油污公司予以奖励，这样就大大提高了员工们认真返把的积
极性。公司也成立了稽查小组每天对生产线的手套进行检查，
并制定了相应的奖罚制度。通过半年多的共同努力和坚持，



每个员工也都有了返把和质量意识，这样我们的投诉就慢慢
减少了，员工们受到的处罚也少了，我们的产品质量也提高
了。

从这件事情可以看出如果我们一开始如果不图省劲，而是坚
持认真返把，客户就不会有那么多抱怨和投诉。所以说我们
每位员工要以主人翁的心态来坚持做好自己的本职工作，这
样我们公司的产品才会越做越好。

坚持用心工作是一种品质，也是一种情操，更是一种境界，
如果我们每位员工都坚持用心的认真完成每一项工作，这个
过程对于我们个人和整个公司都将是一个很好的提升。赢在
坚持，坚持就是胜利，让我们每位员工都坚持认真做好自己
的本职工作，严格按公司的sop进行操作，我相信在我们大家
的共同努力下恒昌会更加辉煌！

我的演讲完毕！谢谢大家！

坚持与细节演讲稿篇六

亲爱的老师，同学们：

大家好!

在自然界有风霜雨雪，而在人生的道路上有酸甜苦辣，在每
个人的'人生中总会有挫折和失败，而面对这样挫折时，不要
停下你的脚步，只有坚持，才能把人生的道路走完，相信每
一步都将是你通向成功的台阶。

在美国的历史上，有一位伟大的总统，他使美国的经济从低
谷走向繁荣，富兰克林罗斯福，他在年轻的时候，因为一些
事而患上了残疾，但这并没有打垮这个年轻人，而是靠日夜
的坚持来回复自己站立的能力。终于，他拄着拐杖返回政坛，
还当上了总统，当时由于上一任总统胡佛坚持实施自由放任



政策，从而使美国走向了经济危机，全国大面积的劳动者失
业，生产力大幅下降，但是罗斯福以上台，果断放弃自由主
义政策，坚持国家大规模干预经济政策。并且用“炉边谈
话”的方式向人民解释所实施的新政。经过长时间的坚持与
努力，美国的经济逐步从低谷走向繁荣，实现了资本主义国
家的自救，他的新政遏制了法西斯主义的产生，并且他为法
西斯战争做出了巨大的贡献，成为美国历史上唯一一个连任4
届总统的人。

坚持而做到有毅力，坚持不懈。美国科学家，爱迪生，他发
明了电灯。在他小时候，因为家人生病需要做急性手术，但
因为他家中的光线没有达到做手术的要求，所以医生也没有
一定的把握将手术做好，然而他的举动使在场的人惊叹，他
把家里所有的蜡烛都点燃放在一面大镜子前面，顿时光线增
强了多少倍，从而使这场手术成功完成，而他也从中得到了
启发，开始了他的科学之旅，发明电灯的时候，他想找一个
能做灯丝的材料，为了找到这种材料，他做了近千次的实验，
而每次的实验结果都以失败告终，但他还是没有放弃，终于
他找到了“钨”这种材料，才使得他成功发明了电灯，推动
了第二次科技革命，被人们誉为“发明大王”

这些人都有自己所谓的坚持，他们在历史上留下了辉煌的成
就，他们的这种精神令人叹服。

在生活中，我们也会遇到很多困难，失败和挫折，但这些对
我们来说，未必都是坏事，我们可以从失败中得到教训和经
验，在困难和挫折中得到前进的动力，只有这样，才会赢得
属于自己的一片蓝天。

我的演讲完毕。

谢谢大家!



坚持与细节演讲稿篇七

大家好，今天我给大家讲的内容是：我对舞蹈的感悟和我对
舞蹈的坚持。我希望大家通过我的演讲能有新体会和感悟！

舞蹈是什么？也许很多人会问。

于是我得到了度娘这样的回答：舞蹈是一种表演艺术，使用
身体来完成各种优雅或高难度的动作，一般有音乐伴奏，以
有节奏的动作为主要表现手段的艺术形式。它一般借助音乐，
也借助其他的道具。 但是在我看来她是——她是肢体的语言，
她是心情的抒发，她是美的诠释，她是灵魂的体现！跳舞是
一条佷艰辛，被泪水和汗水洒满的路，但她同时也是优美极
致，不可言喻的一的路。

在这条路上我已走过第11个年头……

经常有人问我：练舞不苦吗？我说：苦啊，但是我喜欢。在
我看来舞蹈苦在肉体，但是甜在心灵。当然在舞蹈这条路上
也有很多人选择停下脚步。舞蹈的过程越痛苦，结果越惊艳。
她很像孔雀的一个特点，那就是吃的东西毒性越大，长得羽
毛颜色越艳。

选择了自己喜欢的路，就义无反顾的的走下去，相信热爱与
坚持的强大结合会让你在这条路上走出你自己的步伐！

如果说“兴趣是最好的老师，那坚持就是最好的选择！”不
要只羡慕别人的成功，自己却只是空口惊叹，这是恒心、毅
力、热爱的成果！著名舞蹈家杨丽萍已经53岁，但在她的生
命中，舞蹈已和她融为一体。

既然选择坚持就不要总是回首留恋，人生本不是一帆风顺，
可青春何尝不是一种抉择与尝试？学会坚持下去！



因为坚持会是你人生中的一大珍宝！

坚持与细节演讲稿篇八

每个人的成功之路都不可能一路顺风，当咱们碰到艰苦的时
候，要懂得坚持，由于胜利贵在坚持，要获得成功就要学会
坚持。

“燎原之火，绳锯木断”。小小的水滴怎么能把坚挺的石头
滴穿呢?细细的绳索又怎么能把硬梆梆的木头锯断?这里的神
秘就是坚持。一滴水的力量很小，然而许良多多的水滴不懈
地冲击石头，年复一年，日复一日，再坚挺的石头也会被滴
穿。同样情理，如果用绳子不停地锯木头，木头最终也会被
锯断。这就是坚持的力量。

咱们常常倾慕那些取得成功的人，但我们看到的只是是他们
成功后的辉煌，却不留意他们为成功所付出的努力。爱迪生
发明灯泡时经历了上千次的失败，但他从不气馁，每次面对
失败，他总是乐观地想，我又知道了一种不能用做灯丝的材
料。他从不放弃，直至成功。如果他当初失败几次后就半途
而废了，那么我们今天就无奈闭会到电灯带给我们的光明跟
便利。贝多芬暮年双耳失聪，但他也没有发奋图强，利用骨
传声依然坚持创作。如果他因失聪而不再对生活充满信心，
我们将无缘听到那些美妙的乐章。他们的故事让我深深理解
了：在我们遇到艰难跟挫折时，总会有一个美丽的天使来帮
助我们走出困境，它的名字叫坚持。

小时候我学游泳，开始老是浮不起来。但我不放弃，因为我
坚信，只要坚持没有办不到的事。最后经过尽力我终于学会
了游泳，如果我当初因为呛了多少口水就放弃了学习游泳，
那么我当初就不会休会到在大海的怀抱中自由自在地周游的
快乐了。从这件小事上，我明白了一个情理：假如我们面对
所有的事都一遇到困难就废弃，那么，我们将一事无成。我
之所以学会了游泳，是因为我坚持。



上小学的时候，我很喜好做数学题。然而时常会有一些难题
会让我发晕，每当这个时候，我都告诫自己不要急躁，不要
放弃。我往往会静下心来，仔细分析，寻找所有可能的冲破
口，我还会借助画草图援助本人剖析。一天做不出，我会放
一放，过段时间再看看。如果切实不行，我会求教爸爸。这
样长期坚持下来我的数学成绩始终很好。

上了初中，我觉得语文的阅读懂得题不好理解。所以，我每
天晚上，只有有时光，我就会看一篇短文。诚然天天花费的
时间不久，但一年保持下来，我也有了很大的收获。

因为坚持，我体验到了畅游的自在。因为坚持，我收获到了
做题的乐趣。因为坚持，我领悟到了语文的巧妙。只有有恒
心，任何事件都难不倒我们。

坚持与细节演讲稿篇九

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

成功的意义不在于你取得多大的成就，也不在于你有多少伟
大，因为成功总会和努力过的.人握手，只有享受了努力的过
程，就不是失败者。

有一个这样的故事发人深省：有一个孩子，三岁时还不会说
话，六岁时被老师叫道名字竟然呆若木鸡，同学们讥笑他，
连老师也不喜欢他。有一次上手工课，小男孩很想做一个精
美的小板凳，但直到下课他也没有做完，还急的满头大汗。
第二天，他才交给老师一个很难看的小板凳，老师生气地说：
"世界上再也不会有比这更差的了。”小男孩拿出了两个更粗
糙的小板凳，说：

“还有比这更差的。”原来这是他第三次制作的，第一次，



第二次制作的更难看。这个小男孩就是举世闻名的巨人——
爱因斯坦，他正是凭着不懈的追求，才获得伟大的成就。

努力过就不是失败者！努力过失败也是美丽的！现实的生活
中有些同学一经失败就放弃了人生理想的追求。可是，失败
了又有什么关系呢？只要我们能振作起来，不放弃对人生的
理想追求，做一只勤奋的娲牛坚定向前，持之以恒，我们就
是驶向彼岸的船只。

以前看到同学们“呼呼呼”的跳绳时，心里羡慕极了，回家
对妈妈说我想学跳绳时，才发现跳绳可不简单，手摇和脚起
跳的时机很难把握好，总是跳不好，原来跳绳这么难啊！我
放弃了跳绳，妈妈却笑着对我说：“只要坚持不懈，一个接
一个的跳，从失败中慢慢摸索，一定会跳好。”我又鼓起勇
气，一个接着一个跳，终于从失败中取得了成功。坚持就是
胜利。

坚持，如同一场长跑，而在快乐就在那一瞬间；之前挥撒的
汗水都是值得的。没有当初的坚持，哪来的动力拼到这最后
胜利的一刻？没有当初的坚持，哪来的勇气一路笑到终点？
快乐早就在心中种下了种子，只有沐浴了奋斗的血雨，才能
迎风怒放！

坚持与细节演讲稿篇十

生活中，有一种十分难能可贵的品质，它千金难买，万金难
换;它可以轻易获得，却很难长久拥有。但只要拥有了它，你
便可以克服困难，勇往直前;可以重拾信心，努力拼搏;可以
奋力追梦，心想事成;更可以超越自我，通往成功，它就是坚
持。下面就快来跟我一起“捕捉”它吧!

那一年，我刚满九岁，我与爸爸、妈妈来到了美丽的泰安。
这里的山可真是美极了，云雾迷蒙缠绕，一座座山峰连绵不
断、高低起伏，好似一条条长龙在自由自在的飞翔嬉戏，天



上白云也杂而不乱，错落有致的排列着，空气格外清新，令
人神清气爽!

那日我们将去泰安的莲花山。此山因整座山脉形似一朵盛开
中美丽娇艳的莲花而得此名。

爬山的过程中，太阳火辣辣的烤着我们。我又热又累，却
是“哑巴吃黄莲—有苦不能说”，我只好挺住，手脚并用努
力的爬着，还要时不时的和“虫子军团”打着艰苦的“游击
战”，但看到若远若近的山顶，我便想起了“世上无难事，
只怕有心人”这句至理名言。我坚定信心，抖擞精神，再次
启程。终于，在我的不懈努力下，我爬上了顶峰，也体会到了
“会当凌绝顶，一览众山小”的真正含义，身心感到轻松、
自毫。

生活中，我懂得了坚持!


