
最新大学羽毛球体育课心得体会(通用5
篇)

心得体会是我们在经历一些事情后所得到的一种感悟和领悟。
我们想要好好写一篇心得体会，可是却无从下手吗？以下我
给大家整理了一些优质的心得体会范文，希望对大家能够有
所帮助。

大学羽毛球体育课心得体会篇一

一个风和日丽的星期六，我突发其想，找爸爸要了10元。买
了个羽毛球。

回到家里，我对爸爸说：“老爸，我们一起去打羽毛球
吧！”“好”爸爸兴高采烈地说。接着，我便拿着拍子、羽
毛球，高高兴兴地去学羽毛球了。

爸爸先叫我发球。我一发，拍子没打到球，掉在了地上。爸
爸笑得合不拢嘴，说：“你应该脚成弓字步，手甩大些。”
我照着爸爸的话做了，还真管用。之后，我们就开始了大战。
因为我工夫没到家，所以以3：10大败。我没有善罢甘休，而
对他说：“以后，我一定要打败你！”从此，我每天抽
出2、3个小时来练习。

这不，昨天2月11日我才跟他再次大战。因为我每天练习，我
才以10：9险胜爸爸。

我终于学会了打羽毛球！

大学羽毛球体育课心得体会篇二

去年夏天我去学打羽毛球。今年夏天，妈妈让我继续学习打
羽毛球。



但是我不想学，因为我去年学了一个月，只学了羽毛球最基
本的一个动作，————脚手架。搁架难，两脚分开站立，
左脚脚趾着地，右脚重点。右手握拍，手臂弯到头后，左臂
伸直，五指抬起，眼睛盯着指尖。光是练个支具就腰疼，连
腿胳膊都疼。但我妈对我说：“做任何事，先难后易，先苦
后甜。也许今年你会觉得轻松多了！另外，不能半途而废。
去年不是白学了吗？”听了妈妈的话，我觉得有道理，就决
定再试一次。

也许加上去年脚手架的基本功训练，今年学习其他动作就轻
松多了。今年我们学习了以下动作：定点接球、后接球、正
手接球、反手接球、发球。这些动作都是基于基本动作“支
架”，比如定点接球：第一步要有架子；第二步先左转，右
肘向上，左手向下。第三步，右手举到耳朵正上方；最后一
步，右手快速划向左大腿根部。看我介绍的，是不是很繁琐，
但是感觉比去年学的急切多了。我妈说的没错，先难后易，
学起来容易多了。

今年夏天，许多新学生来学习打羽毛球。和我去年一样，他
们只练了脚架，五十分钟脚架都动不了。汗水顺着脸流下来，
后背的衣服都湿了。看着他们，我觉得我比他们舒服轻松多
了，让我们学会一心一意去玩吧。

大学羽毛球体育课心得体会篇三

田径是一项技艺和体能并重的运动项目，一直以来都备受人
们的热爱。在大学生田径体育课上，我也有着深刻的感受。
今天，我想借此机会分享一下我的心得体会，希望能给大家
带来一些启示。

第二段：比赛中的收获

在大学生田径体育课上，每次比赛都是我人生中的一次经历。
在这些比赛中，我学会了如何展示我的技能和能力，如何与



对手竞争，并且在失败的时候，学会了如何尊重对手、接受
自己的失利。这些经历让我懂得了，比赛不是一场对抗，而
是一种锻炼自我、提高自我、尊重他人的过程。

第三段：培养性格的结果

大学生田径体育课的培养不仅仅只是关乎到了身体素质的提
高，还涉及到了个人性格的训练。在不断训练和比赛中，我
懂得了坚持和努力的重要性，更懂得了团队合作和尊重他人
的重要性。我相信，这些特质会一直伴随着我，帮助我取得
成功。

第四段：学习与成长

在大学生田径体育课中，我还学到了许多技术方面的知识和
技能。例如：如何掌握正确的跑步姿势、如何在快速奔跑过
程中保持平衡，等等。这些知识和技能让我积累了实战经验，
从而提高了自己的表现，并帮助我在以后的比赛中取得胜利。

第五段：结语

回想起这些体育课对我的影响，我不仅仅在体能和技能方面
得到了提高，同时也在性格和思维方式上成长了。这种成长
是我毕生难忘的。在未来，我会努力保持这种成长，继续发
展我的体育技能，并将这种积极的能量带到更广阔的领域中。
我相信，在未来的岁月中，体育和运动将带给我更丰富的收
获和理解。

大学羽毛球体育课心得体会篇四

周六晚上，爸爸带我去打羽毛球。爸爸送我十几个球让我接
住，我基本都接住了，打得不错。

打球时要注意握拍的姿势和站姿方法。把你的手握在球拍下



面一点，球拍面不能面向正前方。左脚前右脚后站好。接球
时注意入球方向。来球低的时候，人要往前走几步接球。当
来球高时，他们应该后退几步接球，但不要跳起来接球。打
羽毛球的时候要注意，眼睛要盯着。

大学羽毛球体育课心得体会篇五

第一段：引入太极与大学生体育课的关系及重要性（100字）

太极是中国传统的武术之一，以柔和的动作和稳定的呼吸为
特征，近年来逐渐成为大学生体育课程中的重要内容。太极
不仅是一种锻炼身体的运动，同时也是一门哲学和修身养性
的方法。在大学生体育课上学习太极，不仅可以提高身体素
质和运动技能，还能培养学生的集中注意力、自我控制和心
理平衡能力。

第二段：太极在学生身体健康方面的影响（250字）

太极是一种练习身心放松的运动，通过缓慢的动作和深呼吸
来调整身体与心理状态。在大学生们紧张繁忙的学习生活中，
太极可以帮助他们缓解压力，增加精力和体力。太极可以有
效地消耗身体的能量，降低心率和血压，改善睡眠质量。同
时，太极的练习可以增加肌肉强度、提高肌肉伸缩性，使身
体更加柔韧有弹性。这些身体健康方面的改善，对大学生来
说尤为重要，对他们的学业和生活都有积极的影响。

第三段：太极对大学生心理方面的影响（250字）

太极运动注重身心的统一，通过内省和集中注意力的训练，
使学生更加平静和专注。太极的练习需要学生时刻保持一种
放松却又不失专注的状态，这种状态可以培养学生的自我控
制和平衡能力。在大学生面对各种压力和挑战时，太极可以
帮助他们保持冷静和坚韧，提高应对困难和挫折的能力。此
外，太极的舞蹈性动作和韵律感也对大学生的情感表达和审



美意识的培养起到积极的作用。

第四段：太极对大学生社交和人际关系的影响（250字）

大学生太极课程的另一个重要收获是建立良好的社交关系和
增进人际互动。太极是一项需要合作和配合的运动，通过与
他人合作和交流来完成动作，学生们可以培养合作精神和团
队意识。在太极课上，学生们可以相互观察和纠正动作的技
巧，打破了传统体育课上的个人竞争，增强了彼此之间的友
谊和信任。同时，太极的舞蹈性动作和美感也能吸引学生们
共同参与，增进他们之间的交流和情感连接。

第五段：总结太极对大学生综合素质的全面提升（250字）

大学生体育课中的太极运动不仅是一种强身健体的方式，更
是一种修身养性的方法。通过太极的练习，大学生在身体健
康、心理调适及人际关系等方面都可以得到全面的提高。太
极不仅可以提高大学生们的身体素质和运动技能，还能培养
他们的自我控制、平衡能力以及合作精神。让太极融入大学
生体育课程，不仅可以让学生们更好地锻炼身体，也能积极
影响他们的学业和生活，帮助他们成为更加全面发展的人。


