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在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下面我给大家整
理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一
看吧。

机械电子工程的认识和心得篇一

20xx年5月30日，我们金融1102班在xxx老师的带领下xxx证券
公司进行专业认知实习。

二.实习目的

这次实习，旨在让我们对自己所学的专业有一个初步的了解。
提高运用所学知识分析问题、解决问题的能力。对金融相关
部门机构设置和基本运行方式有初步的感性认识、拓展视野。
为今后更好地将理论和实践结合打下基础，也为将来步入职
场作好铺垫。

认知实习的目的是让大一学生尽快地了解社会、认识社会。
逐步明确自己的专业特点和职业定位，更清楚、更明白地了
解自己所学专业的具体内容、明确学习目的。让我们明白仅
有专业知识是远远不够的，我们还要学习很多别的知识，具
备各种能力。

金融专业认知实习报告金融专业认知实习报告

三.实习的步骤及内容

我们这次实习主要分两个阶段：大致参观证券公司中的工作
环境，在会议室听有关人员的演讲。本次实习在班上选出了6



位积极的同学，在此次实习中体验“免费开户”活动。

四.实习体会及感悟

在这次实习中，我们班选出了6名同学体验开户，我也主参加
了这一活动。刚进公司就有热情的工作人员招待我们，在他
问了哪些同学要开户之后，便领着我们去体验相关手续，他
教我们填了许多表格，我都不记得自己当时是填了多少张表
格，但是不管多少张，我可以体会到开户程序的小复杂，但
是也正是这样的小复杂体现出了开户手续的严谨。当我们把
填好的一张张表格交给了咨询台的两位工作人员后，只见她
们一份份的复印好并给我们自己保管。办好开户手续后我们
便到会议室与同学们“会合”,当时正是东海证券公司的一位
副总在给我们将一些他的人生经历及他总结出来的人生秘诀。
他告诉我们“做的多不如说的多，说的多不如写得多”这也
恰恰是与我们平日在书上看到的不同，以前我们一直相信着：
行动胜过语言。但我想。这也许就是我们这群还未入世的青
年与在职场游刃有余的老练领导的区别吧。他也告诉我们，
应当学习一些技能，有自己的兴趣爱好，可以是运动方面的，
也可以是艺术方面的。他告诉我们，在他们公司，所有的员
工每周都要去打羽毛球，原因很简单：老总喜欢。他告诉我
们如何做人，如何把握机会。人，就当如此：该高调时才高
调，不要过分展现自己的才能。尽管这位副总对我们说的让
我觉得有点悲凉，让我觉得一切都是那么的虚假，自己做着
自己不喜欢的事，还要把它当成是兴趣爱好，为的只是迎合
别人。但我更清楚的是这位副总说的：这个社会是一个求人
的社会，职场是求人的职场。物竞天择，优胜劣汰，这不也
正是达尔文所说的道理么?我们要做的，不是抱怨，这个社会
不会因为我们去改变，所以我们只能去改变自己。

听完副总的演讲，我们又看到一位年轻的小伙子，他给我们
讲了讲宏观经济，说句实话，他讲的时候我还真的是什么都
没听进去，他记得他说了些存款准备金率的调整，财政赤字
的问题。倒也不是不想听，只是听不懂。我印象最深的还是



他对证券软件运用的熟练程度，记得当时同学还在我耳边说
了一句：“这才是专业的班子呀!”是呀，多专业啊，当时就
想，多不简单的呀，毕业也没几年，混到如今这个地步不错
了。但是更让我敬佩的还是我们的学长，起初我并不知道，
后来才知道刚刚那个领我们填表格的工作人员居然是我们的
学长，而他却也不仅仅是一名普通的工作人员，好像是营业
部的经理了呢。我佩服他，佩服这位学长，从一个三本的学
校出来，他可以做到比他学历高的人更好。他能够赢得老板
的赏识，我想，除了他的能力，更重要的应该还有他谦虚的
品格吧。于是我也在心里树立了一个目标：我要做到像学长
这样，甚至是比他更好。

学生应该培养的是严谨治学的精神，从对自己的严格要求中
不断提升个人应具备的优良素质和能力，为用人单位所用，
为社会服务所用。

在实习后，我也更明白：要想成功，自己的能力很重要，但
只要通过自己的努力才能到到梦想的最高峰!
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机械电子工程的认识和心得篇二

2.设计用于制造的机械产品一定要注意其功能的多样性，不
能一种机床只能做某种加工，这是不适应大型生产加工要求
的。生产中我们可以通过更换附件头等方法实现其功能的多
样性。

3.这几天参观的.机床基本都是可以通过数控来实现加工的，
数控机床具有高速度、高精度、智能化、开放型以及高可靠
性的优点，而人工控制加工再很多方面都无法满足要求。所
以，我们在校期间一定需要注意这方面的学习，对数控有角
深入的了解。

4.大学生需要走进企业，不能与现实生产脱节，否则在认识
上就会有很大的偏差。现在很多同学都觉得去认知实习就是
参观参观，没有意义，类似“打酱油”。其实我觉得感受到
这种氛围，对我们来说就有很大的意义，而过程中的思考与
总结也十分重要。

5.注重平日学习的积累，虽然我们学的知识会与实际有很大
的脱节，但是不注重基础知识的学习对于深入的了解是无益
的。

6.工厂的6s管理原则：整理、整顿、清扫、清洁、素养、安
全。这也是参观时，这件留给我的印象。如果我们只注重机
械生产而不注意合理管理，那么生产效率将会很低，同时工
厂风貌也会很不好，尤其是器械厂里，每天都会有很多铁屑，
需要及时清理。而安全是第一的，走入车间之前就应该做好
准备，以防人身伤害。

7.在很多大型的机器中中，很多零部件都需要很高的精度，
以此达到较好的配合，实现准确的工作指令，提高能源的利
用率。而我们生产要达到这样的精度，则需要我们要有足够
高的技术水平与生产能力，工具十分重要，作为将来的工程



师，我们大学生应该树立严谨的工程思想，在技术方面做到
精细与高效，设计产品是也要注意所能达到的生产水品，细
节决定水准的高低，做好很多细微之处对于机械的发展是十
分重要的。

8.很多产品的生产或许是有多种工艺流程的，也可能有多种
加工方法，我们应该综合考虑各种方法，并做综合比较，得
到最优的工艺。比如在武汉重工铸锻有限责任公司世看到巨
大的铜钟，当时以为直接铸造出来包括花纹等，回来后在想
想，发现其实可以分段铸造，然后焊接合成，这样的工艺流
程应该更好。

其实，实习过程中很多值得我们去学习与思考。在3303工厂
实习时，看到那边的插齿机正在加工一个斜齿轮，觉得他的
传动系统很特别，因为它把电机的转动转变为往复运动。通
过观察与询问师傅，知道它其实就是通过一个连杆机构实现
运动转换的，这在机械原理课程中有相似的内容。所以，在
实习参观中结合自己学过的知识对于加深理解和培养兴趣有
很大的帮助。

20xx年7月

机械电子工程的认识和心得篇三

本站发布机械设计专业认知实习报告格式，更多机械设计专
业认知实习报告格式相关信息请访问本站实习报告频道。

一、实习目的

我们机械工程学院为了使我们了解机电产品、设备及工作性
质，提高对机械制造相关技术的认识，加深机械制造在工业
各领域应用的感性认识，开阔视野，了解相关设备及技术资
料，熟悉典型零件的加工工艺，特意安排了我们到上海职业



培训中心进行了为期五天的参观实习。这次的认知实习也是
为了我们能将所学的理论知识与实践结合起来，培养勇于探
索的创新精神、提高动手能力，加强社会活动能力，严肃认
真的学习态度，为以后专业实习和走上工作岗位打下坚实的
基础，也为了能够让我们对自己的未来有个明确的规划。

二、实习日程安排

1、实习日期：7月4日

实习内容：学习安全守则

2、实习日期：7月5日

实习内容：数控铣床

3、实习日期：7月6日

实习内容：数控电火花成形机床

4、实习日期：7月7日

实习内容：注塑机及模具拆装

5、实习日期：7月8日

实习内容：现代测量技术

三、实习单位概况

我们本次实习的单位是位于天山路的上海市职业培训中心，
即天山路公共实训基地。为提高本市劳动者的职业技能素质，
进一步加强高技能人才队伍建设，上海市职业培训指导中心
通过分析借鉴发达国家的职业技能发展趋势，根据上海产业
发展方向，以“以明天的需求培训今天的学员”为指导思想，



坚持“前瞻性、先进性、操作性”相统一的原则，通过政府
集中投资，建立了一个面向社会培训机构免费开放、无偿使
用、功能齐全、技术先进的公共实训基地。

目前，建成并投入运作的天山路公共实训基地建有综合技术
中心、信息技术中心、创意技术中心、数字制造技术中心4个
职业门类，可提供79个职业类别、覆盖160多个岗位工种的实
训，走出了一条高能级培训设施投资集约化、效益化的新路。
几年来，天山路公共实训基地每年完成实训40万人次以上，
成效明显。与此同时，上海市职业培训指导中心正在积极探
索建立多层次、全覆盖的公共实训体系，切实加强本市技能
人才实际动手能力的培养，促进本市劳动者实现素质就业。

而本次实习所在的数字制造技术中心，其建设紧扣上海市先
进制造业竞争力的提升脉搏，覆盖多个新兴数字制造产业的
职业群。通过引入国际一流的数字制造技术、职业培训方法
和理念，为机械制造、汽车制造、船舶制造、航空航天制造
等上海龙头发展行业培养所急需的制造业一流人才，最终体现
“以明天的.需求培养今天的学员”的宗旨。在实训设施的建
设上，数字制造技术中心瞄准国际先进的数字制造技术，针
对市场最广泛的应用领域，遵循“先进性、实用性、可操作
性”原则，并围绕着导向与提升两大目标来确定其功能定位。
在建设中，先后与美国ugs、德国dmg公司、日本mazak等国
际知名公司合作，引入硬件和软件，搭建了与世界接轨的数
字制造实训平台，从而达到三个“一流”的要求：一流的实
训设施配置、一流的实训方法理念、一流的实训管理服务。
数字制造技术中心旨在培养与世界先进制造业接轨的数字化
设计、制造及生产管理的高技能人才;培养对象针对“三大人
群”：技术工人、工程技术人员、大中院校学生;通过培训从
而提高其技能水平、促进其就业和创业。

数字制造技术中心位于上海市职业培训指导中心东北角，共
有四层，总建筑面积16,000平方米，现建有数字化设计与制
造、数控机床应用技术、综合加工、现代模具制造技术等专



业的实训室，涉及激光复合加工实训区、立式加工中心实训
区等二十多个专业实训区域。数字制造技术中心的建立将为
上海实施科教兴市战略、重点发展先进制造业培养的高技能
人才。

机械电子工程的认识和心得篇四

不同时期做不同的事，参加不同的实习项目，记得在_暑期的
时候，我参加了好几份(实习)工作，接二连三，环环相扣，
没有空余的时间，故此，那个假期是充实的。然而时间的流
逝，我参加了_暑期带新实习，这是我第一次参加这样大规模
的带薪实习，开始犹豫不定，但是，有着新知和好奇、也有
实习的欲望，决定参加带薪实习。为了这一个决定，我等了
许久，学校召开了带薪实习启动仪式，我被分配到了重庆轻
工业机械厂，说实在的，这个地方不是我想去的，既然报名
了就随遇而安吧!

在这个时候，找到了自己的小组，带队老师进行工作安排，
我很荣幸被带队老师选为该小组组长，才开始，不知道怎样
开展该组的工作，按照学院在启动仪式上所讲和带队老师的
指示，我慢慢地展开了工作，作为一个小组长，必须了解每
个同学分配的部门、实习岗位、工作量以及出勤等等，而且
每天还要准备简报材料，繁琐的事情，对开始的我来说，实
时还不能完全应付得过来，所以，对于我们小组里面，某些
同僚，没有关注到位，对我有些见解也是正常现象。但是，
对我来说就是没有做好，通过自己的努力，不断的改进和转
变管理方式，最终得到了大多数同僚的认可，这是带薪实习
给我管理能力、组织能力、认识能力和社会锻炼能力的提升，
同时也是专业知识与社会岗位的结合训练。

记得第一次到实习单位的时候，对每一个职位都是有所好奇!
例如：装配、物管、厂办、腊模等等。当分配到不是自己喜
欢或是与自己最好合作伙伴分开的时候，私下很多同僚都想



调换，我觉得已成有益无害的定局，何必强行调换，何不随
遇而安呢?我们实习不是为了金钱，而是为了经验;我们实习
不是为了享受，而是体验生活;我们实习不是为了玩耍，而是
为了增长才干。所以，摆正心态，找准目标，定位自己。这
才可能改变我们自己。

在此次带薪实习过程中，不仅学会做事、也学会做人、学会
学习。要想让自己毕业后有一个好的工作，我想这次的带薪
实习不仅仅是增长了才干，也是自己走出校门后的第一段人
生路，也让我认识到了眼高手低这种心态的重要性，这次实
习告诉我，不能随着某些毕业大学生同流、也不能重蹈覆辙。

要想踏出一条属于自己的路，必须了解自己、掌握自己、支
配自己。在关键的时刻不能被自己的惰性与放荡所掌控。就
想当初，我不想去这个单位进行实习，那么我就没有今天，
所有的一切都将会没有。带薪实习可以检测自己、发现了自
己的不足，也可以及时的补救。但是走过的路，真的是没有
撤销的操作方法，只有在前进的同时把自己放正。

在此次实习过程中，虽是为其一个月，但是，我觉得时间依
然很快，每天做同样的事情，重复了在重复，加上天气、环
境，都怀着一个很焦躁的心，很厌烦，在自己的不断克服情
绪的情况下，也依然不会表现在脸上，更不会发泄出来。这
也是带薪实习给这个机会锻炼出来的。在我们这组的实习成
员都可以给自己的画上一个圆满的句号。因为他们是很棒的!

在整个轻机厂来说，由于分配的部门不一样，有的还有生产
程序，我们刚加入，好不容易熟悉整个过程，却又要离开，
或是，根本还没有开始就结束了，他们对于这样的情况也依
然的坚持，这就是该组的收获。然而，我被分配到的是腊模
车间，这个工作很轻松，制作过程很简单，还可以接触很多
有趣的模件，让我接触更多、了解更多、认识更多、知识就
越广。不断提升了自己的动手能力，更加大了对机械专业知
识的拓展和了解。虽然，我们专业与实习岗位的知识需求不



一致，在实习岗位上，很多熟练人士，对我们耐心教导，皇
天不负有心人，我们学会了切提升了这个车间的生产效率。
为了明天更好，我今天更加努力，深深地写在了我的心中。

机械电子工程的认识和心得篇五

180404班
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：了解各种耕种机械和收获机械的结构，工作原理，性能及
机械化作业的全过程。

——

交通馆305和农业工程实验室

容：犁结构和调整，播种机械;收获机械;玉米收获机械化;插
秧机构造及调试。

(1)耕地机械的种类，构造及工作过程

耕地的主要目的是翻转土层、破碎土块、疏松土壤，恢复土
壤的团粒结构，积蓄水分和养分;将地表面上肥料、杂草、残
根埋入下层，防治病虫害，改善土壤的物理化学性质，提高
土壤肥力，为农作物生长发育创造良好条件。耕地机械是用
于耕地作业的机械，包括各种铧式犁、圆盘犁和旋耕机等。

我国目前使用的耕地机械主要是铧式犁。铧式犁按与拖拉机
的挂结方式，可分为牵引犁、悬挂犁、半悬挂犁和手扶拖拉
机犁四种。铧式犁的工作部件有主犁体，小前犁和圆犁刀，
它们直接用来对土壤进行耕作，在各种不同类型的犁上，工



作部件的构造大致相同。

圆盘犁是利用球圆盘进行翻土碎土的耕地机具。其作用原理：
是以滑切和撕裂的形式，扭曲和拉伸共同作用而加工土壤的。
耕作时圆盘旋转，同圆盘耙耙片一样，圆盘与前进方向成一
偏角，另外圆盘犁体的回转平面还与铅垂而成一倾角，使圆
盘犁容易入上，改善了翻地性能。

旋耕机是一种由动力驱动旋耕刀辊完成耕、耙作业的耕耘机
械。它能较好地切断植被并将其混合于整个耕作层内，也能
有效地将化肥、农药等混施于土内，在稻田内带水耕作能完成
“起浆”作业。旋耕机的主要工作部件是刀滚。刀滚内刀片、
刀轴和刀座等零件构成。按旋耕刀轴位置可分为横式(卧式)、
立轴式(立式)和斜轴式。按与拖拉机的连接方式可分为与中
型拖拉机配套的悬挂式和手扶拖拉机配套的直接连接式。按
刀轴传动方式可分为中间传动式和侧边传动式。在侧边传动
式中又按传动结构形式的不同分为侧边齿轮传动式和侧边链
传动式。

(2)播种机械的类型，构造和工作过程

按播种方式可分为撒播机、条播机、点播(穴播)机和精密播
种机。按播种作物可分为谷物条播机、中耕作物播种机、棉
花播种机、蔬菜播种机和牧草播种机等。按联合作业可分为
施肥播种机、旋耕播种机、铺膜播种机、播种中耕通用机。：
按牵引动力分为畜力播种机和机引播种机。机引播种机按挂
接形式，可分为牵引式、悬挂式和半悬挂式播种机。按排种
原理可分为强制式、气力式和离心式播种机。

作物的播种过程主要由开沟、排种、复土三个基本工序组成，
因此作为一般播种机来讲—般由排种器、开沟器、输种管、
覆土器利镇压轮等工作部件，以及机架、种子箱、传动装置、
调节机构、起落(升降)机构行走轮和划行器等辅助部件组
成(如下图)



(3)收获工艺，收获机械种类

谷物的收获过程—般包括收割、打捆、堆垛、脱粒、分离和
清粮等作业项目。常见机械化谷物收获工艺有以下几种：

1、分段收获法(切割，打捆，脱粒，扬场，晾晒，入仓);

2、联合收获法(一次完成收割，脱粒，分离和清粮);

3、两段联合收获法(割晒机割晒和晾晒，联合收割机捡拾)。

收割机械：

1)收割机它将作物割断，经输送机构将茎秆在田间捆放成约
与机器前进方向垂直的条铺，或将作韧割断后在田间堆放，
便于人工捆束。

2)割晒机将作物割断后，在田间顺着机器前进方向将茎秆放
成首尾相连的条铺。经凉晒后供捡拾联合作业。

3)割捆机将作物割断后，自动分把、打捆，井放于地面。

2.脱粒机

1)半喂入式脱粒机只将作物穗头部分喂入机器进行脱粒.脱粒
后的茎秆基本保持完整。

2)全喂入式脱粒机将作物全部喂入机器进行脱粒，脱粒机按
完成脱粒工作的情况及结构的复杂程度又可分为：简易脱粒
机、半复式和复式脱粒机。

3.联合收获机一次性完成切割、脱粒、分离和清粮等全部作
业。有半喂入和全喂入之分。联合收割机按动力配套方式又
分为牵引式、自走式和悬挂式。


