
节约粮食的活动目的有哪些 节约粮食活
动总结(优秀6篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。相信许多人会觉得范文很难写？以下是我为大
家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

节约粮食的活动目的有哪些篇一

节约是一种美德，节约是一种智慧，节约更是一种责任，一
种品质。为进一步增强学生节约粮食、爱惜粮食的意识，反
对浪费粮食现象，培养他们自觉养成珍惜粮食，珍惜劳动成
果的好习惯，xxx幼儿园开展了“节约粮食我做起光盘行动一
起来”教育主题活动，各年级组积极地开展了相应的活动，
引导幼儿以实际行动践行节约精神，培养幼儿爱惜粮食、勤
俭节约的好习惯。

大班组围绕“光盘行动我光荣”展开了亲子绘画、自主进餐
等系列活动，充分利用了家园合作的平台让幼儿了解到“一
粥一饭，当思来之不易”，我们要餐餐光盘、拒绝浪费!争
做“光盘小达人”!中班组围绕“在园在家一个样”为孩子们
树立爱粮节食理念，同时向家长宣传世界粮食日的相关信息，
积极引导家长也参与到爱粮节粮的行动中来，通过孩子们的
行动带动一个家庭，使每个孩子都成为节约粮食的代言人，让
“勤俭节约”的种子在幼儿心中生根发芽!

小小餐桌，展现了中华民族尊重劳动、珍惜粮食的传统美德。
与文明牵手、向陋习告别，将环保进行到底!是我们一直在提
倡的最新生活方式，为了让这些优秀的美德得以传播，中班
组的“光盘行动”logo亲子设计拉开了帷幕，让我们先来一睹
为快吧!



“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。”在生活中，珍惜每一粒粮食。
吃饭时吃多少盛多少，不扔剩菜剩饭，每次吃光盘里最后一
粒米、最后一棵菜，是对食物的尊重。瞧!我们小班组的宝贝
们正在学习古诗《悯农》，懂得粮食种植的辛苦和不易，一
起努力做“不挑食不浪费”的孩子，并体验“光盘”带来的
快乐!

光盘行动我们还在继续，从现在起，让我们以“光盘”为荣，
以“节约”为荣，让节约成为一种自觉的行为，拒绝舌尖上
的浪费，节约粮食，爱惜粮食，让饮食文化绿色低碳、文明
健康起来!让“勤俭节约”的种子在每位宝贝的心中生根发
芽!

节约粮食的活动目的有哪些篇二

近日，五马小学启动了“光盘行动”，积极倡导师生“浪费
粮食可耻，节约粮食光荣”，学校大队部多举措开展“从我
做起，每天不剩饭”的活动。

一是强化宣传，营造氛围。广泛利用课堂、宣传栏、校园广
播等多种宣传平台开展节约食品反对浪费宣传活动；食堂张
贴节约食品宣传图片和标语，营造良好的节约氛围。同时，
学校通过国旗下讲话、主题班会课等途径让广大师生深刻认
识到厉行节约的重要性和必要性，引导大家树立勤俭节约意
识和节约责任意识，反对舌尖上的浪费。

二是加强就餐管理。学生在校就餐时，根据自己食量确定饭
菜数量，做到适度适量，吃饱为好。学校对用餐人数进行分
析和预估，实施动态管理，做到按用餐人数做餐、配餐；细
化食品采购、储存、加工等环节制度措施，最大限度减少浪
费。设立“光盘行动”监督员，由值周领导、值周教师和值
周学生担任监督员，每天在食堂供餐时段对全校师生实行监
督，并做好记录。



三是提倡养成良好的习惯。在家用餐时，吃多少盛多少，不
挑食不偏食，不扔剩饭剩菜；外出吃饭点菜时，不比阔气，
不讲排场，确有剩菜，尽量打包；逢年过节，走亲访友，合
理安排膳食，不攀比浪费。

自“光盘行动”以来，学生们食堂就餐时都个个基本“光
盘”，剩菜剩饭少了。“光盘行动”也得到了全体家长的'肯
定和支持。家长们都说，这段时间以来，孩子在家中浪费的
现象得到明显改善。

节约粮食的活动目的有哪些篇三

同学们：

想必大家都知道，勤俭节约自古以来都是我们中华民族的传
统美德。但是，这种传统美德就要在我们这一代失传了!

也许我们并没有发觉自己已经浪费，其实，我们生活当中处
处都存在着浪费。有些同学中午是在学校托班的，他们一点
都不懂得珍惜粮食，对饭菜十分挑剔，不爱吃的就不吃，最
后都倒在一个大桶里，让人看了多惋惜呀!

我为大家提以下六点建议：

1、珍惜粮食，适量定餐，避免剩餐，减少浪费。

2、以节约为荣，浪费为耻，不偏食，不挑食。

3、吃饭时吃多少盛多少，不乱扔剩饭剩菜。

4、看到浪费现象勇敢地起来制止，尽力减少浪费。

5、做节约宣传员，向同学、老师宣传浪费的可怕后果。



6、积极监督身边的同学和老师，及时制止浪费粮食的现象。

节约是一种美德，节约是一种智慧。要知道，我们吃的粮食
是农民伯伯们辛勤的劳动才取得的成果。节约，就从我们做
起，就从现在做起，就从实际行动开始!

倡议人：___

时间：____年__月__日

节约粮食的活动目的有哪些篇四

敬爱的老师、亲爱的同学们：

当前，随着人们生活质量的升高，“舌尖上的浪费”现象也
日益严重，浪费粮食的情况在我们身边比比皆是。餐桌文明
是人类文明的缩影，餐桌虽小，却传承了人类自古以来文明
有礼、节俭惜福的优良传统。为进一步弘扬中华民族勤俭节
约的美德，值第__个“世界地球日”之际，现向全校师生发
出如下倡议：

1、珍惜粮食，适量订餐，避免剩餐，减少奢侈浪费。

2、不攀比、以节约为荣，以浪费为耻。

3、吃饭时吃多少盛多少，不扔剩饭剩菜。

4、提醒身边的同学和朋友，积极制止浪费粮食的现象。

5、做节约宣传员，向家人、亲戚、朋友宣传节约粮食。

6、积极参加文明餐桌行动，营造节俭用餐的良好风气。

我们都是社会的一份子，希望同学们和家长们一起从现在做



起，从生活习惯开始，从细微处做起，从节约粮食做起，争
做节约粮食的传播者、实践者和示范者，用实际行动参与到
节约粮食的行动中来，让节约引领风尚，共同为建设文明、
和谐、环保的社会环境作出应有的.贡献!

节

亲爱的同学们：

在生活中，你是否有过将只吃了几口的馒头扔掉?是否将饭菜
吃几口就倒掉……

在我们的生活中随处可见浪费现象，也许你意识不到自己在
浪费，也许你觉得浪费一点点算不了什么，同学们，当你们
吃饭挑三拣四的时候，当你们随意丢弃一个白白的馒头，当
你们随意倒掉你们碗里认为不好吃的白米饭的时候，你们可
曾想过粮食是弥足珍贵的，你们可曾想过，中国的13亿人口
每个人都想着浪费一点点没什么的，每个人每月浪费500克粮
食，一年就会浪费掉650万吨粮食，这是一个多么惊人的数字。

纵观现实，我们是不是应该知道粮食对于目前的中国来说是
何等重要。我们是不是应该知道节约粮食是我们每个公民应
尽的义务?请不要因为你浪费得起就可以浪费，我们要把浪费
视为一种可耻行为。学校“珍爱粮食，杜绝浪费”倡议书。
我们要把节约当成一种习惯，一种美德。所以今天，我们要
拿出实际行动，把爱惜粮食，节约粮食的美德长久地弘扬下
去。在此，我们提出几条建议：

1、珍惜粮食，适量定餐，避免剩餐，减少浪费。

2、不攀比，以节约为荣，浪费为耻。

3、吃饭时吃多少盛多少，不扔剩饭剩菜。



4、看到浪费现象勇敢地起来制止，尽力减少浪费。

5、做节约宣传员，向家人，亲戚，朋友宣传浪费的可怕后果。

6、不偏食，不挑食。

7、到饭店吃饭时，点饭点菜不浪费，若有剩余的要带回家。

8、积极监督身边的亲人和朋友，及时制止浪费粮食的现象。

同学们，节约是美德，节约是品质，节约是责任，我们都是
社会的主人，生活在这个大家庭中，就要用心去爱护它，关
心它，让我们同心协力，做勤俭节约风尚的传播者，实践者
和示范者，从细微处做起，用实际行动参与到节约行动中来，
让“节约光荣、浪费可耻”的观念在社会上蔚然成风，让节
约引领风尚，为建设文明、和谐的社会作出应有的贡献!

节约粮食的活动目的有哪些篇五

亲爱的同学们：

大家好!

我是一名x年级学生。我的学校很美丽。那一簇簇红花，一丛
丛绿草，一排排树木，把我们的校园装扮得像一位美丽女子，
生机勃勃，鸟语花香。可是，在我们的校园里，还是存在着
一些美中不足之处一一浪费粮食。这些点点滴滴，影响着校
园的美丽。

"锄禾日当午，汗滴禾下土。谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。"从
小，我们就受到大人们的教育：粮食得来不容易，我们要珍
惜粮食。可是，在我们眼里，衣食住行，样样其全。粮食似
乎很多。哪里知道，许多农村里的孩子，食不裹腹，饿得面
黄肌瘦啊!每天，同学们吃中餐时，觉得不好吃，没吃几口就



倒进了桶子里。每天，都有三四桶的剩饭剩菜。积少成多，
每天这么几桶，一年得浪费多少粮食啊!尽管学校多次提出要
珍惜粮食，可是同学们仍然是屡教不改。要知道，这浪费的
不仅仅是农民伯伯的心血，还浪费了爸爸妈妈的血汗钱呢!

针对上述问题，我在此提出以下几点建议：

1、吃饭时尽量吃完，不剩饭剩菜，不挑食，不偏食，做到节
约粮食。

2、针对珍惜粮食，师生共同展开一堂班队活动课，积极发表
自己的观点。

3、共同搜集关于珍惜粮食的口号，诗歌等。制作出手抄报，
每班选出几张，参加学校评选。

4、提高珍惜粮食的意识，有条件的利用假期去农村体验农民
伯伯的辛劳。

5、制作珍惜粮食的宣传标语，贴在家里的餐厅里或学校食堂。

最后，让我们一起携起手来，珍惜粮食，从我做起!

节约粮食的活动目的有哪些篇六

亲爱的同学们：

大家好！

节约是一种美德，节约是一种智慧，节约是我们的行动，也
是我们的习惯！随着眼下倡导将盘中餐吃光、喝净、带走
的“光盘行动”的深入开展，作为xx的学子，每天面对食堂
大量饭菜浪费等不良现象，我们应自觉的在校园内开展此项
行动，并号召身边的人文明就餐，加入到“光盘行动”中来。



在此，我们向全校同学发出倡议：

1、树立“光盘”观念，引领惜食之风。谁知盘中餐，粒粒皆
辛苦。尊重农民伯伯的劳动，尊重食堂师傅的劳动，珍惜每
一粒米，每一份菜。以节约为荣，以浪费为耻。

2、践行“光盘”行动，传承节俭美德。就餐时按需点餐，做
到适度适量，吃饱为好。不偏食，不挑食，养成健康合理的
就餐方式。厉行勤俭节约，反对铺张浪费。

3、传递“光盘”理念，共建文明交大。同学们既要做“光盘
行动”的实践者，也要做“光盘行动”的推动者。让更多的
人了解“光盘行动”，参与“光盘行动”。一个人的节约是
一点，一群人的节约是一片。我们不能忘记世上仍有很多人
在饥饿的边缘徘徊，我们稍微的努力也许就可以拯救一个挨
饿的人。

同学们，一粥一饭当思来之不易，半丝半缕恒念物力维艰。
勤俭不是吃苦，而是对有限资源的珍视。让我们从今天开始：
不剩饭，不浪费，吃多少，要多少，争做“光盘族”，一起
对浪费说“不”！

倡议人：xxx

xx年xx月xx日


