
最新中班心理健康教案(优质5篇)
作为一位不辞辛劳的人民教师,常常要根据教学需要编写教案,
教案有利于教学水平的提高,有助于教研活动的开展。写教案
的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？以下我给
大家整理了一些优质的教案范文，希望对大家能够有所帮助。

中班心理健康教案篇一

1.理解他人生气的原因，尝试用各种正确的方式排解不开心
的情绪。

2.感受豁达开朗的快乐，逐渐养成积极乐观的生活态度。

1.制作电脑多媒体课件ppt。

2.相关前期活动“说说你的烦心事”，幼儿通过绘画、简单
文字等形式记录自己的烦恼事，教师将幼儿的这些烦心事做
成一个记录本。

3.改编故事《消气商店》(附后)。

一、激发兴趣

1.(播放鞭炮声)师：这是什么声音?人们遇到什么事情会放鞭
炮?(告诉幼儿一家新商店开张了，正在放鞭炮。)

2.猜猜“开心商店”会经营什么。

二、设问想象

a/

1.师：熊哥哥怎么了?(ppt播放熊不开心的图片)



2.播放录音。(以熊哥哥的口吻说：我拳击比赛输了，觉得非
常失望。)

3.教师解释什么是拳击比赛。

4.师：熊哥哥该怎么办?如果你是小狐狸，会想什么办法帮熊
哥哥消气?

5．师：看看小狐狸用的是什么办法。(ppt出现熊哥哥打沙包
的图片)

6．师：狐狸想的这个办法好吗?为什么?(启发幼儿了解打沙
包不仅能让熊哥哥的心情得到释放，而且还能锻炼他拳击的
本领。遇到困难，应该想办法解决，而不是退缩。)

b／

1.师：鹅小姐有什么烦恼?(ppt出示鹅小姐不开心的图片，请
幼儿猜测设想。)

2.师：如果你是小狐狸，会想什么办法帮鹅小姐减肥呢?

3.师：看看小狐狸用的什么办法，这个办法好吗?为什
么?(ppt演示小鹅跳绳的图片)

4.师：听听鹅小姐是怎么说的。(播放录音，以鹅小姐口吻说：
每天跳绳100下，相信我一定能减肥成功，穿上漂亮的花裙子
哦。)

c／

1.师：两只小老鼠怎么了?(ppt出示小老鼠吵架的图片，请幼
儿猜测。)



2.播放录音。(以小老鼠口吻告诉幼儿他们吵架了。)

3.师：请你来想个办法让他们快乐起来。

4.师：你们都讲得不错，我们看看小狐狸用的什么方法。(播
放ppt图片，狐狸请他们听音乐，舒缓心情。)

d．完整讲述改编的故事《开心商店》。

三、提升经验

1.师：小动物的麻烦事都解决了，那如果你今后碰到这样的
情况，你会解决吗?

2.师：我们小朋友也有一些烦心事，让我们也为他们出出点
子，让他们开心。(出示记录本，请幼儿述说自己记录的烦恼
事。)

3.幼儿自由讨论。为同伴解决烦恼。

4.小结：人人都会有不开心的时候，如果你碰到不高兴的事
了，可以把不开心的事情告诉老师、爸爸、妈妈或小朋友。
他们会劝你、安慰你，你的心里就会好受些。你也可以看会
儿电视，听会儿音乐，玩玩玩具，看看书等。如果别人惹你
生气了，你就要想想别人对你好的时候，原谅别人。如果我
们保持开心的心情，就会变得快活，身体也就更健康。

科学探索区：选择不同样子的五官粘贴各种表情。

语言区：(1)故事《开心商店》图片，动物头饰，服装
等。(2)连线：幼儿观察上一排的图，说说小朋友遇到了什么
难题，怎样帮助他们，用线连起来。

美工区：(1)涂色：黑白图片，蜡笔。(2)用冷暖两种颜色表



示不同情绪。(3)表情娃娃：白塑料瓶，记号笔，毛线绳，制
作各种瓶娃娃。

小狐狸新开了一家独特的商店——开心商店。门口的招牌上
写着“让你开心，给你快乐”。

熊哥哥是一位拳击运动员，这回因为拳击赛输了而生气。他
走过开心商店看见门口的牌子，就一步跨了进去。小狐狸说：
“请问熊哥哥，你为什么生气?”熊哥哥说：“我参加拳击赛
输了！没得到冠军。我不开心。”小狐狸让熊哥哥对准沙包
使劲地打，打得好痛快。小狐狸说：“你好好练本领，以后
一定会得冠军。”熊哥哥打了沙包出了气，又听了小狐狸的
鼓励。快活地走了。

肥胖的鹅小姐气呼呼地走来：“我穿什么衣服都不好看。真
让人不开心！小狐狸，你有什么方法让我开心?”小狐狸
说：“请你每天练习跳绳100下。就一定能变苗条，穿什么衣
服都好看呢。”鹅小姐每天坚持跳绳，跳得满头大汗，气喘
吁吁，她说：“每天跳跳，不但快活，还能减肥，真不错。
谢谢你，小狐狸。”

大家都喜欢到小狐狸的商店来，打一打，跳一跳，开心极了！

一天，两只小老鼠气喘吁吁地走进商店。原来他们俩为了一
件小事争吵而生气。小狐狸搬来两把椅子，请他们坐下，然
后打开收音机，店里响起了轻轻的音乐声，小老鼠觉得舒服
极了。原来音乐也能让人变得开心。

小狐狸有一个新打算，修座大花园，美丽的风景，安静的环
境，同样会让大家忘记烦恼，变得快乐！

中班心理健康教案篇二

这学期我们班的幼儿升了中一班，根据园内的园本教研课题



和我班幼儿依赖思想很重的特点，我们选定了本班的教研主
题——培养幼儿的独立性，激发幼儿的自信心。

兴趣从哪来?――兴趣能诱发幼儿学习的动机，调动幼儿学习
的积极性、主动性、创造性。从幼儿的身边来。要培养幼儿
的环保生活态度，应从他身边的事物开始。“报纸”对幼儿
并不陌生，为何不进行二次利用可以动手操作来玩一玩，发
挥幼儿的自主性，发展发散性思维。增强幼儿活动的兴趣及
动手能力，体现物有所值，寓教于乐。

本次活动是主题活动--故事《报纸先生》的延续，主要探索
用报纸来撕、折、铺、跳、投等不同玩法的趣味综合活动，
间接指导使幼儿在探索的过程中得到满足，来激发幼儿内在
的学习动机及解决问题的能力，最终培养幼儿的自信心。

1、懂得珍惜纸张，废物利用，萌发幼儿初步的环保意识。

2、愿意用报纸探索不同玩法，发展幼儿动手操作能力。

3、增强幼儿解决问题的能力。

1、布置场景(5张“报纸先生”挂图)、废旧报纸人手一份、
行路标记。

2、材料纸、彩笔、桌子。

3、即时贴(做河流)、报子若干、数字卡。

4、大星星卡片5张、报纸服装一套、报纸玩具幼儿人手一个。

5、口号：“智多星”超级变变变。

（一）准备活动

1、游戏《手指操》导入，引入课题。



2、情景创设讲解游戏要点，“报子先生遇到困难，请大家要
想办法、动手动脑，团结合作，解决问题、完成任务。”

（二）探索发展活动

1、认识“报纸先生”(出示照片)引出问题(寻找神秘的礼物)，
激发幼儿兴趣。

2、寻找问题，解决问题。

幼儿和老师一起，到户外进行活动。

问题一：“看新闻，请把丢失的小动物找回来。”

幼儿人手一张“报纸”，找动物(连线)，完成问题。

x小结：让幼儿了解报纸的用途---看新闻。

x完成任务奖励“智多星”一个。继续前进。

问题二：“请搭一个长楼梯，跳过去。”

老师激发幼儿想办法，用报纸完成“搭楼梯”的问题，学会
合作，一起进行。(提醒幼儿跳的方法可以不同，如：小兔、
青蛙)

x小结：报纸可以做游戏，进行再次利用。

x完成任务奖励“智多星”一个。继续前进。

问题三：“前面有一条河，请过河。”

老师激发幼儿想办法，用报纸完成“过小河”的问题。



活动中，鼓励幼儿想出不同的办法，学会合作，一起进行。

如：可以作小船、搭桥、做游泳衣、游艇等。

x小结：报纸的用处真不少。

x完成任务奖励“智多星”一个。继续前进。

问题四：“请用报纸玩游戏，迷迷转、揪尾巴、炸弹。”

老师与幼儿一起玩游戏，体会游戏的乐趣。游戏用报纸进行，
幼儿用手撕、折、卷、投等技巧，锻炼幼儿的手指机能。

x小结：报纸的游戏真有趣。

x完成任务奖励“智多星”一个。继续前进。

问题四：“报纸要休息了，请把它收起来。”

老师与幼儿一起收报纸(放进垃圾箱)，提醒幼儿，户外还有
废旧纸张吗?

x小结：爱护环境，美化家园，不乱丢纸张。

3、完成任务，发礼物。对个别幼儿鼓励并提出要求(积极参
加集体游戏，同小朋友团结合作，解决问题)。4、赏用报纸
制作的礼物，激发幼儿创作的欲望。

（三）结束活动：音乐游戏——歌表演“泰迪熊”。

（四）活动延伸：

请幼儿用报纸制作喜欢的玩具。



激发幼儿用不同的.废旧物品来制作玩具(如：易拉罐、纸筒、
牙膏盒、快餐碗、塑料瓶)，锻炼能干的小手。

这次综合活动关于“报纸”一件幼儿身边的物品，教师运用
了情景性的环境及语言较好地激发了幼儿参与活动的兴趣。
灵活性强，参与性大。幼儿积极性很高，大大发展了幼儿的
动手能力，体现幼儿在环境中解决问题的意识，在创设环境中
“玩中学，学中玩”，“以人为本”的园本教育理念。

附：废报纸的游戏

每天，家里堆的报纸都在一点一点增高，别急着卖掉、扔掉，
动动脑筋和双手，你会和孩子玩得兴高采烈，并且乐此不疲。

1、搓成团(炸弹)

(1)看水扔得准、远、高，训练幼儿的手臂力量，

(2)教师向幼儿扔，幼儿在规定范围内逃，训练幼儿的躲闪能
力，进行安全教育。

2、搓成棍(金箍棒)

(1)按一定距离排成队，训练幼儿双脚跳或单脚跳。

(2)排成小路，走过去，训练幼儿平衡。

(3)放在两个小凳上，训练幼儿跳高。

3、一张张摊开放在地上(荷叶)

(1)从一张跳到另一张，训练幼儿跨跳或双脚跳。

4、一张张连在一起放在地上(长龙)



(1)从一头爬到另一头，训练幼儿爬。

中班心理健康教案篇三

1、知道日常生活中会遇到许多的困难，能充满信心动脑筋想
出各种方法克服困难、解决困难。

2、能体验自己解决困难的喜悦。

3、学会保持愉快的心情，培养幼儿热爱生活，快乐生活的良
好情感。

4、让幼儿知道愉快有益于身体健康。

5、培养幼儿健康活泼的性格。

知道日常生活中会遇到许多的困难，能充满信心动脑筋想出
各种方法克服困难、解决困难。

童话故事《树林里的动物》，头饰：小熊、小猴、小鹿、小
羊、啄木鸟。

（一）、借助童话故事，把幼儿引入一个充满问题的世界。

师：在茂密的树林里，生活着许多的动物。你猜，都有些什
么动物呢？（激发幼儿的兴趣）

师：有一天，小动物在树林里玩，你看他们发生了什么事情？

师： 树林里有什么动物？它们遇到了什么困难？

（二）、鼓励幼儿通过实践活动动脑筋想办法解决困难。

1、激发幼儿解决困难的信心。



2、幼儿分组讨论解决困难的方法。

师：假如羽毛球被挂在了树上，小羊能用什么方法把它取下
来呢？

师：假如小球滚进了树洞，小猴能用什么方法把它取出来呢？

师：哎呀！小熊的裤子给刮破了，如果你是小熊，你有什么
方法呢？

师：啄木鸟喝不了水，只有半杆水。小啄木鸟们，你们有什
么方法喝到水呢？ 鼓励幼儿讲出自己解决问题的方法，初步
体验成功乐趣。

（三）、引导幼儿感知生活中有许多困难问题，鼓励幼儿大
胆想出解决方法。

师：你在家里、幼儿园、路上或其他地方遇到过什么因难？

师：你是怎样解决的？你试过妈妈病了，家里只剩下你一个
人吗？如果发生了，你怎么办？

（四）、游戏（过河）。

用蓝色的布或纸设置一条宽大的河流，在河的对面设置一座
大山，山里藏着各种各样的宝物—玩具。

引导幼儿通过各种不同的方法过河，获取自己喜爱的宝物。

在这一节课上，学生始终在一种轻松和谐的气氛中接受心理
健康的教育。我相信，学生会在这节课上找到了自信，学会
以良好的心态克服生活中将要出现的困难，为学生今后的学
习、生活加上新的动力源。



中班心理健康教案篇四

在课前的了解中，我发现有好多孩子都骄傲地捋开袖子向我
展示他漂亮的手表，有的.是有分针和时针的，也有的是电子
表。但是大多数孩子不能迅速准确地看时间，不了解钟面内
容，不认识整时。因此，本节课主要学习任务定位在：

1、贴近生活，感受数学与生活的“鱼水之亲”。

2、重视动手操作，在主动探究中获取新知识。

1、能辨认出钟表上的整点、半点。

2、知道时针、分针及其表示时间的关系。

3、帮助幼儿理解钟表的功能，培养幼儿从小养成珍惜时间的
好习惯。

4、引导幼儿积极与材料互动，体验数学活动的乐趣。

5、发展幼儿逻辑思维能力。

活动重点：认识整点钟

活动难点：整点钟的两种表示方法

活动准备：多媒体课件、钟表模型、幼儿自制小钟表等

（一）谈话，导入

小朋友们快看，谁来我们班做客了?哦，是小天使。(幼儿扮
小天使与小朋友对话)小天使要带我们去一个神奇的地方，大
家准备好了吗?现在正是秋季，我们沿途可以欣赏秋天的美景。
我们可以开汽车，可以开宇宙飞船，开火车，也可以和小动



物搭伴去。ok,let’sgo!

播放课件音乐《秋天多麽美》，师幼开始热身运动。

大家快看，我们的目的地到了——钟表王国。(师扮国王)欢
迎小朋友们来做客!

（二）了解钟表的种类及用途

1、了解钟表的种类

请大家参观我们的王国，我们王国的人口可是相当多的，平
时你们都在哪里见到过他们?(播放课件)

2、了解钟表的用途

小朋友们可聪明了，谁知道我们的成员有什么作用吗?(幼儿
思考并回答)

（三）认识钟表

1、介绍钟表：钟面、分针、时针、数字

2、通过讲故事、直观教具演示的形式向幼儿再次介绍分针和
时针，以及分针走一圈，时针才走一格。

3、认识整点：分针指向12，时针指向几就是几时。(播放课
件)

4、介绍整点钟的另一种表示方法：电子表示法。如8：00

（四）巩固、练习

1、游戏——“连线比赛”。(播放课件)



2、幼儿动手操作“拨时间”。

（五）讨论时间的重要性，提出如何珍惜时间?

（六）师幼随音乐共舞。

欢迎小朋友下次再来做客，bye-bye!

运用多媒体演示，借助孩子的想象，符合幼儿的心理特点，
有利于激发幼儿的学习兴趣，使幼儿体会到生活中处处有数
学，感受到数学与现实生活的密切联系。活动中安排了观察、
操作、议论、交流、归纳和整理等教学活动，让孩子自己发
现钟面上有些什么，在交流中，孩子们把自己在平时积累的
经验表述出来，大家互相借鉴、互相补充，这样不仅调动和
激发了学习主动性，而且提高了独立获取知识的能力。在交
流中，较优秀的孩子充当小教师的角色，一部分小朋友在小
组学习中得到了帮助，轻松愉快地获得知识。这充分发挥了
学生的主体意识、合作意识，让他们在自主探究、合作交流
中构建自己的认知体系，同时获得了积极的情感体验。在整
个教学过程中，教师凡是孩子能独立思考、合作探究发现的
老师决不包办代替。做到让孩子多思考、多动手、多实践，
自主探索、合作学习、师生共同活动相结合，教学形式有分
有合，方法多样，孩子们参与程度高，最大限度地拓宽了幼
儿的思维，使课堂充满生机与活力。

中班心理健康教案篇五

1、在看看讲讲找找中积累生活中各种勇敢的经验，能够围绕
话题大胆表达自己的意愿和想法。

2、鼓励幼儿在学习中遇到困难时，勇敢应对并解决它，对自
己要有信心。

前期经验：幼儿有独处的经历、日常活动中感受过自己勇敢。



物质准备：录音磁带(广告录音、家长的话)、字卡、抗震小
英雄图片等。

一、认读字卡，说一说勇敢。

要求：大胆说说自己在生活的勇敢表现，了解克服恐惧心理
很勇敢。

1、提问：什么是勇敢你是勇敢的孩子吗表此刻哪里

你有一个人在家的经历吗当时情绪怎样有什么办法让自己不
害怕。

2、情景——独处时有人敲门，怎样办

3、小结：除了不怕疼，不哭很勇敢，独处时克服恐惧，遇到
突发事件能想出办法也是勇敢的表现。听了你们的介绍，的
确比以前勇敢了。

二、看看说说，找一找勇敢。

要求：进一步认识勇敢的行为，明白学习时应对困难有信心
也是勇敢的表现。

1、听广告——夸夸爸爸的勇敢。

提问：谁的.爸爸很勇敢什么行为并不是勇敢的表现

2、出示图片，找一找勇敢的人。

提问：为什么说他们是勇敢的人

理解词语：见义勇为，舍己救人

3、爸爸妈妈们有些什么话要对我们说，我们一起来听听。



提问：xx妈妈说了什么为什么学本领时不抱怨，不放弃也很勇
敢


