
职业素养演讲 职业素养演讲稿(通用5
篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？下面我给
大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起
来看一看吧。

职业素养演讲篇一

尊敬的各位老师、各位同学：

大家好！

李文春攀爬红军雕塑引发广泛遣责；张艳、王声大闹航班致
客机返航；女导游辱骂游客……这些极其不文明的现象就在
我们的身边出现。毫无疑问，现今社会上一些人存在精神贫
瘠的问题。也因为这些道德观念不高的游客在外国旅游时做
出了一些破坏公德，有损文明甚至是低劣行为，才会让我们
的礼仪之邦背上了一个没素养之恶名。

中国是一个礼仪之邦，可又是一个社会公德需进一步提高的
国度。春秋战国时期的儒家学派创始人孔子主张“仁”
和“礼”；仁者爱人，克己复礼，这种品德高尚的思想教化
了无数人民，使人民懂得了怎样做人，后来历代帝王在治国
方面也汲取了孔子的这种思想，可见中国是一个历史悠久的
礼仪之邦，在中国人的血液里流淌着文明和道德之血。

我们也看到。ktv，网吧里面有着很多不文明的现象，诸如打架、
看黄色影片等。众所周知，这些ktv和网吧的极个别经营者唯
利是图，罔顾道德和职业操守，成为了不文明的角落。



中国人的素质固然参差不齐。但，低素质的人只占少数，有
素养的人还是主流。如用行动注解孝德的好儿子陈斌强；捐
献肝肾的12岁女孩何玥；最美女教师张丽莉……一件又一件
的感人事迹呈现在眼前，无可置疑的是中国人是具有无私奉
献精神的。多少舍生取义的英雄们没有留下一丝遗憾；多少
舍己为人的人的精神生活无限美好！这就证明中国人没有丢
失文明素质。

做一名中国人，我深感自豪！

职业素养演讲篇二

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好!

对于健康和素养，我的.认识并不是太深刻。但是，当一些不
良的行为习惯出现在我身边时，我才深刻体会到健康素养的
重要性。

如今已是现代化社会，电脑也在飞速普及于各家各户。随着
电脑的普及，又有一个日渐严重的问题出现了，那就是泡网
吧。

现在的网吧，因为疏于管理，或因为想盈利，让许多中小学
生在网吧里上网。中小学生的自控能力差，上网上了瘾，便
天天都想着怎么去上网，既浪费时间、金钱，又会荒废学业;
而且网上还有很多不健康的东西，使青少年不能自拔，最后
将前途都荒废了。

现在出现了许多在网吧里玩死的中小学生，中学生尤其多。
在20xx年，有一位13岁的中学生就在某家网吧里玩死了。由
此可见，沉迷于网络对我们的生命的影响有多大!



不仅如此，还有一个问题也很严重：也有很多中小学生喜欢
在外购买“三无”产品。那些食品的包装劣质，没有生产地
址，没有生产日期，没有保质期，可见那些制作食品的商家
多么见不得光啊!可仍然有不少同学喜欢购买，这对身体的健
康是一个多么严峻的考验啊!

不久之前，有9人去桃花园大酒店吃饭，被那里一个携带霍乱
病毒的厨师给感染了，回来后便引起了“霍乱恐慌”。假如
当时，霍乱病毒依附在路边的一根诱人的烧烤上，那些中小
学生很快便会传染上霍乱!这多么可怕!这无疑对生命是一个
巨大的挑战!由上面两个事例可以清楚地看出，不良的行为习
惯和生活方式可使一个人逐渐走向死亡!所以，我们要改正不
良的行为习惯和生活方式，让我们的前途更加光明!

职业素养演讲篇三

各位领导、同事：

很高兴通过本次课程和大家有交流学习的机会，公司非常注
重员工培训，公司今后会安排全体员工分多层次进行多样化
的培训学习，来提高全员素质，增强工作能力，同时更倡导
员工自主学习。学习和实践是公司发展的两个原动力。

一个企业，就像一个人，随时要面临来自外部环境和内部环
境的变化，不断的去适应这种变化才能生存和发展。员工的
素质就是制约提升企业抵抗能力的主要因素。而培训是提高
员工素质的重要途径和手段。

此次培训的课题是员工职业素养，首先我们了解一下什么是
职业素养：很多企业家认为，职业素养至少包含两个重要因
素：敬业精神及合作的态度。职业素养是个很大的概念，专
业是第一位的，但是除了专业，敬业和道德是必备的，体现
到职场上的就是职业素养；体现在生活中的就是个人素质和
道德修养。



蒙牛集团董事长牛根生有句话是：有德有才，破格重用；有
德无才，培养使用；有才无德，限制录用；无德无才，坚决
不用。由此可见职业素养的重要性，那么员工职业素养包括
哪几个方面：（一）职业道德（二）职业思想（三）职业行
为习惯（四）职业技能。

大树理论，每个人都是一棵树，原本都可以成为大树，而根
系就是一个人的职业素养。枝、干、叶就是其显现出来的职
业素养的表象。要想枝繁叶茂，首先必须根系发达。

那么优秀的员工需要必备哪些职业素养：1。像老板一样专注
工作。2。学会快速适应环境3。化工作压力为动力4。善于表
现自己，善于表现而非刻意表现5。低调做人高调做事6。设
定工作目标，按计划执行7。做一个时间管理好手，你的时间
有没有调快10分钟。

以上说的职业素养的概括，那么，态度就是职业素养的核心。
美国哈弗大学一位教授说过：一个好的团队，它的能量来源
于三个凝聚一个相信。

第一个凝聚是凝聚梦想，梦想和现实存在一定差距，正是这
种差距会让我们产生一种心态的张力，在一定的时候这种张
力会爆发出巨大的能量。金山软件前ceo雷军说过：人因梦想
而伟大。

第二个凝聚是凝聚价值观，当相关的人、事、物和我们价值
观有差距时，我们会通过行为让这些客观事物尽量和我们价
值观一致。这时候我们心态的能量就会被激发出来。

第三个凝聚是凝聚痛苦，一个人处在痛苦之中，他会下意识
的通过努力尽快脱离痛苦，人在痛苦之中的行为是最快速最
有效的，因为痛苦是一种强烈的，令人难受的刺激，人的本
能是尽快摆脱这种刺激。



一个相信就是信任团队领导者，信任就是发挥团队能量的坚
实基础。三个凝聚是产生动力的源泉，一个相信才是把力量
整合在一起的纽带。

提高自己的职业素养，是需要一个长期历练学习的过程，具
备良好的职业素养，比别人精通业务，你就比别人拥有更多
的成功机会。

下面我们看一段专家讲座的视频，来共同学习一下。…。刚
看的视频非常具有感染力，我们在工作和生活中应有一个积
极乐观的态度。

下面我们看一下幻灯片。

最后给大家讲一个关于态度的故事：羚羊妈妈在教小羚羊练
习跑步，它告诉小羚羊，衡量跑步快慢的标准就是：一旦有
狮子攻击我们的时候，你不要跑得比最后一只羚羊慢就没事
了。因为狮子最先抓住的是跑在羊群最后面的那只羚羊。

同时，狮子妈妈也在教一群小狮子练习跑步，它告诉小狮子，
衡量跑得快慢的标准就是：一旦我们去追一群羚羊的时候，
你一定要跑得比最前面的狮子还要快。因为只有这样，才能
保证你能得到羚羊。

职业素养演讲篇四

尊敬的各位老师、各位同学：

大家好！

素质形成于成长环境。不同的环境，可以造就不同的人，成
长的`环境便是改变人们素质的一个重要的组成部分。机构对
世界部分国家竞争力的评价中，中国的国民素质排在第35位。
中国7000万技术工人，高级技工仅占3.5%，而西方发达国家



占40%以上。中国人均劳动生产率为日本的1/26、美国的1/25。
我们的国家靠什么提高国际竞争力？就是要从细节入手，扎
扎实实提高国民的素质。在德国，很多学校的办学方向就
是“培养第一流的劳动力大军”，这就是我们学习的榜样。
晚清王朝大臣李鸿章，在出使俄国时，在一个公共场合，恶
习发作，随地吐了一口痰，结果被外国记者作为笑料，大肆
渲染，加以嘲弄，丢了中国人的脸。由此可见，成长的环境
对素质的好坏有多么大的影响。

素质不能盲从。“随大流”这大家都不会陌生，而造成的原
因是什么呢？在美国，交通路口右转车辆必须优先避让行人，
即使是绿灯车辆可通行也要如此。司机看到有行人过马路，
离着老远摆手让你先过。而在中国，大多数人的心理是：别
人干，我也干。别人不干，我凭什么要干？所以才造成
了“随大流”的出现。它归根结底就是盲从。对于一些“随
大流”的事，他们从来都不会冷静的想想对于错，国人素质
低下让许多人认为：我们只要“随大流”错了，也没什么大
不了的。盲目的跟从，会造成严重的后果，可却始终没有人
去站出来阻止这种行为的继续发生。父亲做儿子学，等儿子
大了还是这样做，一代代传下去，所以国人素质才会越来越
低下。

素质结果于内心。国民素质是一个综合的概念，它包括了很
多方面，像是文化素质、道德素质、身体素质等等，提高国
民素质是一个伟大的工程，需要全体国民的共同努力。首先
应该有明确的素质标准可以参照，形成普遍共识，让这种标
准成为习惯，努力向着标准靠近的过程就是素质不断提高的
过程。改变国民素质应该从学生开始。“少年强，则国强；
少年智，则国智；少年富，则国富。”素质，是一个人内心
的东西，改变国民素质的最根本，是改变我们这一代少年人。

素质，只有自己的内心才知道，改变它，应该从每一个人内
心开始。



职业素养演讲篇五

大家好！

在祖国的花朵面前,我们一直扮演着传道授业解惑的角色,即
所谓的园丁也有人称之为绿叶.可我并不赞同绿叶的默默无闻,
我觉得迈入21世纪的教师应该为自己的'角色重新定位。

人们常用春蚕到死丝方尽,蜡炬成灰泪始干来讴歌教师的无私，
一生的兢兢业业,一世的勤勤恳恳，却总伴随着辛酸和血泪。
他们的奉献是那么另人感动,却又那么另人心痛：为什么奉献
只是一条单行道,有去无回?为什么崇高总是连着悲壮?为什么
我们不能在奉献的同时也壮大着自己?为什么我们不能选择一
种更好的方式让奉献与幸福相伴?朋友们,让我们选择一种全
新的奉献方式吧：奉献并幸福的生活着!

正如弟子规所言“泛爱众,而亲仁”,爱，不是索取，不是等
价交换，而是付出，是给予，是自我牺牲。冰心说：“有了
爱，就有了一切。”的确，爱在，一切都在。

曾经有个捣蛋鬼叫健雄，整天脏兮兮的，衣服不管是夏天还
是冬天，一件衣服一穿就是一星期，皮肤上的污垢都可以画
画，叫他小乞丐真的一点都不夸张。他脾气暴躁易怒、爱撒
谎，还经常欺负同学，有一天，他为了一点小事打了一个女
生，我当着全班同学的面批评了他：“作为一个男孩子怎么
可以随便打女孩子呢!男子汉应该学会保护女孩子才对啊!”
我话还没说完，就听见健雄大喊到：“女人本来就是要拿来
打的，不打不听话。”当时的我真的不敢想像，这么粗俗的
话会出自一个小学生之口，课后我找他到办公室谈话，那时
的我才知道他出生于单亲家庭，母亲在他出生后第三个月就
逃跑了，从小跟着爷爷生活，身边缺少母爱，甚至不知道什
么叫母爱，他父亲一想到母亲就会将情绪发泄在健雄身上，
并灌输给他：“女人不是好东西，要打才会听话”等一些字
眼，使他从小就憎恨女生。



作为班主任的我想了很久，第一次面对这样的学生，我真的
束手无措，能做的就是多给予关心，让他感受到母爱，从那
以后我不在排斥他。看他衣服鞋子破了我就帮他买，虽然都
是便宜的地摊货，可他就像如获至宝，跳的比猴子还高，冬
天他被子太薄，我就将自己的被子给他，让他务必给我保管
好，学期结束后要求他还我，渐渐的发现他变的爱干净了，
他身边的朋友也多了，学习也开始积极主动了，还老是抢着
帮我做事，他的每一点进步我都看在眼里，喜在心里。

身为一名人民教师，我深深地懂得，教师对学生的爱，不能
局限于个别的对象，而是面向全体学生。教师所肩负的是对
一代人的教育使命，并非对个别人的教育任务。这种责任和
爱能超越一切，汇聚成一股无可阻挡的力量。爱在，一切都
在。


