
最新伴我成长演讲稿(通用5篇)
演讲稿首先必须开头要开门见山，既要一下子抓住听众又要
提出你的观点，中间要用各种方法和所准备的材料说明、支
持你的论点，感染听众，然后在结尾加强说明论点或得出结
论，结束演讲。演讲稿对于我们是非常有帮助的，可是应该
怎么写演讲稿呢？下面是小编帮大家整理的优秀演讲稿模板
范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

伴我成长演讲稿篇一

人的成长离不开书，读书让我领悟到了人生的真谛，每当我
迷茫时，书犹如一支明亮的火炬，指引我前进的方向；当我
悲伤痛苦时，书告诉我，悲伤只是暂时的，只要勇于奋斗，
便会发现快乐就在眼前；当我被别人误解时，书告诉我，勇
敢地去走你的路，他们会看到真实的你。当我受不了人生当
中的坎坷磨难时，书告诉我，只有经历风雨才能见彩虹……
书教会了我面对挫折。

一位因车祸失去一条腿的小女孩与她妈妈进行了一次对话，
对话不长，却发人深省：“妈妈，您看，彩虹！”女孩指着
彩虹说。“美吗？”“美！”“宝贝，你知道吗？彩虹其实
就是阳光。”“阳光？那我们平时见到的阳光为什么没有这
么美呢？”“因为在雨后，空中留存的雨雾把阳光折射了，
从而产生了七彩的光芒。这阳光的折射就像人生的挫折，折
射使阳光美丽起来，挫折也会使人生美丽起来。”“妈妈，
我知道了，彩虹就是受了挫折的阳光。”是啊，人生怎能没
有挫折呢？重要是你面对挫折的心态。

记得那是在我四年级的夏天，我生了一场大病，病中的我不
知被抽了多少血，不知吃了多少药……每当我受不了这种苦
时，我就会想起海伦*凯勒。是啊，比起海伦，我吃的这点苦，
又算得了什么呢？当我克服了重重困难，终于康复出院后，



却因为体型问题，受到许多人的排斥与白眼……但我依旧快
乐，因为我知道这也是人生中的一种挫折，比起那些得绝症
的小孩，那些残疾的小孩，我拥有的实在是太多太
多……“天降大任于斯人也，必先苦其心志，劳其筋骨，饿
其体肤，空乏其身，行弗乱其所为，所以动心忍性，曾益其
所不能。”面对挫折，因为挫折会使我们的生活更美好。

自我生病以后，家中就找不到那红光满面的奶奶，那爱玩的
爸爸，那皮肤吹弹可破的妈妈……找到的却是那瘦弱的，身
体一天不如一天的奶奶，那疲倦的爸爸，那脸上已有皱纹的
妈妈……双休日时，广场上找不到那幸福的一家三口，暑假，
小溪边，找不到那快乐的打着水仗的父女俩，找不到那在一
边笑盈盈，却总是遭殃的妈妈，夜晚，找不到那说说笑笑的
母女俩，以及在一旁捣乱的爸爸……“丽可”中找不到那总
是被拉下去表演节目的乐观的奶奶，大街上，找不到那健步
如飞，连年轻人都追不上的奶奶…...找到的却是，双休日，
那在农田里拼命干活的父母，暑假，那挥汗如雨的爸爸，夜
晚，那争分夺秒干活的妈妈，大街上，那提不上东西，走路
弓着腰的奶奶，那脸上再也不能总带着笑容的奶奶……这一
切的一切，都是为了我，为了给我赚钱治病，妈妈，把自己
那青春的容颜留在了那无休无止的农活中，爸爸，把他那爱
做梦的心锁在那狭窄的柜子里，奶奶，把自己那强健的体魄，
熬制在我吃的中药中……书，让我明白了，这，就是人间最
伟大的情感啊！那不求回报的情感-------亲情。

书，让我养成良好习惯。记得，我曾经是一个学习三心二意
的孩子，做作业的时候不是动动这，就是动动那。后来在书
中，我看到，陈毅到一位亲戚家去过中秋节。到了亲戚家后，
发现一本自己很想看的书，他不顾疲劳立刻躲到书房里读了
起来。吃饭了，主人请他到桌上吃饭，他不肯，主人只好把
糍粑和一小盘红糖端到书房的桌上。桌上还摆着笔墨纸砚，
砚台里的墨汁还没有干。陈毅一边读书，一边吃糍粑
蘸“糖”，谁知他却把墨汁当成了糖，弄得满嘴都墨，他还
一点儿也没觉察到。不一会儿，亲戚又给他端过一碗面条来



到房间里，见此情景，大吃一惊，赶忙叫他洗漱干净。事后，
大人们不免有点恼怒，陈毅却笑笑说：“喝点墨水没关系，
我正觉得肚子里的墨水太少了呢！”由此可以看出，做什么
事情不能三心二意，否则，会闹出大笑话的。还有毛主席小
时候为了锻炼自己，故意在闹市边看书，既然他能做到，为
什么我就不能呢？所以，我下定决心一定要改正这个不良习
惯。后来，我慢慢的克制自己，先是规定好做作业的时间，
如果规定的时间到了还没写完，就不许吃饭……终于，皇天
不负有心人，在我的努力下，终于把这个坏毛病改正过来了。

书，让我的作文水平突飞猛进。曾经我写的作文非常枯燥，
即使这样，也只是写两三行。自从奶奶给我买了一本作文书
后，我的作文水平日益渐进，我学会了在作文中用好词，好
句。让我的作文看上去更加充实。

哦，书，我的好伙伴，我的好老师你伴我走过了14个春夏秋
冬，给我带来了多少香气。书香伴我，带给我更多的知识和
智慧，赐给我更大的力量和勇气。书山有路勤为径，我将勇
攀书山，扎根祖国大地，为我们的祖国，谱写出更加灿烂辉
煌的诗篇！

伴我成长演讲稿篇二

恍若一夜间，我便被那缠绵悱恻的文字所吸引了。秋夜，混
着淡淡的芬芳，无声无息。一灯如豆，我手捧清茶，指尖在
书籍的脉络轻轻滑过，灯光映照着泛黄的纸，诗化了孤寂。
偶然间，目光被什么拽住了，那是李白的诗“问余何意栖碧
山，笑而不答心自闲”。细细反刍，我竟然从内心深处感到
从未有过的畅快。那是李白在宁静淡泊之中用心领会出来的，
是啊，静静地读一本好书，是多么快乐的一件事啊!

漫步在乡间田野，捧一本书行走在阡陌，静静地聆听自然的
歌声，仿佛置身于图画中了。在这诗意的季节里，与余光中
一起《听听那冷雨》，淅淅沥沥，料料峭峭，时时不息，我



的思绪在那些优雅的文字间翻飞，但更多地是陶醉在他温柔
的情怀之中。心情就像这天色，干静，明快，逸着书香，数
不尽的悠闲与自得便在那时被诠释的淋漓尽致。即便举着伞，
也躲不过那场冷雨，思想也都是潮润润的，望远处“天街小
雨润如酥”，我品味到的是那份脱俗的淡雅之趣。

穿过喧杂的街道，走进一条深巷中，在浓密的绿荫下，我捡
拾着被遗忘的童真。惬意地品读《朝花夕拾》，朦朦胧胧地
走过岁月铺设的道路，现在，就把自己交付给纯真。在那个
梦幻一般的世界里，鲁迅倾诉着自己淳朴、真诚的心灵，不
知不觉，我的心也回到了童年。我想起了自己曾像“蓬头稚
子学垂纶”那样般天真，曾像“巴女骑牛唱竹枝”那般无忧
无虑，五彩斑斓的童年依然隽永沁心。我尽情的陶醉在冰心
灿烂的春色之中，看泰戈尔为我们描绘人类最天真无邪的世
界，顿时，我消除了自己“太息般的眼光，丁香般的惆
怅。”阅读着这些诗文，我享受到的，是心中最轻柔的弦丝
发出的烂漫之趣。

阅读是逶迤在生活中的一泓清泉，叮叮咚咚，奏响生活中的
乐章。徜徉于古道间，静静的欣赏，粼粼的清波，流过心扉。
阳光零零碎碎地掉落下来，被我缓缓的接住了。看乌尔法特
喂我们演绎《生活》，就像这景色，何尝不是混杂着完美与
缺陷。“明月松间照，清泉石上流”，令人赏心悦目，让心
灵得到久违的释然和愉悦，不再烦躁，不再彷徨，仿佛一下
子找到了精神的家园。“纵使晴明无雨色，入云深处亦沾
衣”。面对生活，作者表现的又是怎样一份坦然与豁达。耳
边隐隐传来余音绕梁的江南小曲，伴着唐风宋雨醉人的情调，
在我心中荡开一片涟漪。“一弦虽独韵，犹足动文君”。阅
读如同饮美酒，隐隐的苦，悠悠的甜，我感悟到的，是生活
的缤纷之趣。

巴尔扎克说过：“人生最美好的主旨和人类，生活最幸福的
结果，无过于阅读。”当我感觉心中空落时，总是在阅读中
充实自己的思想。阅读就像水一般静静地流淌在我的心田，



悄悄滋养温暖着我的身体和心灵：阅读就像一支悠扬的歌，
它跳动着的音符，一次又一次的震颤着我：阅读就像是一位
良师益友，它总是把无尽的哲理隐匿在看似平实的文字中，
需要我们去探寻、发现。

当那股淡淡的书香在空气中悠悠地飘散时，就像有一种难以
言传的乐趣融入你的灵魂，使你觉得整个身心都已深化在那
足以忘掉一切的安谧和静止之中了。伴随那书香，让我们品
味成长的乐趣。

书香伴我成长中考满分作文7

培根说过：“读书使人成为完善的人。”何谓“读书”?为
何“读书”?相信每个人心里都有不同的答案。书不仅仅是知
识的载体，它还蕴含着许多人的情感和思绪。于我而言，书
更像是我懵懂雨季里的一位良师益友，陪我走过十余载春秋。

记得很小的时候，家里并不富裕。仅仅是几本做工粗糙的连
环画，竟成了我的“心头肉”，一天到晚无论去到哪里都紧
紧攥着，生怕别人抢了去似的。后来这几本书都被我翻得破
破烂烂的，听母亲说我还为这事哭了好几遍。而如今回想起
来，斑驳岁月里那几本陈旧的书，不仅仅是温暖的童稚回忆，
也是我迈向书山的第一步吧。

再长大一些到了上小学的年纪，我就深陷于书里描绘的万千
世界了。那时书对我来说好像有一种绝对的吸引力，美丽而
神秘。亲戚家的哥哥姐姐们把他们看过的书都赠给我，我也
因此能够过足了“书瘾”。那时候看书不挑剔，有什么就看
什么，每本书讲述的不同故事都足以令我着迷。有一次，我
坐在沙发上看得津津有味，不知不觉已到了万籁俱寂的深夜。
母亲催促我上床睡觉，我当时听得迷迷糊糊，又不知道时间，
竟然乖乖拿着书坐到了餐桌旁，以为要吃饭了。后来家里人
每每提起这件事，都不由得捧腹大笑，说我当时真是“着了
魔”了;我也笑，笑这纯真书韵不知何时在我心中筑了巢，给



我的人生画卷添了斑斓一笔。

到了初中，小说里光怪陆离的奇妙世界瞬间吸引了我的注意
力。那独来独往的侠士、不食人间烟火的世外高人、来去自
如的武林高手……忽然就在我的心里留下一个侠客梦。书中
一个个矫健的身影，在我睡熟后枕边的书里，倏地映入我的
梦中，带我走进了鸢飞鱼跃的江湖世界。一梦之间，我忽然
觉得，读书不仅仅是一种心理的满足，更是心智的成长。于
是我开始注重书的内容，在每一次的阅读过后寻找收获。到
现在，我徜徉在书海里，感受着知识的滋润，聆听着万物的
和声，同时陶冶自己的情操，使自己不断成为完善的人。

何谓读书?读书不重在数量，而在于质量。囫囵吞枣地读是读，
细细阅读也是读，可两者的收获就截然不同了。为何读书?每
个人读书都有不同的理由，或是充实自己，或是求得生计。
而我认为，读书除去表层目的，还有一个更深的含义——完
善自己。每个人都是不完美的，而这些缺陷可以通过阅读来
涵修。“书中自有颜如玉，书中自有黄金屋。”书里有万千
世界，教给了我们许多更为重要的东西。

浮躁岁月中，书慢慢沉淀了人间尘俗，翻开留有墨香的书页，
泡上一盏清茶，让缱绻书香伴着茶香，在静好的时光里暗浮
涌动。

书香伴我成长中考满分作文8

书香是什么呢?我只听说过花香、菜香、饭香，还有各种牌子
的香水香。书香到底是什么呢?我带着疑问，走在熟悉的校园
里，寻找那神秘的书香。

刚到校门，我就闻到了一股清香。它慢慢地向我飘来，环绕
在我的身边。这难道就是书香吗?可是，它和其他香相比没什
么特别啊!是我搞错了吗?我又走到教学楼，听到学生琅琅的
读书声。我深吸一口气，好像有种力量充满了全身。



校园广场西侧有个小树林，里面有桂花树、桃花树……我看
到，桂花静静地吐着芬芳，蝴蝶和蜜蜂在翠绿的树叶间飞来
飞去，小草也绿得发亮。“小草呀!你知道什么是书香吗?”
我蹲下身子轻声问道。小草摆动了一下它柔软纤细的腰肢，
可是我不懂它的提示。我又来问桂花树：“香甜的桂花，你
能告诉我什么是书香吗?”满枝的桂花随风舞动，好像指向操
场的方向。“谢谢你”，我向桂花树微微一笑，快步奔向操
场。

来到操场，我听到了学生的呐喊声。可是，我还是没有闻到
书香，书香在哪儿呢?我失望极了，倚在墙角努力不让眼泪溢
出眼角。我高高仰起头环视操场，围墙上的一块块牌子映入
了我的眼帘，上面写着：“世上无难事，只要肯攀登”“业
精于勤，荒于嬉;行成于思，毁于随”“读书破万卷，下笔如
有神”。

我知道了，兴奋地向教室方向跑去。来到教室，我闻到了一
股浓浓的香味，这应该就是书香吧!教室里空无一人，我走到
一个座位前，拿起笔，笔芯的香味在我的鼻子里久久挥之不
去。我又翻开书本，那纸香也飘进了我的鼻子。我终于知道
什么是书香了，原来它离我那么近啊!

纸香、笔香、花香，这所有的香都聚集成一种香——书香。
那不只是一种香气，而是一种感觉，是围绕在我身边的无比
温馨甜蜜的感觉，是被书本、被知识包围的幸福感!

书香伴我成长中考满分作文9

“走，去买书!”我催着妈妈来到了一家书店。那里满架子都
是书，少则千，多则万。我边走边看，不时抑制住因兴奋而
想尖叫的冲动，沉浸在书山书海中，思绪回转，我想起了第
一次接触书的情景。

那年我五岁。在这之前，我对书只有一种很朦胧的感觉。当



时幼儿园老师要求我们阅读绘本：《好饿的小蛇》，它的插
图十分精美，内容有趣生动，还富有想象力：比如小蛇吃了
圆圆的苹果，肚子就成了圆的;最好玩的是，小小的一条蛇竟
然能够吞下一棵树，整个身体都成了树的样子，太有趣了!一
下子，我的目光就被锁住了。我想，就是从那时起，我深深
地爱上了读书。十岁生日时，妈妈送了我一本《上下五千
年》。虽然没有了精美的插图，语言也不算幽默，可是我还
是被吸引住了。这本书让我认识了抗击匈奴的卫青和抗金名
将岳飞，使我产生了无限的崇敬之情;我了解了造纸术和地动
仪的来之不易，激发了我的学习动力;我知道了南京腥风血雨
的大屠杀，心里顿生悲痛与愤恨;我还读到了激动人心的开国
大典，由衷地生出一种自豪之感……作者把瞬息万变的历史，
灿烂的华夏文明和中国人的抗争精神完美地融合在了一本书
上，我花了三周的时间把1300多页的书读完了。

现在，我看的书越来越杂了，只要是好书，我都不会拒之门
外。去年我得到了一本《初涉尘世》——一本讲述人性的书。
书中的主人公是一个农村的男孩儿，他通过自身努力考上了
城里的高中，但因为家庭的变故，沦落成一个不良少年。后
来偶然帮警察抓获了一名罪犯，一举成名，又重新振作起来
过上了幸福的生活。我的心随着主人公的命运时起时落，跟
着他高兴，陪着他落泪，也为他的命运担忧……读了这本书，
我知道了命运本来就不公平，但命运给你关上大门的时候，
也必定会给你留下一扇窗。

家里的书越来越多，我学到的东西也越来越丰富。我在书中
汲取精神食粮，而书香伴我一路成长。

书香伴我成长中考满分作文10

高尔基曾说：“书籍是人类进步的阶梯。”书籍，就像一位
循循善诱的老师，引导我不断进步;书籍就像一把金钥匙，为
我开启知识宝库的大门;书籍，就像一位好朋友，给我智慧和
力量。我的青春，因为书香的陪伴，而变得充实。



我是一个爱读书的人，读过许多中外名著，但有许多都是一
扫而过，读过一遍就不再读了。只有一本书让我从小看到大，
并回味无穷，那便是《三国演义》了。

小时候初读《三国演义》是青少年版的，记载的内容也不多。
但即使这样，也给当时的我很大的感触。赵云在长坡单骑救
主，七进七的英雄形象使我崇拜;关羽的“身在曹营心在汉”
的忠义使我敬佩;诸葛亮的“鞠躬尽瘁，死而后矣”的尽心尽
力使我折服……虽然读的不太深刻，但足可以在同龄人中吹
嘘了。

在书香中，我成长着。

长大后，再读《三国演义》，这时我开始读精装版的，读的
程度相比小时候，有了些深入，不再只浮于表面，开始注重
人物“为什么要做这件事”。赵云单骑救主使表达了对主公
的忠心耿耿;关羽的“身在曹营心在汉”是兄弟之间的深情厚
谊;而诸葛亮的“鞠躬尽瘁，死而后已”则是为了匡扶蜀汉，
使其能统一三国。

在书香中，我感悟着。

现在，重读《三国演义》，我开始读原著，并且开始结合
《三国志》来了解人物的背景和形象。我读出了赵云的责任
心，读出了关羽“士为知己者死”的大义，读出了诸葛亮面
对刘禅时的无奈与落寞。

在书香中，我进步着。

我的青春有书香，我的青春因为有了书香的陪伴而更加精彩。

伴我成长演讲稿篇三

《友情的颜色》这本书是由许多个小故事组成的，其中让我



印象最深刻的是那篇“别人的预言”。

这篇文章讲述了两件事，一件是有一个粗蛮的年轻人，他力
大无比却不务正业，周围的人都预言他终将成为职业流氓，
但是爱情使他变了一个人，他开始做许多的公益事。一件是
一位少女患了脑瘤，所有医生们都预言说她不可能康复，但
是女孩不相信，并开始了艰辛的挑战，一年后奇迹出现了，
她能慢慢地走到学校去了。

生活中充满机遇，每个人的成长也一样，生机无限。我们听
过许多这样的事情：一个乞丐买福利中了奖，结果一夜间成
了一位巨富；也曾听闻过另外这样的事情：一个事业有成的
人却因为做错某事而失去一切。

许多事我们都无法预料，更不要去预言别人的事。令我印象
最深刻而类似这样的事就是海伦·凯勒的故事。海伦原本是
一位多么活泼的小女孩啊！但是，在她一岁半的时候，却因
为一场病而导致失明、失聪和失语，大家都预言她今后都是
一个没有用地废人了，从此她变得暴躁，直到一位20岁的莉
莉文老师的引导下，走出了黑暗与孤寂，从此，海伦求知若
渴，最后考上了哈佛大学。

是什么让她考上哈佛大学的呢？是坚韧不拔的意念和不屈的
奋斗精神，更是不分昼夜的学习和永不信别人的预言的信念。

这世界上最难论定的就是人，因为人每时每刻都有机会改变
自己的人生航向。生活中也有许多强，因为他们能从别人悲
观的预言中汲取动力。用坚强不屈的信念去克服困难。我们
也不要轻易地把人看死，因为一个人的转机有时只是一步之
遥，那种不公正的预言少说为妙。

伴我成长演讲稿篇四

每个人都有自己的爱好，而我，喜欢看书。高尔基爷爷曾经



说过：书籍是人类进步的阶梯。这句话说得真不错。

当我小时候的每天中午，爸爸妈妈都上床睡觉了，我也假装
睡着了。当我发现爸爸妈妈都睡着了，我才悄悄走进书房，
选了一本书，在客厅看了起来。当我听到妈妈的脚步声，就
迅速把书放到桌子上，趴在沙发上假装睡着了，每次妈妈都
说：“这孩子，睡在沙发上不怕冷啊！”接着，把我背到床
上，盖上被子去上班了。那是我上幼儿园在家里发生的事，
其实，我没上幼儿园时，并不喜欢看书。

那时，我没事做就看电视，突然有一天，我没事做，可是，
我刚刚看了电视的，又不能再看了。这时我看见了一本书，叫
《幼儿画报》。我翻了翻，觉得很有趣，便看了一遍又一遍，
完全陶醉在书的世界里，在书的世界里，我听不见妈妈的声
音，所以当我看完了，才听见。从此，我从电视迷变成了书
迷。

每次，我都缠着妈妈买书。到了现在，我才学会到图书馆借
书。

书对于我来说，说是我生活的一大乐趣，没有了书，我总觉
得生活里缺点什么。我爱书，我爱陪伴我成长的书。

伴我成长演讲稿篇五

“读史使人明智，读诗使人灵秀，数学使人周密，科学使人
深刻，伦理学使人善辩。凡有所学，皆成性格。”是的，每
一本书都有它的独特与益处，成长路上我有许多读书经历，
现在就说出来跟大家分享。

每逢星期六，爸爸都会陪我秋去书店温书。刚进书店，我便
随意的走到了“世界名著”的书柜前，不经意时，我发现了
一本名叫《钢铁是怎样炼成的》的书，一见此书名，就心生
疑问：这些书都是世界名著，怎么会有叫你如何炼钢铁的呢？



我带着疑问随即翻开了书的第一页，第一页有很多内容，有
作者的简介、主人翁简介、目录等等。我仔细看得知这是一
位俄国作家的作品及主人翁是保尔·柯察金。咦，我突然发
现这本书中只字未提“钢铁”二字，我带着心中的疑惑捧着
书在一个角落里又继续读了下去。几个小时过去了，我仍旧
读的津津有味，随着书中的情节变化而变化我的心情时而喜，
时而怒，时而哀，时而乐。情节跌宕起伏时，我也就变得激
动起来；情节生动诙谐时，我也就不时大笑起来。似乎我已
经进入书中了多彩的世界。在这几个小时的阅读中，我终于
知道了“钢铁”原来代指主人翁—保尔·柯察金，这本书记
叙了他从一个普通人逐渐成为了对祖国有用的栋梁之材的艰
苦经历。我感动，感动于保尔·柯察金在他患大病时还念念
不忘地要想着要为自己的国家做点贡献的爱国精神，这是难
人可贵的。我佩服，佩服他那在战场上义无反顾，奋勇杀敌，
毫不惧畏的英雄品质，这是此人独有的。是的，人就是在这
千锤百炼中成“钢”的！做人也一定要在世上留下痕迹，为
自己的国家做出贡献，只有如此人才不枉活一世。

书犹药也，善读可以医愚，我们也一定要多读书，像保
尔·柯察金为祖国的美好的明天做出贡献。


