
2023年科技之星自我词 竞选文明之星演
讲稿(通用5篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。那么我们该如何写一
篇较为完美的范文呢？以下是小编为大家收集的优秀范文，
欢迎大家分享阅读。

科技之星自我词篇一

演讲稿具有宣传、鼓动、教育和欣赏等作用，它可以把演讲
者的观点、主张与思想感情传达给听众以及读者，使他们信
服并在思想感情上产生共鸣。下面是小编为大家收集关于竞
选文明之星演讲稿，欢迎借鉴参考。

很高兴今天能站在这里，我想用一首诗来开始我的演
讲，“有一支歌，我们天天都在吟唱;有一支歌，就像鲜花四
季开放;这支歌的名字叫礼仪，它的历史源远流长...今天我
来说一说校园礼仪!

当你踏着轻快的步伐走进学校的时候，你是否会想起那些经
常手拿扫帚，埋头辛苦扫地的同学;当你在干净、整洁的校园
里漫步徜徉的时候，你是否感觉到那些拖拉机车的老爷爷老
奶奶的艰辛?我们知道，春天是美好的，可你更应该知道春天
的校园是纯洁、文明的!

在这么美丽的校园里，同学们，你们怎么可以漠视那尽情飞
舞的果皮纸屑，而不伸出双手?你怎么忍心让干净的墙壁，留
下各种笔迹和串串脚印，还发出幸灾乐祸的笑声呢?你怎么能
在你同窗好友的面前演刀光剑影、插队哄抢呢?你怎么可以背
着师长私自出校门、出家门，全然不顾他们的感受呢?难道你
没有察觉到师长眼神中那一丝担心、那一屡疲惫。同学们，



美丽的校园不仅仅需要每个人的付出，更需要你我的文明举
止呀!

文明是风，它可以吹拂每一位同学的心;文明是花，它能将校
园装扮得更加美丽。同学们，让我们在春天宁静的早晨里，
在三月明媚的阳光下宣誓：从小事做起，从身边做起，引领
文明风气、创建文明校园、争做文明学生!我相信通过我们的
努力，会使我们的大家庭像春天一样充满希望、充满活力!

尊敬的老师，各位同学，大家好!

我非常的荣幸能够参加这次竞选，感谢学校和老师给了我这
样的一个机会。我想，“文明之星离不开文明这两个字。在
学校，我遵守校规校纪，讲文明，懂礼貌，尊敬老师，团结
同学。经常帮助同学，与同学交流学习经验，共同进步。课
间我做的最多的事情就是给同学讲题，不论是什么样的同学
向我询问问题，我都会知无不言，言无不尽。可有些人却说
知识自己要偷着学，这样才能超过别人，其实，我认为，将
自己的学习经验分享给同学们，更是让自己对知识巩固的过
程。班级里的同学和老师都是我的家人，所以，家人之间更
要坦诚相待，这样才能体现出集体的团结。

现在很多人都在玩微博，我在课余时间也经常通过网络发言,
发微博等方式来号召身边的人种下文明的种子，让文明之花
的芳香飘到每一个角落。

在班级身为班长和数学课代表的我，身上有着比别的同学更
多的责任与义务。每天我都会协助老师认真检查同学们的作
业，认真做好记录，让同学们的作业每天都可以保质保量的
完成。在初二学年的时候，班级的情况很特殊，纪律很乱，
但我仍然坚守着自己的工作岗位，尽心尽职的管理班级。每
天放学后，我都会独自打扫完班级卫生再回家。我不会计较
付出后回报有多少，我认为，既然我在班长这个位置上，就
应该为班级奉献自己，对班级负起责任。做事要认真，做得



一丝不苟，做到自己问心无愧。

我不仅严格管理同学，更是严于律己，以身作则;这样才能给
同学们树立一个好榜样，成为一名优秀的班级干部;让老师减
少负担，成为老师身边的得力助手。

我虽然不是一名聪明的学生，可以说“聪明”在我这根本就
谈不上，但是我学习却却非常努力刻苦。记得初一的时候，
一点英语也没学过的我第一次英语考试只打了52分，但我没
有就此灰心，在老师，家长和同学的帮助下，鼓励下。我每
天坚持学习英语四个小时，有时，四点钟就起床练习阅读和
听力，在不断努力后，我终于赶上了其他同学，有时也会在
班级里拿到英语最高分。这件事听起来有点不可思议，但却
实发生在我的身上。因为，我一直坚信努力可以创造奇迹。
只要有坚韧的意志力和顽强的拼搏精神，再大的困难我也不
怕。同学们都报了好几个课外班，可我只在一个课外班学习
新概念英语。其余的科目，都是跟着学校的老师学习。我相
信在学校老师的指导下，在我自己努力的条件下，我一样会
学的好，甚至比别人学的还要好。

在社会上，我是一名好公民;在学校，我是一名文明礼貌的学
生;工作上，我任劳任怨，为集体无私奉献，做事一丝不苟，
是老师的好帮手。在学习上，我更是不甘落后，勤奋刻苦。
因此，我获得过‘南岗区三好学生’‘优秀干部’‘优秀团
员’等荣誉。

‘文明之星’不只是体现文明，更要体现出一名同学的综合
素质。来竞选的每一名同学都希望自己能够竞选上文明之星，
得到这个荣誉。当然，我也不例外。争取到这个荣誉，我不
会骄傲。没有争取到，我也不会气馁。我会让自己以后做得
更好，不断进取，力争上游。让文明之花处处开。

希望各位评委老师能够投给我宝贵的一票。



谢谢!

尊敬的各位领导、老师，亲爱的同学们:

大家下午好!

我是五年级的学生，我叫曾旭。非常荣幸，我被评选为“校
园文明之星”。

在日常生活中，我尊重长辈，孝敬父母，尊敬老师，听取他
们的教导。在学校，我争当老师的得力小助手，同学们的好
伙伴。当同学遇到困难时，常常伸出援助之手，帮他们解决
问题，分担一些烦恼。在家里，我自己的事情自己做。自己
叠被子。而且主动帮妈妈打扫卫生，把换洗衣物叠放好。

争做讲文明、讲礼貌的合格小学生，我始终牢记:

与人相见说“您好”;求人帮助说“劳驾”;

向人询问说“请问”;得人帮助说“谢谢”;

老人年龄说“高寿”;言行不妥说“对不起”;

请人谅解说“包涵”;等候别人说“恭候”;

最后，我以“文明礼仪歌”作为今天发言的结束。

你拍一，我拍一，文明礼貌我做起。

你拍二，我拍二，他人东西动不得。

你拍三，我拍三，借来东西及时还。

你拍四，我拍四.勤学守纪要牢记。



你拍五，我拍五，各种作业做清楚。

你拍六，我拍六，不懂装懂羞羞羞。

你拍七，我拍七，课间活动不相欺。

你拍八，我拍八，环境卫生靠大家。

你拍九，我拍九，团结友爱永长久。

你拍十，我拍十，永远记住要诚实。

希望各位小伙伴们，都成为校园的文明之星。愿我们的校园
遍处都盛开着文明礼貌之花。

科技之星自我词篇二

尊敬的各位领导、老师，亲爱的同学们：

大家好！

我是来自xx班的xx同学，担任班团支书一职，这次有幸参加
校园之星的竞选活动，承载着老师的期望和同学们的支持，
虽然我并不是所有学生中最优秀的一个，但我有一颗积极向
上、热情奉献的心，为了班集体的荣誉，为了锻炼自己，我
愿意站在这个舞台上，愿意以自己微薄的力量去丰富我们的
校园，用最美的笑脸去迎接初升的太阳。

自上了初中，我每天都很忙碌，学习、班集体、团委会，这
些重任都得去兼顾，为了达到平衡，我总是像钉子一样从生
活中挤时间，尽心尽责地去把它们做好，在这过程中，虽付
出了很多，但却从不后悔，在取得各项荣誉的同时，我总是
把它藏在深处，因为我知道，成绩只代表过去，只有不断地



进取，才不会落后于他人。

一直以来，我都坚信，人生的成功是建立在失败之上的，没
有失败，就没有成功，所以我不害怕失败，哪怕这一次不能
入选，我也并不气馁，毕竟我经历了，付出了，在某种意义
上我也得到了，充实了。

最后，请你们为我投上神圣的一票，你们的支持是我永远前
进的动力，谢谢大家！

科技之星自我词篇三

尊敬的各位领导、老师、同学们：

下午好！我是来自xx，我是一个自立、自强、自信的女孩子。
三年的经历，三年的成长，这三年我不断地成长、成熟、自
信、自强。今天我才能够勇敢地站在这个舞台上向大家分享
我成长的历程以共勉。

大一的时候，我十分内向与自卑，从来不敢在公众面前说话，
在课堂上回答问题也总是结结巴巴的。竞选班委、学生干部
也总是以失败而告终，但我不停地告诉自己要勇敢地面对现
实，吸取教训，一定要努力改变自己，让自己变得更加的坚
强与勇敢。我坚信只要自己上一秒不放弃，下一秒就有希望，
我一次次地跌倒，又一次次地重新站起，于是才有了今天的
蜕变。

我的父亲已经七十多岁，行动缓慢，劳动能力大大下降。我
母亲六十多岁，而且还患有严重的哮喘病，身体非常的虚弱。
因此家里的重担就全落在了我父亲身上，每当我想到自己年
迈的父亲每天都要在火辣辣的太阳底下辛勤地劳作，努力地
撑起这个家的时候，每当我想到自己的母亲备受疾病折磨而
怕花钱拖延治疗的时候，我真的是非常的心疼与内疚。我曾
经也想过辍学去打工来减轻家人的负担，可父亲对我说“不



要害怕，一切都有爸扛着呢，我们做事不能半途而废，无论
遇到多大的困难你都要坚持下去。”是的，我们的父母无论
多么的艰苦，都在努力地为我们奋斗着，我们又有什么资格
轻易地说放弃。内疚与不安并不能减轻她们的任何负担，只
有让自己变得更优秀才是对她们的最大回报，只有让自己变
得更强大，才能接过她们身上的重担。贫困并不能成为我们
平庸的借口，因为贫困，我们更要努力，更要通过自己的双
手来改变自己贫穷的命运。

在生活中，我自立、自强、自信。放假了，当别人都在开开
心心地规划着去哪里玩的时候，我却顶着烈日，手捧着一叠
叠、沉甸甸的、感觉怎么发也发不完的传单，穿梭于各大街
小巷，有时还得看别人的白眼和冷漠的表情，有时候自己也
会感到很沮丧，很劳累，但只要一想到我的父母，我就会感
觉全身都充满了一种正能量，我坚信只要自己不放弃，就会
有希望。

在工作中，“尽心、尽力、尽责”是我的`工作态度。我曾担
任了班里的贷款负责人和勤工中心纪监部部长，我脚踏实地，
认真工作，服务同学。我坚信，就算我是一名贫困生，通过
自己的工作，通过自己的努力，我也可以帮助到别人。

在学习上，我坚信勤能补拙，虽然自己没有别人那么聪明，
学习效率也许没有别人的高，但我相信只要自己肯努力，也
一定会有所进步。每当自己没课的时候，我总是早早地起来
到图书馆里看书学习，不断地积累知识。一份耕耘，一份收
获。经过自己的努力，我也取得了优越的成绩，先后获得了
学校的三等奖学金和一等奖学金以及国家的励志奖学金。

滴水之恩当涌泉相报，在这里我感谢所有帮助过我的人，相
信我，我一定不会让你们失望。这里不是我自强之路的结束，
而是我自强之路的继续。我会努力地将自己最阳光，最坚强
的一面展现给大家。我也希望自己可以给大家带来更多的正
能量。我的演讲完毕，谢谢大家！



科技之星自我词篇四

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

高尔基曾说过：“经常不断地学习，你就什么都知道，你知
道的越多，你就越有力量。”这句名言我一直铭记在心，它
是我人生的导航标，是我开启智慧大门的钥匙。可见，学习
对我们来说，是多么重要啊！不用我说，你们也一定猜到了，
我要竞选的是“学习之星”。我相信，我今天的演讲，肯定
会给我带来成功。

我是迎秋里实验学校的一名小学生。我十分热爱学习。由于
我的成绩良好，每次测验后，老师总会找我当同学们的“小
老师”。当然，我没有辜负老师和同学们的希望。每当判同
学们的试卷时，我总会一丝不苟地，从不马虎。因此，我成
为了老师的小助手，同学们的好榜样。

好的学习成绩必定得有好的学习方法，下面，就让我想大家
讲讲我的学习方法吧！我把学习分为三个阶段：预习新知识、
学会新知识和复习所学过的知识。每当学习课文前，我都会
认真的预习。首先，我会把生字词学会，然后，我会把课文
读熟，了解课文的大概内容。遇到不会的，我会记下来，作
为第二天听讲的重点。上课时，我会认真听讲，用心思考问
题。

由于前一天的预习，在课上，我很快地就学会了老实讲的知
识。当老师讲到重点和我预习时遇到的难题时，我都会记在
一个本上，这是我养成了爱做笔记的习惯。课后，我会认真
完成作业。若有不会的题，我就会和同学或爸爸妈妈一起研
究，如果实在不会，我就去问老师，直到完全明白。复习也
非常重要。写完作业后，我会把当天所学的知识再温习一遍。
这种学习方法，是我的学习成绩一直都是很好。



但是，人无完人，金无足赤。我也有自己的缺点。不过，我
会改正我的缺点，并发扬我的优点，更加地完善自己。

当上“学习之星”后，我会更加努力地学习，积极帮助同学，
发扬同学之间“团结友爱、互帮互助”的精神！

老师，同学们，请相信我，我一定会做一个称职的“学习之
星”。让我们共同努力，把咱们的班级创建的更加美好！最
后，希望大家能投我一票，给我一个展示自我的机会！

谢谢大家！

科技之星自我词篇五

尊敬的各位领导、老师、叔叔阿姨、亲爱的同学们：

大家好!我是705班陈xx，我的左手握着我的热情，我的右手握
着我的冷静。这就是我的性格，动静结合，所以我今天演讲
的题目就是：宜静宜动，学者之风。

湖水之静，温润如玉，大江之动，激湍磅礴，水之宜静宜动，
善变宽容之风;

高山之静，沉稳广博，行山之动，绵延嶙峋，山之宜静宜动，
大度君王之风;

大地之静，厚德载物，火山之动，喷发灼热，山之宜静宜动，
广纳万物之风;

学者之静，心如止水，学者之动，动若脱兔。

宜静宜动，学者之风。这将是我不懈的追求。

学星学星，不仅指学习上的明星，而且还要学习星星那种不



懈放出光芒，照明天空的精神。

我知道，在学习的道路上，我还有很多不足，但前方的荆棘
不能阻挡我的脚步，那正是雕琢我成为一块美玉的刻刀。也
曾摔倒过，伤痛过，迷茫过，一路磕磕绊绊的我，我给出的
却永远是一张笑脸。最差的一次就是第一次考试。

人生来不时被打败的，人可以被消灭，但不能被打败!“i need
you to make a wonder!”我对自己说。课间，可以不要，休
息，可以不要，娱乐，可以不要!要的是学习，要的是拼搏，
要的是家人的笑脸，要的是我的未来!

皇天不负有心人，我终于成功了!在期中考中，我得到了年段
第十六名的成绩;但我并不满足，继续奋斗，终于在这次月考
中，我取得了年段第六的成绩。磨砺宝剑，直取楼兰!当我把
奖状递到妈妈手上时，妈妈像孩子般灿烂的笑了，我像个大
人般静静的哭了我终于没有让家人失望，没有让自己失望!我
做到了!

莫斯科不相信眼泪，彼岸花只相信追求!我相信没有比脚更长
的路，没有比人更高的山!前方何所惧，只待朝阳开!

因为我知道，父亲那几丝银发是为谁而白，母亲那几滴眼泪
是为谁而流……

学者之静，心如止水，学者之动，动若脱兔，宜静宜动，学
者之风。

那将是我不懈的追求!

笑看风云动，睥睨群雄轻!

请大家投我一票吧，谢谢大家!


