
张桂梅事迹心得体会(大全5篇)
从某件事情上得到收获以后，写一篇心得体会，记录下来，
这么做可以让我们不断思考不断进步。心得体会可以帮助我
们更好地认识自己，通过总结和反思，我们可以更清楚地了
解自己的优点和不足，找到自己的定位和方向。下面是小编
帮大家整理的心得体会范文大全，供大家参考借鉴，希望可
以帮助到有需要的朋友。

张桂梅事迹心得体会篇一

师生:“我们的引路人”

“曾经我辞职了，但在如今这个团队里，我真正明白了，党
员就是要讲奉献，有作为。”陈建华说，当时来女子高中任
教是他大学毕业后的第一份工作，那时对社会对人生都充满
希望。可是，当时这里条件太艰苦，对老师管理太严格，刚
走出校园的他确实难以适应。后来，他辞职出去外省找了几
份工作，但始终找不到自己的人生坐标。后来他想，学校虽
然劳累辛苦，但每天看着张桂梅老师忙碌的身影，听她讲党
章，跟着读老三篇，唱经典革命歌曲，身上有一股正气，人
生非常充实。“这正是我想要的生活状态，所以我回来了，
而且现在我已经是一名共产党员了。对于我来说，重新回到
学校，还有一份感恩的心，感恩也是奉献的动力，这一切都
不是停留在嘴上的东西，都必须落实到实际行动中。我不能
说我做到了，只能说我一直在努力做。”

“我既是女子高中第一届学生，现在又是女子高中的数学老
师。今天，我能够成为一名人民教师，我是幸福的，我感谢
张桂梅老师，她是我们人生的导师和引路人。张老师叫我记
住，有一种精神叫艰苦朴素，有一种精神叫发愤图强，有一
种精神叫坚韧不拔，有一种精神叫感恩回报!”周云丽告诉记
者，10年前，华坪女高的两张录取通知书彻底改变了她和姐



姐的命运。姐妹俩都在华坪女高读书，如今，姐妹俩都成为
了人民教师，让她们的爸爸成为村里人人羡慕的小老
头。“每次打电话回家或探亲离家时，爸爸都要叮嘱:闺女，
好好教书，别忘了张老师对咱家的恩情!所以，只要女高有需
要，我就一定要回来，像张老师一样回报社会。”周云丽说。

去年考入南方医科大学的邓婕和云南财经大学的郭晋霖都表
示，在女子高中接受的红色教育，以及养成的独立勤奋好学
的习惯，让她们在大学里受益终身。

女子高中建校初期，张桂梅在为募捐奔波，就在筹款很艰难
时，一个海外组织和中国台湾一个民间组织主动联系她，提
出可以每年为女子高中捐款十万元，附加条件就是把学生的
个人、家庭信息提供给他们，张桂梅坚决拒绝了。

20__年，一名学生考上重点大学，在申请贫困生补助时，因
不慎遗失相关资料没有及时补齐，耽误了资助申请。面临入
学资金压力，这名学生哭着找到张桂梅。张桂梅对她说:“孩
子，你已经考上大学了，其他的都不是事。相信老师，老师
来给你想办法。”最后，由学校对这名学生进行了资助，学
生得以顺利进入大学完成学业。

“有困难就找张老师”，这是学生们对张桂梅的信任，这种
信任，来源于张桂梅作为一名党员的责任和担当。

张桂梅事迹心得体会篇二

孩子:“我们的好妈妈”

“没有妈妈，或许我们兄弟俩还在大山上放牛羊，张桂梅不
是我们的亲妈胜似亲妈。我现在最担心的就是她的身
体。”25岁的张惠华说，20__年，他就和弟弟来到了“儿童
之家”福利院，在张桂梅的教育和培养下，兄弟俩都先后考
上了大学。弟弟大学毕业后在昆明一家国企上班。张惠



华20__年从华中农业大学毕业后，现在是华坪县石龙坝镇龙
泉村的一名驻村干部，每月工资有将近7000元。无论工作多
么繁忙，张惠华几乎每个周末都会抽时间去看张桂梅，陪她
说说话。“我们是一个大家庭，与小家庭不一样，我们都害
怕失去她。”张惠华说。

在“儿童之家”福利院，一看见张桂梅回来，10多个大大小
小的孩子都围过来，坐在她身边，不停地喊“妈妈”，而她
则拉着最小的一个孩子坐在床边，并问问每个孩子的学习生
活情况，当天的作业做完没，劳动体验的感觉怎么样?孩子们
都一一做了回答。有的孩子一看到她回来，情不自禁地就抱
着她哭泣起来了。“以前孩子小的时候我还抱得动，现在长
大了，我已经抱不动了!”张桂梅说。

20__年3月，华坪“儿童之家”福利院成立，张桂梅义务担任
了院长。她把人间最伟大的母爱献给了她的学生和那些失去
父母而需要帮助的孩子们。她没有孩子，可她说，她是儿童
之家136个孩子的妈妈。她无悔的选择让那些失去父母的可怜
孩子在她的身上感受到了母爱，分享着人间最美好的亲情。

有一年，张桂梅的侄儿病重，正是家里缺钱之际，当时她正
获得“兴滇人才奖”。她姐姐希望她能拿出一点钱给侄儿看
病，她却说:“这些荣誉都是华坪人民给予我的，这笔钱不属
于我，这钱我们一分都不能动。”这些钱，被张桂梅悉数捐
给了华坪民族小学，建了一所新的教学楼，让全校孩子从解
放前建的木楼里搬了出来。

5万公里家访路:翻山越岭只为你

漫漫10年家访路，行程5万多公里，800多个贫困学生家庭留
下了张桂梅的足迹。

将1527个贫困家庭的孩子送进了大学校门，回望人生路，无
怨无悔!



自20__年建校以来，华坪女子高级中学没有开过一次家长会。
因为学生们的家都太远，有的家长甚至从未走出过大山，更
别说是进县城。为了解学生的家庭情况，为了让家长知道学
生在校情况，张桂梅开始了长达10多年的漫长家访之路。10
多年来，张桂梅的足迹遍布各县(区)偏僻村寨，她和同事利
用寒暑假翻山越岭、跋山涉水，走遍了800多个贫困学生家庭，
行程5万多公里。

张桂梅事迹心得体会篇三

近日，贵州省委组织部追授龙增刚同志“全省优秀共产党
员”称号，并号召全省广大党员干部向龙增刚同志学习，学
习他崇高的政治品格、公仆情怀、实干精神和高尚情操。

他信念坚定、对党忠诚,一丝不苟落实党组织决定的政治品格
值得我们学习。龙增刚,男,布依族,1968年5月出生, 1989年1
月参加工作,1990年10月加入中国共产党到2019年8月13日去
世, 始终如一把党的事业高于一切，始终牢记入党时的誓
言“对党忠诚”、“全心全意为人民服务”宗旨，始终视事
业如生命,在生命最后时刻仍然不忘我的工作，他的离世，是
为党和人民的事业鞠躬尽瘁死而后已，重于泰山。

他心系群众、一心为民,真心实意为群众谋利益,心甘情愿与
群众共甘苦的公仆情怀值得我们学习。龙增刚始终认为“人
民的事再小的事情也是大事”，在基层一线，他带领干部群
众建水库、修公路、抓发展、创和谐,造福了一方百姓，得到
了人民的信任和爱戴。他心中始终装着群众,群众就是一切工
作的中心，为群众公心处事, 从不偏袒,从不利用手中权力为
亲友办私事,从不违背原则打招呼,从未向组织提过任何困难
和要求,始终以一名优秀共产党员的标准严格要求自己。

他爱岗敬业、鞠躬尽瘁,对待事业和工作“安专迷”的实干精
神值得我们学习。26年来,他始终以饱满的精力，为党和人民
的事业“只争朝夕”忘我的拼搏实干精神,在乡镇工作期间走



遍所在乡镇的家家户户,在机关工作期间走遍全县99个村,一
摞厚厚的工作笔记记录着龙增刚与群众情浓于水的“鱼水
情”,他在平凡的岗位做出了不平凡的业绩。

他公道正派、清正廉洁,甘于奉献、严于律己的高尚情操值得
我们学习。“政者，正也。其身正，不令而行;其身不正，虽
令不从”。无论在担任县建中镇镇长、镇党委书记,还是在担
任县委组织部常务副部长，龙增刚同志都是一如既往办事公
道，从不偏袒，清正廉洁，严守党章党规，甘于奉献，始终
践行“三严三实”，把47岁年轻而又宝贵的生命献给了党的
伟大事业。

“以铜为镜，可以正衣冠;以古为镜，可以知兴替;以人为镜，
可以明得失”。龙增刚以他崇高的政治品格、公仆情怀、实
干精神和高尚情操给予我们榜样和正能量。我们应当自觉成
为讲政治规矩和政治纪律实践者，学习党章党规，学习系列
讲话精神，严格按照党章要求自己，坚定理想信念,牢记全心
全意为民服务宗旨，充分发挥党员先锋模范带动作用,以实际
行动，在“守底线、走新路、奔小康”的征程中建功立业，
作龙增刚同志式的合格党员。

延伸阅读:市总工会组织学习龙增刚同志先进事迹

12月11日，都匀市总工会组织召开干部职工会议集中学习龙
增刚同志先进事迹，会议由党组书记、副主席刘照信主持。

会上，全体干部职工深入学习了州委州委组织部《关于开展
向龙增刚同志学习活动的通知》(黔南组通〔2019〕92号)文
件精神，认真回顾了龙增刚同志的生平事迹，并围绕向龙增
刚同志学什么、怎么做的主题展开了讨论。

会上刘照信书记提出几点要求：全会党员干部职工一是要将
学习龙增刚同志先进事迹作为一项重要政治任务来重视，自
觉参与各种集中学习和专题讨论活动，扎实学习深刻领会龙



增刚同志信念坚定、为民服务、勤政务实、敢于担当、清正
廉洁的精神本质，做到学深学透;二是要将学习龙增刚同志先
进事迹与学习贯彻国家书记系列重要讲话精神、与践行“三
严三实”结合起来，将学习龙增刚同志先进事迹、用龙增刚
同志精神作为一项长期活动贯彻日常学习生活始终，在我会
形成学典型、扬正气、作贡献、当表率的良好氛围;三是要把
此次学习活动与工作实际联系起来，将学习成果转化为干事
创业的激情和动力，不断增强工作能力和服务能力，扎实推
进机构编制管理和全面小康创建各项工作。

通过学习，全体党员干部职工深深被龙增刚同志的先进事迹
和崇高精神所感动，纷纷结合各自工作实际，畅谈了学习感
受，表示要以龙增刚同志为榜样，深入学习他坚守信念、对
党忠诚的崇高品格，学习他一心为民、恪尽职守的担当精神，
学习他忠于事业、鞠躬尽瘁的高尚情怀，学习他清正廉洁、
永葆本色的整治品质，并把学习成果转化为服务群众、推进
工作的自觉行动;在今后的工作学习中，以龙增刚同志为镜子，
对照查找自身的差距和不足，进一步坚定理想信念、增强宗
旨意识、提升党性修养、深化党性锻炼，扎扎实实、兢兢业
业做好本职工作，努力做龙增刚同志式的好党员、好干部。

张桂梅事迹心得体会篇四

她是党的十七大代表，全国十佳师德标兵、全国先进工作者、
全国十大女杰、全国“五一”劳动奖章、兴滇人才奖等40多
个荣誉称号的获得者，百名孩子口中的妈妈，山区女孩子的
一线曙光，她以忘我的精神在华坪教育战线上辛勤奉献22年，
用心血和汗水为华坪教育谱写着新篇章。她就是张桂梅。

20xx年x月x日，在张桂梅老师的倡导下，在省、市、县各级
党委政府的支持下和社会各界捐助下，丽江华坪女子高中开
学了。女子高中是全国第一家全免费的高中，是践行教育公
平的改革先遣队。学生在校学习期间免除一切费用，同时也
在党和老百姓之间架起了一座桥梁。开学那天，一些家长放



声哭起来，激动地喊出了：“感谢共产党，感谢政府，感谢
全社会好心人！”在女高建校10年中，张桂梅老师先后失去
了三位亲人，但每一次，都没能回去看一眼。但即便如此，
在募捐中，她还是会遭到一些不解。甚至有次被人放狗出来
追咬。小脑萎缩的她本来就不能很好的保持平衡，自然跑不
过恶狗。一番撕咬后，看着被狗撕破的裤腿和流血的脚，想
着自己的委屈，她坐在地上放声大哭。还有一次，在人群中
募捐，被以为是骗子，被人在大庭广众之下把口水吐到脸上。
张桂梅为了心中那份对党的教育事业的忠诚，默默承受着。

办校10年来，3650个日夜身患重症、满身药味、满脸浮肿的
张桂梅住在女子高中学生宿舍，与学生同吃、同住，陪伴学
生学习。每天早上5点钟起床，托着疲惫的身躯咬牙坚持到晚
上12点30分才睡，周而复始，常年如此。办校10年来，张桂
梅每年春节一直坚持家访，亲自走访了1527名学生的家庭，
没有在账上报过一分钱。学生来自丽江市四个县的各大山头，
家访行程十万多公里。不管山路多么艰险，她从未退缩。车
子到不了，便步行；步行走不稳，爬也要爬到。每次家访回
来，她都要重病一次。张桂梅用柔弱的'身躯扛过了病痛带来
的巨大的痛苦，用共产党人的信念，支撑着走进每个孩子的
家。10年来，张桂梅老师为了女子高中，一直孜孜不倦的前
行。用生命陪伴着女高的孩子，忘记了失去亲人的悲痛，忘
记了别人诸多不解、非议和委屈，忘记了头顶上的一长串殊
荣，忘记了折磨她的病痛和不幸，忘记了年龄和生死，以忘
我的精神投入到党的教育事业的实现中。她坚信就是要让最
底层的百姓看到希望；要让他们的孩子和所有孩子一样，享
受教育的公平，享受到党和政府的阳光与温暖；学校就是要
培养能回报社会、真正具有共产主义理想、能把自己从社会
上得到的帮助再传递下去的学生。她曾经这样说过：“如果
说我有追求，那就是我的事业；如果说我有期盼，那就是我
的学生；如果说我有动力，那就是党和人民。”

女子高中靠什么走到了今天，刚开始的女子高中没有宿舍，
没有食堂、厕所，没有围墙。不管是老师还是学生都住在教



室里，食堂、厕所和邻近的学校共用。困难可想而知，经常
老师和学生哭成一片，教师辞职、学生不读是常有的事。这
时，在张桂梅那共产党人的坚定信念的影响下党支部率先打
破传常规，以党建统领校建，开创了“五个一”党性常规活
动，“五个一”即“全体党员一律佩戴党徽上班”、“每周
重温一次入党誓词”、“每周唱一支革命经典歌曲”、“党
员每周一次理论学习”、“组织党员每周观看一部具有教育
意义的影片并写观后感交流”。张桂梅之所以为党的教育事
业、为人民的教育事业锲而不舍、坚定不移、无私奉献，就
是因为她具有崇高的理想和坚定的信念，虽病魔缠身，遭受
一次又一次的打击，却始终把学生放在心上，把党的教育事
业放在心上。她把所有捐给她治病的钱和奖金、工资，共70
多万元全部捐献出来修建乡村校舍，20xx年，她把十七大党代
表证、五一劳动奖章、奥运火炬和毕生获得的所有荣誉证书，
毫无保留的全部交给了组织，全部保留在了县档案馆里。她
说：“是党为她指引了一条光明的人生路，是党为她铺满了
鲜花盛开的路，她所做的算不了什么，她就是要以共产党人
坚定的理想信念，为党和人民奉献自己的全部。”目前，以
张桂梅老师为首的女子高中，从2008年以来走过了十个春秋，
女子高中这个贫困山区女孩实现梦想的大家庭容纳了1527名
成员，高考成绩始终保持全市第一名。从女子高中毕业的八
届学生没有一个辜负家乡父老的期望，没有辜负学校老师孜
孜不倦的教诲。全部进入大学的殿堂，实现了走出大山，飞
越大山的梦想。张桂梅曾说过“人要有一种不倒的精神，一
种忘我的精神、一种自信的精神，雨水冲不倒，大风刮不倒，
只有我们坚持着，觉得自己能行，就不会倒，什么样的奇迹
都会创造”。如今张桂梅让人熟知的不再仅仅是儿童之家
的“张妈妈”了，更多的，她是山里女孩的“老师妈妈”，
她创办的女子高中，免费为山里女孩提供教育，如今学校已
真正成为山里女孩的“梦工场”、最贴心的“家”和党委政
府联系群众的一做爱心之桥。



张桂梅事迹心得体会篇五

她是一个平凡的女性，膝下无子，却被几百名孩子亲切地称为
“妈妈”；她对自己过分节俭，却创办了免费女子高中，帮
助数千名山区女孩改写命运；她身体羸弱，仍然不遗余力的
践行着“只要我还有一口气，就要站在讲台上”的诺言。她
就是时代楷模张桂梅。

每当学习张桂梅老师的事迹，我都能被感动得热泪盈眶。同
为教师，我深知教育的不易。学生不是流水线上的产品。他
们来自不同的家庭，有着不同的思想。作为教师不仅要教好
书，更要育好人。作为教师，我们不仅仅要做好本职工作，
还要接受自己良知的拷问。虽然，我们面对的教育对象不同。
张桂梅是高中的校长，我是一名普通的小学教师。但是立德
树人的根本任务是没有变的，为党和国家培养建设者和接班
人的目标是一致的。

张桂梅老师把自己活成了一盏明灯，照亮了大山女孩的学习
之路。她说，一个受教育的女性，能够阻断贫困的代际传递。
于是，她自己节衣缩食，却把工资、奖金和各种捐款100多万
元全部投入到贫困山区的教育中。于是，她扎根贫困地区40
余年，默默耕耘，无私奉献，创办全国第一所免费女子高中，
帮助1800余名山区女孩圆梦大学。

张桂梅老师对待教育事业是执着的，是无私的。张老师虽然
身患多种疾病，却丝毫不影响她对教育事业的孜孜追求。她
为了不让一名贫困女孩失学，坚持家访11年，遍访贫困家
庭1300多户，行程十万余里。张老师用实际行动诠释了什么
是爱岗敬业，什么是爱生如子。张桂梅老师的先进事迹，折
射出对党、对国家、对教育事业无限的忠诚与深沉的热爱。

我也是一名党员教师，我要学习张桂梅老师爱生如子的高尚
师德，别人的孩子当做自己的孩子来教育。我要张桂梅老师
学习坚毅执着、与困难顽强斗争的精神，服从学校工作安排，



完成学校交给的工作任务。我要学习张桂梅老师信念坚定、
党党忠诚的政治品格，在工作中发挥一名党员应有的先锋模
范作用。我要以立德树人为根本任务，不断加强自身学习，
潜心钻研业务，提高自己的教育教学水平。为明珠教育贡献
自己的微薄之力！

来源：网络整理免责声明：本文仅限学习分享，如产生版权
问题，请联系我们及时删除。
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