
2023年以微笑命名一个的演讲稿题目(大
全5篇)

演讲稿具有观点鲜明，内容具有鼓动性的特点。在社会发展
不断提速的今天，需要使用演讲稿的事情愈发增多。那么演
讲稿该怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。那么下面我就给
大家讲一讲演讲稿怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

以微笑命名一个的演讲稿题目篇一

在面临种种挫折和不幸的日子里，在心情极为忧郁的日子里，
在缺乏信心感到前途渺茫的日子里，在不被理解遭到误会的
日子里…不要抱怨生活给了你太多的磨难、太多的曲折、太
多的愁苦，请不吝啬的给自己一个灿烂的微笑!

清早，走到镜子面前。送给自己一个最灿烂的微笑。带着好
心情出门，祝愿着这一天都幸福快乐！或许就因为你不吝啬
的送给他人一个微笑，别人会送你一个最灿烂的微笑！赠人
玫瑰，手有余香。只有心情愉快或许才会感受到一缕轻轻吟
唱的和风，一捧温暖明亮的阳光；听到声声婉转清脆的鸟语，
片片馥郁醉人的花香；看到青青草尖上的一颗露珠，红红花
朵上的一抹彩霞！

正午，走进学校中。送给自己一个最美丽的微笑。带着美好
的心情跨入教室，祝愿这每个同学都天天开心！或许就因为
你不吝啬的送给同学一个微笑，同学会转送给你一个最美丽
的微笑！只有心情愉快或许才会感受到风儿带着微微的暖意
吹着，时时送来布谷鸟的身影，告诉我们春天已成为过去；
听到鸣蝉在树叶里长鸣，蟋蟀打着欢乐的节拍；看到肥胖的
黄蜂伏在采花上,轻捷的`叫天子忽然从草间直窜向云霄里去
了。

下午，当你走在回家的路途中。送给自己一个快乐的微笑，



带着快乐的心情回家，祝愿每一个路人都开开心心！或许就
因为你不吝啬的给路人甲乙丙丁一个微笑，他们也会回应你
一个最快乐的微笑！只有心情愉快或许才会感受到凉风习习，
秋天已经到来；听到树叶挂在树上吹荡，叶子一片片落下，
带着一丝丝的遗憾；看到稻花香陈阵吹来，迎来了丰硕的果
实。

半晚，当你迈入家中的门槛。送给自己一个欢乐的微笑，带
着欢乐的心情走进家中，祝愿每一个家人天天处在欢乐之中！
或许就因为你不吝啬的给家人一个微笑，他们会送还你一个
最欢乐的微笑！只有心情愉快或许才会感受到冬日的阳光依
旧那么暖洋洋的；听到呼呼的寒风，雪花落在树叶上的声音；
看到冬日时节世界都变为了一片白皑皑的世界。

请给自己一个微笑，阳光也会不请自来！

以微笑命名一个的演讲稿题目篇二

时间老人很淘气。他不断前进，从不回头。他的身高在增加，
他的年龄在增加，他的功课在增加，一切都在悄悄地改
变......

天空万里无云，太阳高高地挂在天空，花草寂静无声，就连
淘气的母树的孩子们也睡了，留下我在那里学自行车。爸爸
站在旁边看着我。我不停地上上下下......

我父亲给我买了一辆自行车来学习。起初，我带着一种期待
坐在自行车板上。我的脚一离开地面，汽车就倾斜了。我跳
下车，车掉在了地上。我看着我的父亲。他只是看着我，眼
里只有严肃。我觉得有点紧张。我拿起汽车，又坐在上面，
感到有点不自在......经过多次尝试，我获得了经验，掌握
了一些基本技能，这给了我更多的安慰和快乐。我父亲应该
鼓励我。令我惊讶的'是，我看着我的父亲。他的脸没有得到
安慰，眼睛依然严肃。一个小时过去了，我终于可以骑一会



儿了。天气不太好，我设法骑了一会儿。我面前是一个刚刚
摔倒的蹒跚学步的孩子。我立刻惊慌失措，想下车，但车就
是停不下来。我身体倾斜，摔倒了。公共汽车撞上了我。泪
水不情愿地流了下来，我期待着父亲安慰我，但从父亲的背
后，我只能看到坚定，忍受着痛苦。我起床了。我父亲转过
身来，但他仍然用严厉的目光盯着我。此时，焦虑和恐惧占
据了我的心，泪水似乎凝固了......

期末考试已经安排好了。晚上，我父亲反复告诉我，我在考
试中一定要小心，尤其是在计算方面。我不能犯错误。看着
父亲严厉的眼神和他居高临下的语气，我很害怕。考试后，
我的心感到更加不安。分数出来后我考试不及格。拿着试卷，
走在回家的路上，父亲严厉的目光出现在我眼前......

爸爸，为什么你总是这么严肃，你能给我一个微笑吗？你能
给我一些鼓励吗？

以微笑命名一个的演讲稿题目篇三

尊敬的xx：

从我们降临到这个世上的那一刻起，睁开眼第一眼看到的是
家人对于我们的到来欣喜的笑容，第一次感受的到是家人笑
容中传递的那份关爱。

从那时起我们便与笑结了缘。得意的笑使人倍感自信；开怀
大笑使人心情舒畅。这些都是生命的自然悸动，还有一种笑
是那样的淳朴，平静，使人享受到生命底蕴的醇味，体验情
感，超越悲欢，这就是微笑。

人的一生是有限的，总有一天，你再也看不到世间的美景，
感受不到世间的亲情。

然而只要我们的内心春风洋溢，人生的哪一个时候不是最美



好的春天呢？只要我们有着一颗平静，珍惜，愉悦的心。即
使在人生的无寸草处行走，你也会看到那美丽神奇的一瞥。
所以，微笑着面对生活中的一切，就可以在微笑中品味生活，
感受生活中的精彩！

笑对人生，从一个微笑开始。

生活就是酸甜苦辣咸五味俱全。甜美的生活是我们每个人所
向往的，但上天往往不遂人愿。我们在生活中也常常会遭遇
挫折和失败。心慌慌，真想回到从前，但日历不能倒翻。请
不要害怕开始，生活总把我们送到起点。请记住一句
话：“压伤的芦苇，上天不会折断；将残的灯火，上天不忍
吹熄。”勇敢些，请现出一个微笑，迎上前！

生活就是这样，换一种心态去面对，将是另一种风景，另一
种境界。虽然不完美，但过的踏实。我们带着心中的微笑，
穿过世事的云烟，就可以学着应变，努力耕耘，收获果实，
并提升认知，强健心弦，迎向幸福的彼岸。在幸福的彼岸上，
得意而欣慰的笑一下！

微笑也是人与人之间沟通的桥梁。与他人会心的微笑，就仿
佛在他人心中形成一股涓涓的流水，缓缓的流淌在他人间，
滋起一丝丝爱意。社会是一个大家庭，人与人之间需要彼此
关爱，有家就有爱，有爱才有家！

请大家现出一个微笑，微笑是表达，让我们的世间充满真爱！

笑是人的本能，群体的微笑构筑和平，他人的微笑导致理解，
自我的微笑则是心灵的净化剂。心灵的宁静使人快乐，而快
乐才是生命不断走向高处的动力。

从一个最简单的微笑开始，重筑自己灵魂的免疫系统，再次
将胸怀拓宽。



微笑吧！在每一个早晨，向着天边第一缕阳光；在每一个春
天，面对着地上第一株新草；在每一个起点，遥望着也许还
看不到的地平线......

有一句话是这样说的：“你不能改变天生的容貌，但你可以
时时展现笑容。

请大家都笑一笑，从一个微笑开始，微笑着面对生活中的每
一天，那就离成功很近，离幸福不远！

以微笑命名一个的演讲稿题目篇四

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

微笑能使我们享受到生命底蕴的醇味，感悟生命的美好。

当清晨第一缕阳光与大地碰面时，新的一天开始了!公鸡也用
清脆响亮的歌喉向世界问好。在每个清晨，我们可以向周围
所有事物打个招呼，问候一声：“早上好!全新而又美好的一
天来临了!”那么，在这美好的一天中，周围所有的事物都会
以最好的姿态回馈你这一句亲切的问候。就连太阳公公也会
以饱满的热情登场，让你这一天充满活力与激情。

当风儿向你跑来的时候，不要试着躲避他，更无需以厚实的
棉袄来抵御他。其实，不用想得那么糟糕，只要微笑一下，
张开怀抱，敞开心扉，让风吹入你的心房。他会给你带来不
平凡的感受，抚平你略有躁动的心灵。

当春天来临，万物复苏的时候，向大地送上一句问候，向刚
刚从睡梦中醒来的花草树木，鸟兽鱼虫打声招呼，为刚刚起
跑的小溪加油，向归来的燕子，迎风起舞的杨柳送上一个最
甜美的微笑，感受微笑带来的不一样的快乐。



夏天来临，我们迎来活力四射的季节。向着世界一笑，便会
使世界变得祥和安宁。看到湛蓝的天空中，点缀着朵朵白云，
白云在微笑着。望望树梢，那里栖息着一群小鸟，休息够了，
便张开翅膀飞翔，用清脆的歌喉唱响夏天。小猫小狗们正在
树荫下惬意地午睡，享受着梦境的美丽，他们那咧开的嘴角，
似乎也含着一丝的笑意。

秋天来临，正是收获的季节。向正在耕种的农民伯伯送上一
句温馨的问候，给他们递一杯水解渴，这样，会使他们乐得
忘记疲惫和乏力，并以最质朴的笑容作为回馈。走向田野，
向青蛙打招呼，与蟋蟀一起比一比歌喉。回家的时候不忘说
声再见，以最甜美的笑容作为告别，谢谢他们与人类和睦相
处。

看，微笑的力量就是如此难以估量。美好的生活从一个善意
的微笑开始!让我们每天送给他人一个微笑，让自己收获更多
的快乐。

以微笑命名一个的演讲稿题目篇五

从我们降临到这个世上的那一刻起，睁开眼第一眼看到的是
家人对于我们的到来欣喜的笑容，第一次感受的到是家人笑
容中传递的那份关爱。

从那时起我们便与笑结了缘。得意的笑使人倍感自信;开怀大
笑使人心情舒畅……这些都是生命的自然悸动，还有一种笑
是那样的淳朴，平静，使人享受到生命底蕴的醇味，体验情
感，超越悲欢，这就是微笑。

人的一生是有限的，总有一天，你再也看不到世间的美景，
感受不到世间的亲情。

然而只要我们的内心春风洋溢，人生的哪一个时候不是最美
好的春天呢?只要我们有着一颗平静，珍惜，愉悦的心。即使



在人生的无寸草处行走，你也会看到那美丽神奇的一瞥。所
以，微笑着带对生活中的一切，就可以在微笑中品味生活，
感受生活中的精彩!

笑对人生，从一个微笑开始。

生活就是酸甜苦辣咸五味俱全。甜美的生活是我们每个人所
向往的，但上天往往不遂人愿。我们在生活中也常常会遭遇
挫折和失败。心慌慌，真想回到从前，但日历不能倒翻。请
不要害怕开始，生活总把我们送到起点。请记住一句
话：“压伤的芦苇，上天不会折断;将残的灯火，上天不忍吹
熄。”勇敢些，请现出一个微笑，迎上前!

生活就是这样，换一种心态去带对，将是另一种风景，另一
种境界。虽然不完美，但过的踏实。我们带着心中的微笑，
穿过世事的云烟，就可以学着应变，努力耕耘，收获果实，
并提升认知，强健心弦，迎向幸福的彼岸。在幸福的彼岸上，
得意而欣慰的笑一下!

微笑也是人与人之间沟通的桥梁。与他人会心的微笑，就仿
佛在他人心中形成一股涓涓的流水，缓缓的流淌在他人间，
滋起一丝丝爱意。社会是一个大家庭，人与人之间需要彼此
关爱，有家就有爱，有爱才有家!

请大家现出一个微笑，微笑是表达，让我们的世间充满真爱!

笑是人的本能，群体的微笑构筑和平，他人的微笑导致理解，
自我的微笑则是心灵的净化剂。心灵的宁静使人快乐，而快
乐才是生命不断走向高处的动力。

从一个最简单的微笑开始，重筑自己灵魂的免疫系统，再次
将胸怀拓宽。

微笑吧!在每一个早晨，向着天边第一缕阳光;在每一个春天，



带对着地上第一株新草;在每一个起点，遥望着也许还看不到
的地平线......

有一句话是这样说的：“你不能改变天生的容貌，但你可以
时时展现笑容。

请大家都笑一笑，从一个微笑开始，微笑着带对生活中的每
一天，那就离成功很近，离幸福不远!


