
党员爱成都迎大运心得体会 成都大运会
心得体会(大全5篇)

当我们备受启迪时，常常可以将它们写成一篇心得体会，如
此就可以提升我们写作能力了。那么我们写心得体会要注意
的内容有什么呢？以下是小编帮大家整理的心得体会范文，
欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

党员爱成都迎大运心得体会篇一

大型综合性体育运动会的开幕式，是比赛以外最吸引众人眼
球的环节，用文艺表演展现举办地历史、文化等特色，从开
幕式这扇窗口让世界读懂一座城乃至一个国家。

作为跑体育线的“新扎师姐”，成都大运会的开幕式是我首
次参与报道的大型综合性体育运动会开幕式。从在电视机前
观看2008年北京奥运会开幕式震撼人心的表演，到如今能够
亲身坐在观众席上报道成都大运会开幕式的青春风暴，这份
体验于我自己而言既新奇又紧张。年龄在变，身份在变，但
我的观感丝毫未变，观众席上的我仍然和2008年电视机前的
我一样，心潮澎湃、内心激动，为祖国感到骄傲和自豪。

中国国旗升起时的热泪盈眶，中国体育代表团入场时观众的
欢呼呐喊，场上演员劲歌热舞时观众一起摇摆的身影，场馆
天空中绽放的绚烂烟花……每一帧画面都印在了我的心里。
毋庸置疑的是，这一夜注定能给我带来无数段闪闪发光、令
人难以忘怀的回忆，在往后的日子里分享给家人、朋友、同
事。

从奥运到大运，从北京到成都，你永远可以相信中国。我们
也有理由相信世界大学生运动健儿们在成都不仅有机会实现
个人的运动梦想，更有机会在成都收获一份值得回味的美好
体验。成都也为世界敞开了大门，让世界走进中国、认知中



国、读懂中国。

党员爱成都迎大运心得体会篇二

成都大运会是中国最重要的大学生体育赛事之一，于2022年
在我所在的成都市举办。届时，我有幸成为参赛代表之一参
加了这次盛会。在比赛中，我亲身体验到了竞技运动的魅力，
并且从中收获了许多宝贵的体验和心得。

第二段：挑战与成长

参加成都大运会是我参与的第一次如此规模盛大的比赛。一
开始，我感到有些紧张和害怕，毕竟在众多实力强大的对手
面前，很难保持心态的平和。然而，通过与队友们的互助和
鼓励，我渐渐克服了自己内心的困惑和紧张，开始专注于比
赛本身。尽管我没有取得冠军，但在每场比赛中，我都全力
以赴，发挥出自己最好的实力。通过这次比赛，我深刻体会
到了挑战与成长的关系，只有在面对挑战、经历困难时，我
们才能不断增长自己的能力。

第三段：团队精神的重要性

参加成都大运会让我更加深刻地理解了团队精神的重要性。
在比赛中，我和队友们紧密配合，互相鼓励、支持和帮助。
而正是这种团队精神，让我们在困难面前保持了坚持和勇气。
通过相互携手共同努力，我们一起攻克了许多难题，最终取
得了优异的成绩。团队精神让我明白，只有团结协作，才能
战胜强大的对手，并创造更加辉煌的成绩。

第四段：文化交流和友谊的形成

除了比赛中的竞技和努力，成都大运会还是一个高水平的文
化交流平台。在比赛暂歇的间隙，我有幸结识了许多来自不
同地区和国家的选手。通过交流，我了解到了他们的运动技



巧和训练方法，也了解到了不同地域的文化和习俗。这些交
流和沟通不仅丰富了我的视野，也增进了我与他们之间的友
谊。成都大运会成为了我与世界各地的参赛者建立友谊和了
解不同文化的桥梁。

第五段：回忆与展望

成都大运会是我大学生活中一段美好而难忘的时光。回忆起
在比赛场上的紧张与兴奋，我不禁感叹时间的飞逝。但更重
要的是，这次经历让我更加明确自己的方向和目标。我意识
到，只有通过不懈的努力和坚持，才能在体育或其他领域中
取得成就。我希望将来能继续参加更多的体育赛事，并通过
自己的努力和奋斗，为我所在的团队和国家争光。

总结：

成都大运会让我深刻认识到挑战与成长、团队精神、文化交
流和友谊的重要性。参加这次盛会是一次珍贵的经历，不仅
让我在竞技体育中成长，也让我认识到追求梦想的重要性。
回顾已往，展望未来，我期待着能继续参与体育赛事，为自
己的团队和国家争光。成都大运会将永远留在我的记忆中，
成为我人生中一段美好的时光。

党员爱成都迎大运心得体会篇三

大运会，青春与梦想同在，运动与激情共享。运动因生命而
生，生命因运动而彰。人生因运动而多姿多彩，生命因运动
而华丽绽放。

大运会，青春相约相聚;大学生，生命激越激昂。山河锦绣，
草含朝露;大地蓬勃，花吐芬芳。喜朝阳之穿云破雾，耀乾坤，
洒河江;看旭日之照天彻地，溢霞彩，流清光。雏鹰试翼，倜
傥风流，惟我冲霄英豪气;潜龙腾渊，意气风发，惟我翩然青
年郎。青春无敌，蕴藏无穷之力量;热情似火，争做体坛之栋



梁。开启青春之宝盒，未来可期可望;喝彩璀璨之未来，赛场
可显可彰。拼搏逐梦，激情飞扬。乐享运动，喝彩未来，赛
场赛拼运动;放飞梦想，奋斗青春，成都成就梦想。传统与未
来相融，古典与现代相唱，“飞碟”与“神鸟”相遇，荣光
与星光相赏。

美丽成都，成就梦想。雪山下公园城市，斯乃天府之国;烟火
里幸福成都，此为锦绣之邦。山水之城，二江抱城，三面环
水，花木扶疏，林盘绿道，花园城市，山水相望。文化之城，
三星伴月，金沙秘境，太阳神鸟，青城幽胜，都江宝堰，武
侯草堂。运动之城，蹴鞠投壶，捶丸马球，水戏击壤，导引
武术，射箭划船，璀璨铿锵。蓉城秀，美好大运城，梦想之
门在这里开启;锦城美，理想荣耀地，生命之舟在此处起航。

大运之城，熊猫故乡。两千三百岁，蜀都芳华在，万古流芬
芳。值大运，全城同乐;逢盛世，全民共享;敞胸怀，广迎嘉
客;开心扉，友谊弘扬。喝彩未来，追逐青春之梦想;悦享大
运，书写盛世之华章!

党员爱成都迎大运心得体会篇四

我参加了成都大运会，这是一个对我来说意义非凡的经历。
当我步入演播中心，看到世界各地的运动员和观众齐聚一堂
时，我被这壮观的景象深深震撼了。整个开幕式充满了创意
和技艺的结合，特别是那座巨大的火炬，点燃了我们内心的
激情和对体育运动的热爱。每一个细节都体现出了成都的独
特个性和对大运会的承诺，我为成都作为东道主而自豪。

第二段：与运动员交流的机会

在大运会期间，我有幸与一些运动员进行了交流。他们不仅
是我心目中的偶像，也是我努力追求目标的榜样。他们告诉
我在追逐梦想的道路上要付出多少努力和汗水。他们的鼓励
和支持使我更加坚定了自己的信心，相信只要努力，就一定



能够实现自己的目标。这些宝贵的经验将激励我在自己的领
域中不断进取，永不放弃。

第三段：志愿者工作的收获

作为一名志愿者，我参与了大运会的组织工作。这个经历给
了我很多的启示和收获。首先，我学会了团队合作和沟通的
重要性。在赛场上，我们要协调各个部门的工作，确保比赛
的顺利进行。其次，我培养了自己的耐心和细心。有时候，
工作中会遇到一些意外情况，需要及时地处理和解决。通过
处理这些问题，我学会了保持冷静和思考，并找到最佳的解
决方案。最后，我感受到了帮助他人的快乐。无论是为运动
员提供帮助，还是帮助观众解决问题，我都能感受到他们的
感激之情，这让我觉得自己的付出是有意义的。

第四段：成绩的重要性和困难的挑战

在比赛中，我目睹了运动员们的拼搏精神和奋斗的姿态。他
们每一次的出色发挥都是以多年的努力和训练为基础的。这
让我深刻体会到成绩的重要性和困难的挑战。只有通过不断
的努力和超越自己，才能在竞争中脱颖而出。无论是体育赛
场还是生活中，都需要我们付出更多的努力和汗水才能实现
自己的梦想。

第五段：对未来的思考和展望

成都大运会的经历给我留下了深刻的印象，并且让我对未来
有了新的思考和展望。我希望能够继续努力，追求自己的梦
想，并且不断进步。无论是在个人的学习和事业上，还是在
社会的公益事业中，我都将保持激情和热爱，为自己的梦想
而努力。同时，我也希望能够为其他人提供帮助和支持，分
享自己的经验和知识。成都大运会是我人生中的一个重要里
程碑，我相信它会给我带来更多的机遇和挑战，我期待未来
的发展和成长。



党员爱成都迎大运心得体会篇五

第三十一届世界大学生夏季运动会开幕式7月28日晚将在四川
省成都市举行。当青春遇上大运会，是炽热与梦想的碰撞，
是活力与魅力的迸发，是今日之青年共赴美好之未来的画卷。
本届大运会几经延期，终得呈现，实属不易。筹备工作中，
一个个执着、热血的大运青年，用他们的方式书写属于此时
此刻、属于青春的故事。

从春寒料峭到炎炎夏日，从醉美邛崃到天府金融城，从3月春
团会到7月综合演练，小李与大运会结缘已有150多个日夜，
她阳光、自信、充满能量，无论是会议室布置，还是欢迎卡
制作，都展现出扎实的专业能力，带领组员克服一个又一个
困难。

他们，四川省成都市急需选调生，平均年龄26岁，离开校园
不足两年。如今，来自不同区县、不同单位的他们，又一同
奋战在大运筹备工作中，参与到火炬传递、开幕式组织、活
动调研等工作中，在这里，泪水与成长并存，汗水与收获交
织。

他，90后，个子高，嗓门大，做起事情来既雷厉风行又有条
不紊，哪怕多次加班到凌晨一两点，也从未喊苦喊累，打个
盹，便又恢复到满血状态，平日里的“小虎哥”，干起活来
俨然一只“猛虎”。

他们，平日里分属各个工作组，可谓是“泾渭分明”。但是，
在专项工作中，他们又能凝聚成一个团队，一起拍脑壳、出
主意、搬物资，共同完成一次次专项演练、综合演练，为迎
接远道而来的客人做足准备。

他们，昵称“小青椒”，在正值风华正茂的年纪，投入到这
场属于他们、属于世界的青春盛会中，用他们的热情、专业、
美好向世界传递成都温度，向世界展现青年风采!


