
上海旅游节时候开始 江西旅游解说导游词
(优秀5篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面是小编为大家收
集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的
朋友。

上海旅游节时候开始篇一

江西红色文化闻名中外，井冈山是中国革命的摇篮，南昌是
中国人民解放军的诞生地，瑞金是苏维埃中央政府成立的地
方。今天本站小编为大家带来江西旅游解说导游词。

国家重点风景名胜区——仙女湖位于江西省新余市西南郊16
公里处，是古籍《搜神记》中记述的“仙女下凡”传说的发
祥地，是闻名遐迩的湖泊型国家重点风景名胜区，属亚洲最
大的亚热带树种基因库。198平方公里的景区，50平方公里的
湖面，岛屿星罗棋布，湖水清澈见底，原始森林神秘诱人。

仙女湖自然风光秀美朴实，具有“幽、秀、奇、雄”之特点，
景区兼具湖泊型和山岳型两大类型。有曲水通幽，港叉相连
的舞龙湖，有水流湍急，两峰对峙的钟山峡;有烟波浩渺，千
帆竞渡的铃阳湖;有縁色基因宝库的大岗山。在仙女湖这片古
老神奇的灵山秀水之间，既传颂着许多美丽动人的传说，又
点缀着无数彪炳史册的历史遗存，千年水下古城、水中古桥、
水边古石刻，古庙、古陶窑遗址堪称华厦奇观，这里是唐代
江西第一个状元户肇、宋代重臣王钦若、明代权相严嵩的故
里，尤其是宋应星的科技巨著《天工开物》为仙女湖平添了
丰富的文化内涵。



近年来，仙女湖走全方位对外开放的路子，加快了旅游基础
设施建设的步伐，先后新建了现代化旅游公路和国内一流的
旅游新码头。现已开发了20余处风光景点和人文胜迹，是游
人观光旅游、休闲度假的绝好去处。

三清山又名少华山，位于上饶市玉山县与德兴县的交界处，
国家地质公园，世界自然遗产，这些头衔让越来越多的人知
道她的存在。虽比不过黄山的羞，庐山的奇，但三清山独特
的花岗岩峰林地貌，一年中200多个云雾天气，让三清山自古
就享有“清绝尘嚣天下无双福地，高凌云汉江南第一仙峰”
之殊誉。

三清山有着许多造型奇特，形神兼备的奇石，巨蟒出山、司
春女神、猴王献宝、玉女开怀、老道拜月，都是三清山标志
性的奇景。

栈道是三清山另一特色。阳光海岸位于三清山的东部，与三
清山西海岸、三清宫两大景区形成一条海拔1600米的高空环
型旅游线路，是观赏三清山东部瑰丽风光的最佳之处。其中
叫绝的有以下几大奇观：日出、壮阔云海、百里松林、惊险
刺激的索桥透明玻璃观景台、幽深峡谷、不同角度的东方女
神和巨蟒出山等等。

西海岸位于三清山的西部，是三清山最为开阔的景区，平均
海拔1600米。西海岸有四大奇观：高空栈道、云海、大峡谷、
古树名木群。漫步在海拔1660多米的高空栈道上，一边是悬
崖绝壁，一边是幽深的峡谷，远处是连绵群山，这种体验不
容错过;西海岸的云海尤其壮观。除了普通的云海，还有轰鸣的
“响云”、汹涌的“瀑布云”等;当你站在栈道上俯瞰大峡谷，
也是一种难得的体验。

三清宫是三清山人文景观集中的景区，只有游览三清宫，才
能发现道教文化在塑造三清山的品性中所起到的重要作用。
三清宫景区古建筑群的“先天八卦”布局方式非常值得细细



玩味，它是整个布局的核心，其它建筑围绕这个核心往八方
辐射，各占一卦的位置。三清宫景区的景点造型设计非常特
别。这里的建筑规模都不大，但在造型上却有很高的造诣。
风雷塔的设计、龙虎殿的选址等，都体现了道家“道法自
然”的运用和对“天人合一”的追求。人文、自然景观浑然
交融，不分彼此。

西华台景区位于三清山北麓，是宋明以来的登山石级古道，
范围从汾水村至风门。西华台景区以田园风光和幽静古道为
胜。步云古道早在唐代就是信州太守王鉴退隐之处，这里水
转山环、梯田如画，岭上人家是畲族村寨，至今保持着非常
淳朴的民风。

庐山，位于中国江西省的北部，东经115度52分—116度零8分,
北纬29度26分—29度41分，面积302平方公里,外围保护地带
面积五百平方公里。北濒一泻千里的长江，南襟烟波浩渺的
鄱阳湖，大江、大湖、大山浑然一体，险峻与秀丽刚柔相济，
素以“雄、奇、险、秀”闻名于世。

早在一千二百多年前，唐代著名诗人李白便这样赞美庐
山：“予行天下，所游山水甚富，俊伟诡特，鲜有能过之者，
真天下之壮观也。”有“匡庐奇秀甲天下”之美誉，历代诗
人墨客，更是慕名而来，纷纷赋诗填词，历史上李白、白居
易、岳飞、文天祥、苏东坡、李时珍 、徐霞客等均到过此处。
庐山寺、庙、宫、观多达三百处，是我国佛教和道教的中心
之一。庐山以避暑和冬游胜地享誉海内外，其各国风格的别
墅为中国名山所罕见。

庐山，作为著名的世界遗产地，历经多年的开发建设，其在
地理、资源和服务功能上的三大优势进一步显现。庐山是一
座地垒式断块山，外险内秀。具有河流、湖泊、坡地、山峰
等多种地貌。主峰------大汉阳峰，海拔1474米;庐山自古命
名的山峰便有171座。群峰间散布冈岭26座，峡谷20条，岩
洞16个，怪石22处。水流在河谷发育裂点，形成许多急流与



瀑布，瀑布22处，溪涧18条，湖潭14处。著名的三叠泉瀑布，
落差达155米。庐山奇特瑰丽的山水景观具有极高的科学价值
和旅游观赏价值。

庐山生物资源丰富。森林覆盖率达76.6%。高等植物近3000种，
昆虫20xx余种，鸟类170余种，兽类37种。山麓鄱阳湖候鸟保
护区是“鹤的王国”，有世界最大的白鹤群，被誉为中国
的“第二座万里长城”。

庐山地处中国亚热带东部季风区域，面江临湖，山高谷深，
具有鲜明的山地气候特征，年平均降水1917毫米，年平均雾
日191天，年平均相对湿度78%，每年7月--9月平均温度16.9
摄氏度，夏季极端最高温度32摄氏度。良好的气候和优美的
自然环境，是庐山成为世界著名的避暑胜地。

庐山地区早在六千年前，便有人类活动。长久以来，人们在
这里创造了内涵丰富、影响深远的庐山文化。作为大禹时所
做的《禹贡》及稍后的《上海经》，均有庐山古称的记载。
公元前120xx年，司马迁“南登庐山”，并将“庐山”载入了
中国第一部纪传体史书《史记》。东晋陶渊明、谢灵运、宗
炳等一大批文化名人，陆续来到庐山，进行了杰出的文化艺
术创作，使庐山成为中国田园诗的诞生地、中国山水诗的策
源地、中国山水画的发祥地。此后，李白、白居易、苏轼、
王安石、黄庭坚、陆游、康有为、陈三立、胡适、徐志摩、
郭沫若等1500余位诗人相续登山，写诗4000余首，其中名篇
佳作灿若珠玑。

上海旅游节时候开始篇二

今天本站小编为大家带来云南旅游解说导游词。

丽江古城是云南省丽江纳西族自治县的中心城镇，位于云南



省西北部，地理坐标为东经100°14′，北纬26°52′。

古城位于县境的中部，海拔2400余米。是一座风景秀丽，历
史悠久和文化灿烂的名城，也是中国罕见的保存相当完好的
少数民族古城。

1997年12月3日，联合国教科文组织世界遗产委员会一致通过,
将丽江古城列入《世界遗产名录》。

丽江古城又名大研镇,坐落在丽江坝中部,它是中国历史文化
名城中唯一没有城墙的古城，据说是因为丽江世袭统治者姓
木，筑城势必如木字加框而成“困”字之故。

丽江古城的纳西名称叫“巩本知”，“巩本”为仓
廪，“知”即集市，可知丽江古城曾是仓廪集散之地。

丽江古城始建于宋元，盛于明清，明代著名旅行家徐霞客的
《滇游日记》曾写丽江古城中木氏土司宫邸“宫室之丽，拟
于王者”。城区则“居庐骈集，萦城带谷”、“民房群落，
瓦屋栉比”，可见当时丽江古城已有名。丽江古城曾是明朝
丽江军民府和清朝丽江府的府衙署所在地，明朝称大研厢，
清朝称大研里，民国以后改称大研镇。

丽江古城，因为集中了纳西文化的精华，并完整地保留了宋、
元以来形成的历史风貌，被国务院列为国家级历史文化名城，
联合国教科文组织列为世界文化遗产。

在丽江古城观赏什么呢?主要有以下几项：

一、登高凭胜，你可看古城形势。古城巧妙地利用了地形，
西有狮子山，北有象山、金虹山，背西北而向东南，避开了
雪山寒气，接引东南暖风，藏风聚气，占尽地利之便。

二、临河就水，你可观古城水情。古城充分利用泉水之便,使



玉河水在城中一分为三,三分成九，再分成无数条水渠。使之
主街傍河、小巷临渠，使古城清净而充满生机。

三、走街入院，你可欣赏古城建筑。古城建筑全为古朴的院
落民居，房屋构造简造、粗犷，而庭院布置和房屋细部装饰
丰富而细腻，居民喜植四时花木，形成人与自然的美好和谐。

四、入市过桥，你可一览古城布局。古城布局自由灵活，不
拘一格，民居、集市、道路、水系组织聚散合理，配置得当，
再加上石、石桥、木桥、花鸟虫鱼、琴棋书画、民风民俗，
生发出无穷意趣，使古城独具魅力。

丽江泸沽湖山美、水美、人更美，这里既是著名的女儿国，
又是歌舞的王国，一经踏上这片热土，游人无不为那远远近
近、悠悠扬扬的“阿哈巴拉”所动容，无不为那如巨龙滚动
的甲搓所吸引。看那远方漂来的猪槽船，载着阿妹，向你招
手，向你放喉：“啊朋友，来了就莫走，阿妹陪你到月落西
山头”。

泸沽湖位于云南宁蒗县与四川盐源县之间的崇山峻岭中，距
宁蒗县城69公里。湖面积52平方公里，平均水深45米，最深
处达93米。湖水清碧，最大能见度为12米，是云南海拔最高
的湖泊，也是中国最深的淡水湖之一……湖水向东流人雅砻
江、金沙江，属长江水系。整个湖泊，状若马蹄，南北长而
东西窄，形如曲颈葫芦，故名泸沽湖。泸沽湖不仅水清，而
且岛美。泸沽湖四周青山环抱，湖岸曲折多湾，共有17个沙
滩、14个海湾;湖中散布5个全岛、3个半岛、1个海堤连岛，
一般高出水面15至30公尺，远看象一只只绿色的船，飘浮在
湖面。其中，宁蒗一侧的黑瓦吾岛、里无比岛和里格岛，成
为湖中最具观赏和游览价值的三个景点，被誉为“蓬莱三
岛”。

泸沽湖分为5个景区，分别是泸沽湖及湖周边的摩梭村落、永宁
(扎美寺和永宁温泉)、阿夏幽谷、格母女神山和小落水村。



泸沽湖是我国西南高原上的一颗诱人的明珠，摩梭人称它
为“谢纳米”，意思是“母湖”，母亲的湖。这里是东方古
老神秘的“女儿国”，征服了来自世界各国的猎奇探胜者。
这里的摩梭人是中国唯一的母系氏族。摩梭人世代生活在泸
沽湖畔，他们至今仍保留着由女性当家和女性成员传宗接代
的的母系大家庭以及“男不婚、女不嫁、结合自愿、离散自
由”的母系氏族婚姻制度(俗称走婚)，仍然保留着古代早期
对偶婚特点的“阿夏”婚姻形态。

摩梭少女的风姿，独木轻舟的典雅，此起彼伏的渔歌，堪
称“湖上三绝”。在泸沽湖的每个山湾村寨，你都可以看到
那些穿着秀丽衣装，落落大方，清秀美貌的摩梭姑娘。

泸沽湖美丽的身形像一个马蹄印，相传这是格姆女神和她
的“阿夏”瓦如卡那男神相会那晚，因缠绵沉醉，男神跨上
神马刚准备离去时天就亮了，天亮后他再不能回去了，神马
被缰绳一紧而踏下一个深深的马蹄窝，马背上的男神化成了
东边回头望的瓦如卡那山，女神伤心的眼泪注满了马蹄窝，
她自己化成了格姆山。这是一个被爱情的眼泪注满的湖泊。
你看懂它马蹄印形的故事后，再走湖畔的摩梭村寨，就准备
好了一个畅游“女儿国”的美丽心情。

腾冲热海位于腾冲县城西南20公里，面积约9平方公里，较大
的气泉、温泉群共有80余处，其中10个温泉群的水温达90℃
以上，到处都可以看到热泉在呼呼喷涌。世界上有温泉的地
方很多，但像腾冲热海这样面积之广、泉眼之多、疗效之好，
实属罕见。

腾冲系我国最为著名的“地热之乡”,全区目前发现有64各地
热活动区,温泉群达80余处,最高水温达96.3℃。其中热力最
猛、外部显示也最为奇妙的便是镶嵌在城西约20公里的腾冲
热海。这里青山环抱,一水喧腾,在北起硫磺塘,南接松山箐,
东到忠孝寺,西连芭蕉园,面积约9平方公里的范围内,各种地
热景观类型丰富。目前开发了大小滚锅、-嘴、美女池、狮子



头、珍珠泉、鼓鸣泉、怀胎井、仙人澡堂及澡堂河瀑布等十
余个景点。

这些温泉、汽泉,按化学万分来分,又可分为碳酸泉、硫磺泉、
硫酸泉等。在碳酸和硫磺泉区,草木茂盛,一片青绿;而硫酸泉
区,一片长约80米,宽约40米地地面内,热气腾腾,到处是嘶嘶
的响声,地表砂石裸露,寸草不生,人们不敢涉足,成为天
然“0”。 境内遍布着温泉、沸泉、喷气泉等不同形态和规
模的热泉上百处,其中热力最猛、外部显示亦最为奇妙的便是
镶嵌在城西约20公里处的澡塘河谷中的“热海奇观”。热海
公园青山环抱,一水喧腾,在北起硫磺塘,南接松山箐,东到忠
孝寺,西连芭蕉园,热海公园面积约为9平方公里的范围内,数
十处热泉沸沸涌涌,不绝于时。一缕缕、一团团热汽源源蒸腾,
迷蒙了天地万物,大股大股的硫磺气味不时呛人口鼻。整个山
谷迷迷茫茫、缥缥缈缈。看人,影影绰绰;看树,模模糊湖;看
山,峰拱峦揖……此情此景,几乎同地理学家徐霞客350多年前
所见一般无二：“遥望峡中蒸腾之气,东西数处,郁然勃发,如
浓烟卷雾,东濒大溪,西贯山峡……”蔚为壮观。走近热泉,但见
“水与气从中喷出,如有炉橐鼓风煽焰于下……犹热若探汤。
或跃时风从中卷,水辄旁射,揽人于数尺外,飞沫犹烁人面
也”——还是徐霞客的描写最为真切。

热海循澡塘河穿烟拨雾选逦而行,千姿百态的热泉景观纷至咨
来,美不胜收：“鼓鸣泉”,回响着远古的热情;“珍珠泉”,
绵绵不绝地把晶莹的珍珠吐满池盘;“眼镜泉”,沉静地注视
着人世的沧桑;“狮子头”,高昂着不屈的斗志;“哈膜嘴”,
竭力倾吐着胸中的热忱;“战火纷飞”,演绎着人类的杀
伐;“花开遍地”,附丽着美好的习憧憬……还有“美女池”,
热海孕育的一块翠光温润的碧玉。热流则挂于绿苔茸茸的斜
崖悬壁之前,似柔柳轻摇,似薄绡曼舞,款款落入清澈见底、轻
烟徐升的池面,敲击出淙淙咚咚的古筝之音,另有一番天然风
韵。到此一浴,不失为一种“艳福”。

如此恢宏壮丽的热海自然奇观,理所当然地受到了人们的珍视



和厚爱,90年代以来,腾冲人开发利用热海的进程明显加快。
如今,宽敞的柏油大路直通热谷,各种规格和档次的宾馆、饭
庄、疗养院及各类旅游服务设施应有尽有,现代化的明丽建筑
雨后春笋般地出现在澡塘河畔,与热汽蒸腾、泉涌石奇的自然
景观相得益彰,吸引着越来越多的海内外游客来到“一温热
海”,尽情分享和体味这来自大地深处的无限温情。

上海旅游节时候开始篇三

宁夏，全称：宁夏回族自治区，简称宁，是中国五大少数民
族自治区之一。今天本站小编为大家带来宁夏旅游解说导游
词。

苏峪口国家森林公园位于宁夏首府银川市西北50千米的贺兰
山国家级自然保护区内。占地面积9300公顷，植被覆盖率
达70%，拥有各种野生动植物资源八百余种，是宁夏著名的生
态旅游景区。

苏峪口国家森林公园，山体巍峨，森林茂密，自然风光秀丽，
人文景观独特。近万公顷的范围内，油松、杜松、云杉等天
然林木一望无际;樱桃、丁香、蒙古扁桃等珍稀灌木遍布山谷
沟壑。尤其是当您踏入国家森林公园的深处，登上青松岭的
峰顶，人处在苍茫林海之中，低头看百丈悬崖，放眼望郁郁
葱葱。古松立于峭壁之间，残雪留存高山之上，松涛阵阵，
云雾蒙蒙，宏伟险峻的景观给您一种回归大自然、陶醉大自
然的美好心境。

樱桃谷景区全长2千米，因其遍布了樱桃等名贵野生植物而得
名。初春时分，桃花盛开，姹紫嫣红;盛夏季节，硕果累累，
芳香迷人。樱桃谷是由造山运动产生，谷地景色与山脊风光
迥然不同，尤其是“一线天”、“双狮峰”、“飞来石”等
景点，充分体现了大自然鬼斧神工的无穷魅力。从这儿拾级



而上，那色彩斑斓的奇花异草、甘甜爽口的樱桃山杏、曲径
通幽的林间小道，都会使你感受到大自然与人类是那么的亲
近、和谐。

贺兰山阳光索道，是建设在苏峪口国家森林公园内的宁夏第
一条高山旅游观光索道。它全长1200米，高差近百米，往返
运行约20分钟。乘坐索道，从山脚直达风景秀丽的“青松
岭”，轻松悠闲的观山岳、听松涛、看飞瀑，尽情领略贺兰
山的自然风光。

宋代抗金名将岳飞的“驾长车，踏破贺兰山阙”的著名词句，
使贺兰山的名字广为天下人所知。登上青松岭放眼望去，林
木葱茏、云腾雾漫、气象万千。在苍茫林海之中，还能看到
奔跑的马鹿、跳跃的岩羊、嬉戏的蓝马鸡。

镇北堡西部影城地处雄浑的贺兰山东麓，距银川市火车站25
公里，河东机场60公里，110国道和银川北环高速直达影城，
是贺兰山东麓旅游景区的亮点。镇北堡西部影城自成立以来，
董事长张贤亮率领全体员工在保护文物的基础上，通过智力
策划，设计、创意，运用现代企业管理理念，将一片荒凉、
两座废墟打造成银川首家国家5a级旅游景区，被国务院和文
化部评为“国家文化产业示范基地”和“国家级非物质文化
遗产代表作名录项目保护性开发综合实验基地” ，20xx年荣
获“中国十大影视基地”、“亚洲金旅奖•最具特色魅力风景
名胜区”，并被评为“中国品牌100强”和“亚洲品牌500
强”，在全国绝无仅有，创造了中国旅游产业的奇迹，堪
称“中国一绝”。被游客评为“中国最受欢迎旅游目的地”和
“中国最佳旅游景区”，并被宁夏回汉乡亲誉为“宁夏之
宝”。

镇北堡西部影城富含影视文化，在此拍摄了《牧马人》、
《红高粱》、《黄河谣》等获得国际大奖的电影及《大话西
游》、《新龙门客栈》、《锦衣卫》、《刺陵》等200部脍炙
人口的影视片，许多蜚声国际影坛的中国影星由此一举成名



故而镇北堡西部影城享有“中国电影从这里走向世界”的美
誉。如今影城保留着各类影视片重要场景200余处，能让您进
入银屏的梦境，全程提供免费讲解服务。如今又更上一层楼，
以“继承中华传统，弘扬民族文化”精神为主线，逐步实现
了从“出卖荒凉”向“出卖文化及历史”的跨越，成为中国
古代北方小城镇的缩影，镇北堡西部影城“借影视艺术之体，
还民俗文化之魂”，集中了大量中华传统物质文化与非物质
文化，再现了我们祖先的生活方式、生产方式、战争方式和
娱乐方式。广大游客朋友来到这里就像穿过了一条“时光隧
道”，回到我们已经消逝了的过去，以此唤起我们民族的记
忆，您在此能展开丰富的想象力和创新精神，有道是：“在
游乐中增长历史知识，在玩耍中体验古人生活”。

20xx年，镇北堡西部影城着力打造老银川一条街，同时推出
旅游新概念——“养生休闲游”。不仅如此，游客朋友来到
这里可以参与最具个性时尚的影视短剧、mtv等娱乐项目，让
您真正感受到“来时是游客，走时成明星”。并有提供餐饮、
住宿、休闲、娱乐的马缨花养生休闲中心和旅游商品超市，
是一处服务优良的集旅游观光、娱乐、餐饮、住宿、购物为
一体的体验型旅游景区，故有“宁夏之旅 必游影城”的赞誉。

水洞沟遗址是三万年前古人类繁衍生息的圣地。1920xx年，
法国古生物学家德日进、桑志华在这里发现了史前文化遗址，
通过发掘，出土了大量石器和动物化石，水洞沟因此而成为
我国最早发现旧石器时代的古人类文化遗址，1988年被国务
院公布为“全国重点文物保护单位”，被誉为“中国史前考
古的发祥地”。东西方文化交流的见证，具有“世界
性”、“唯一性”、“教育性”。

水洞沟遗址记录了远古人类繁衍生息，同大自然搏斗的历史
见证，蕴藏着丰富而珍贵的史前资料。它向人们展示了距今
三万年前古人类的生存画卷，是迄今为止我国在黄河地区唯
一经过正式发掘的旧石器时代遗址。80多年来，经过六次考
古发掘，在水洞沟出土了三万多件石器和67件古动物化石。



其中构成水洞沟文化基础的一些石制品、工具及石器制作修
理技术，可以和欧洲、西亚、北非的莫斯特、奥瑞纳时期人
类栖居地的石器相媲美。尤其出土的大量勒瓦娄哇石核，与
欧洲相当古老的奥瑞纳文化的形状接近。对这种地区相隔遥
远，文化雷同的现象，外国著名考古专家认为是人类“大距
离迁徙的同化影响”。水洞沟遗址所代表的文化，在阐述区
域性石器技术传统的成因、远古文化的发掘和变异，以及晚
更新人类在东北亚的迁移，扩散和交流具有重要地位，对三
万多年前东西文化的比较研究具有十分重要的意义。

水洞沟地区又是我国北方明代古长城、烽燧、城堡、沟堑、
墩台等军事防御建筑大观园。保护区内，蜿蜒东去的长城、
高台耸立的墩堠、古朴神秘的城堡、曲折幽深的沟堑令人目
不暇接，令人遥想当年“甲士拥矛驰战垒，将军拔剑逐胡
兵”的壮烈场面。

水洞沟地处鄂尔多斯台地南缘，大自然造就的雅丹地貌，使
这里充满了雄浑、奇特的荒谷神韵，经历了千万年的风沙雕
蚀，这里集中了魔鬼城、卧驼岭、摩天崖、断云谷、怪柳沟
等二十多处土林奇绝景观，使人望而生奇，大有地老天荒、
旷古玄远之叹。

水洞沟是中国最早发掘的旧石器时代文化遗址，被誉为“中
国史前考古的发祥地”、“中西方文化交流的历史见证”，
被国家列为“最具中华文明意义的百项考古发现”之一。是
全国重点文物保护单位，国家aaaaa级旅游景区，国家地质公
园。荣获“中国最值得外国人去的50个地方”银奖。

上海旅游节时候开始篇四

武德殿发源于日本的警察系统，是练习武道的场所，之后再
扩展到城市与学校。台湾曾是日本的殖民地，统治者自然会
引入各种日本文化，以其在殖民地上形塑母国文化，在文化



上是如此，在建筑上自然也不例外，武德殿就是在此种因素
的影响下传入台湾。警察肩负社会安定、人民安全之责，经
常必须面对盗匪及不法之徒，因此必须习得防身的武艺以求
自保及保护人民，因此武术对维护治安的警察就格外重要与
必要。因此在1895年(明治28年)于日本京都成立的“大日本
武德会”，其会员以警察为主，其所建的武道场建筑，称之为
“武德殿”。当日本统治台湾时，日本警察系统就影响到台
湾。因此台湾的武道文化就由当时的日本警界引入、主导及
发展，在警察系统的推动下，当时的台湾州、厅、郡等都陆
续兴建起“武德殿”。1924年(大正13年)高雄武德殿于凑町
四丁目完工，即由高雄警察署管理与使用，即今鼓山区登山
街36号鼓山国小后面、中山大学西子湾山洞左侧，为日式砖
造建筑。日本在全台各地兴建武道馆，以提供公务员、警察
及学生作为练武场所，男生必须学习柔道、剑道或角力(相
朴)，而女生则以射箭为主。并每年在台湾各地先举办武道大
会或演武大会，选出优胜者，再集中至台湾地方本部武德会
进行决赛，以发扬武士道的习武精神。其建筑内部主要分两
大部份，东边为学习剑道区，西边则是学习柔道区，约可容
纳一百人，属当时的警察署管辖，(即今临海二路与临海一路
交叉处的永光行)。

接收台湾后则改由鼓山国民学校代管，并曾经权充教职员宿
舍，后无人进驻，一度呈现荒废的状态。民国88年高市民政
局审定为古迹。92年文化局成立后，即积极进行整修规划设
计，历经一年修复，于93年12月完工，94年4月委托社团法人
高雄市剑道文化促进会经营管理，为本市第一座非营利古迹
委外案例，也是全台第一座以原始功能再利用之古迹。武德
殿建筑兼具“佛寺”、“宫殿”、“神社”三类建筑之空间
元素，并加入武术活动之使用机能，形成特有之空间形态。
高雄武德殿其屋顶为“入母屋”形式(同中国之“歇山”)，
正面入口为“唐破风”形态;檐下有对称立柱，前有三支一组
的立柱，后有一支立柱与两支附壁柱之组合，形态接近“塔
斯干柱式”(tuscanorder)，柱面上有箭形及靶形浮雕，也隐喻
了武德殿之原始传统武艺活动。



上海旅游节时候开始篇五

今天我们要参观的小昭寺，它位于八角街北约500米处。大家
看这就是小昭寺，它创建于公元7世纪中叶，意为放宝贝的地
方。晟初是为供置文成公主人藏时带的一尊释迦牟尼十二岁
等身赤金像，后来这尊佛像和大昭寺的佛像对调了。大家一
定还记得我们在参观大昭寺的时候曾听过这个故事。据传，
小昭寺早年为仿唐建筑，楼高阁峻，金碧辉煌，颇为壮观，
曾吸引了不少国内外僧人来寺习修佛法，可惜几度大火，原
貌荡然无存。后来小昭寺屡获修复，却已改仿唐模式为藏式
结构。小昭寺占地4000平方米，主要由门楼、庭院、转经回
廊、大经堂和佛殿组成。

现在我们进人寺内，只见门楼有10根大柱子为十六方棱形，
有三条铜箍，铜箍上雕有花瓣；柱子上部雕有繁复的花草纹，
柱头上浮雕有宝珠、回字纹、花瓣及六字真言，前四排大柱，
柱拱上有浮雕海水云龙纹。明廊后部墙壁绘有四大金刚和六
道轮回图。六道轮回图描述的是：佛教宿命论的核心就是生
死轮回，只要成不了佛，就永远在地狱、饿鬼、阿修罗（恶
鬼）、人、天这六个界里轮回往复，永远受轮回之苦。

大家请随我穿过门楼，就来到了转经回廊，它围绕主殿大经
堂，南面西面北面都设有玛尼经桶，供信教者顺时针方向转
经，朝拜时用手转动以积福祉。大家可以试一试，按顺时针
方向转。跨入神殿，底层有佛殿、经堂、门庭，高三层。现
今只有这座神殿是早期的建筑，大家看到的这十根柱子依稀
可见吐蕃的遗风，上面镂刻着莲花，还雕有花草、卷云以及
珠宝、六字真言，经堂四壁绘有释迦牟尼本生传等传教壁画。
天井对过的一排檀木七刻有28只卧狮，底座装饰有四瓣或八
瓣莲花。穿过经堂就来到了佛殿，佛殿面积24平方米，有两
根柱子，柱头雕有莲花宝座，柱头大小拱上则无装饰，这是
早期建筑的特点。殿内供的是赤尊公主从尼泊尔迎来的释迦
牟尼八岁等身鎏金铜像和泥塑八大弟子、两大愤怒力士以及
宗喀巴塑像。



神殿的二层为僧舍、经堂、佛殿。佛殿内供有桑杰鲁王甲布、
十六尊者、药师佛八尊、度母及《甘珠尔》等经书。三层楼
上过去是金顶殿。金顶殿面积为55平方米，金顶为汉式风格，
属歇山式，以斗拱承托，金顶垂脊末端套有摩羯鱼头，是为
套兽；殿内门窗壁画、柱子则为藏式风格，整个建筑体豫了
藏汉风格的巧妙结合。

小昭寺又名上密院，藏语叫“居堆巴扎仓”，属藏传佛教格
鲁派密宗最高学府之一。杰尊？喜饶僧格之弟子杰’贡嘎顿
珠于公元1464年（藏历第八绕迥木猴年）在卫堆穷木达之地
的塞瓦龙山洞（墨竹工卡县内）修行密宗，得小昭寺后即以
该寺为其弘传密法的基地，因他原在拉萨河上游传密教，故
更名为上密院（即上部地区的密教承传之所）。

今天的参观就到此结束，相信今天的这些景点会给你们留下
难忘的印象，祝大家愉快。


