
2023年大学军训一周心得体会(优质5篇)
心得体会对个人的成长和发展具有重要意义，可以帮助个人
更好地理解和领悟所经历的事物，发现自身的不足和问题，
提高实践能力和解决问题的能力，促进与他人的交流和分享。
好的心得体会对于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇
心得体会下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的心得体会范
文，我们一起来了解一下吧。

大学军训一周心得体会篇一

军训的第不知道多少天。不知不觉，军训好像过了快一半了，
这种突然的认知，不舍在心底蔓延，苦涩至每一个感官。

教官的幽默，我们每个人都学会了他的口头禅"挺好的，还不
错"。我们每个人好像在这个时候才体会到军训的乐趣。现在
感觉，好像也没有那么累了。即使天气炎热，我们都知道，
我们心里没有那么排斥。可是，当我们知道珍惜这段时光的
时候，时间如流沙一般迅速滑走，我们想留都留不住。

我们在操场上唱歌，在操场上频频欢笑，我们大声喊出我们
的口号，每个人都深知，也许过了军训，我们和教官在无机
会见面。

我们都在珍惜这段来之不易的感情，岁寒知松柏，患难见真
情。在训练场一起流汗的我们，这种教官与学员之间的感情，
同学与同学的感情都比平淡的友谊让人更加想要去珍惜。

这段时间，我们由一颗小草长成了一颗大树，我们理解了团
结就是力量这句耳熟能详的歌词的真正含义，我们从一开始
连军姿都站不好到现在的正步，跨步一起走，这些进步，我
们要感谢教官，也感谢自己，谢谢自己的坚持，才有了今天
的进步。



加油，自己。加油，每个人。

大学军训一周心得体会篇二

孩子一周军训心得体会

军训是每个人成长的必经之路，不论是军人还是普通人，都
经历过这个磨练。在这个过程中，我们会学会坚强、勇敢、
团结等美德品质。最近，我的孩子参加了一周军训，他给我
讲述了他的心得体会，让我感受到了他的变化和成长。

段二：主体一，训练强度大

在孩子的讲述中，我们了解到，军训的强度是很大的。每天
早上5点钟起床，做晨练，然后进行各种训练，如操场上的步
伐练习、射箭、射击等等。孩子告诉我，他们跑步的速度和
时间非常紧张，但教官们也很关心他们，不让他们超过自己
力所能及的范围。当然，在训练过程中，也有很多困难。孩
子曾告诉我，当他们抬起沉重的军装，有时候会感觉无比的
累，但是，他们还是咬紧牙关坚持下来了。

段三：主体二，培养团队意识

在军训中，最为重要的就是培养学员的团队意识。孩子告诉
我，在训练中，她们的队长会给大家分配任务，而队员们会
按照自己的分工合作完成任务。在这个过程中，他们会互相
帮助，在困难的时候，他们会搀扶着走下来。孩子告诉我，
当他们完成了任务，看到成果，这种荣誉感和成就感实在是
太美妙了。这也让他深刻体会到了，团队合作的重要性，只
有我们齐心协力，才能够取得胜利。

段四：主体三，培养纪律意识

纪律是军人的基本素质，也是培养孩子良好品质的关键点。



在军训中，孩子们必须严格遵守教官的规定，这也让孩子懂
得了纪律的重要性。孩子告诉我，他们必须严格遵守时间，
不能迟到早退；他们需要听从教练的指挥，按时完成各项任
务。当然，也有一些感人的时刻，比如，当女孩们在下雨中
完成跑步时，教官也没有放弃她们，因为他们相信，无论任
何时候，我们都需要遵循纪律。

段五：结束段，结论

参加军训，对于孩子们来说，是一次难忘的经历。他们通过
这个过程，不仅成长了，还通过锻炼获得了许多有用的技能
和品质。每个人都有自己的感受，但是，无论怎样，军训带
给他们的，必然是一生难忘的回忆。因此，我相信，在以后
的日子里，我的孩子们将会身体更加健康、精神更加坚强，
同时也会带着这些成长的经历去面对未来。

大学军训一周心得体会篇三

孩子在学校里度过的时光是他们成长中非常重要的一部分。
关于教育的方法和方式，在不断的改变和升级中，我们希望
为我们的下一代提供更好的环境和更好的教育方式，让他们
更好地成长。其中一种方式就是组织军训。我有一个孩子，
在最近参加了他学校的一周军训活动，这次经历给他留下了
很深刻的印象。下面我将为您分享他的一周军训心得体会。

第二段：参加军训前的心理准备

在孩子参加军训之前，他非常兴奋，但同时也有点担心。他
曾听说，军训是一项很繁重的任务，需要忍受高强度的运动
和生活规律的限制。但是，他决定积极准备，并做好了最坏
的打算。他准备了足够的衣物和必需品，自信地迎接了充满
挑战和机遇的军训之旅。

第三段：军训过程中的体验



第一天，孩子被分配到一个排中，队长对他的要求很高。每
天的活动都是按时按点进行的，包括晨练、早餐、课程、午
餐、下午活动和晚上整理。虽然这很疲惫，但孩子感觉到自
己的身体在逐渐强健。他还学会了如何快速和高效地完成任
务，并锻炼了自己的协作能力、领导力和交际能力。他和队
友之间的友谊在共同的经历中日益加深。

第四段：军训后的改变

军训结束后的一周，孩子表现出了明显的变化。他的健康状
况和体质得到了显著改善。他变得更加守时，更加自律，并
且学到了如何表达自己的意见。他变得更加勇敢，能够在面
对挑战时保持冷静，并拥有了应对问题和解决问题的能力。

第五段：结论

总体来说，孩子的一周军训经历是积极的。他从中学到了很
多东西，包括如何与人相处、如何更好地组织和安排时间、
如何在压力下运作、如何团结和协作。军训活动对孩子的影
响是长期的，它营造了特殊的环境，让孩子的思想、习惯和
目标更加清晰，更加坚定。我相信，在孩子们的教育生涯中，
这种活动将变得越来越重要。

大学军训一周心得体会篇四

不记得是哪一刻开头，我突然意识到，这可能是我人生中最
终一次军训了。

花无百日红,人无再少年。少年时刻经受的许多曾经埋怨、不
满的事情，多年后回忆都会成为有谈头的轻松闲聊和有想头
的宝贵回忆。回溯高中入学前的军训，教官仔细教了很久的
军体拳只依稀记得些招式的名称，详细怎么打已是一概不知，
印象最深刻的却是和寝室的同学一起在晚上练习拳的动作时
那和谐的气氛；学了很久觉得难的正步还会一点，心里仍旧



回荡着最终演习时整个队列整齐洪亮的脚步声，那都是汗水
和青涩的努力浇灌的声音。曾经一起穿着军训服打闹说笑的
同学已经不再伴在身边，四年的时间过去了，我们都各自向
前坚决的走着自己要走的路。身边是新的圈子和新的朋友，
经过一年的相交又制造了许多美妙的回忆。

军训像是一个回忆与现在的时间节点，也像是一个成长的过
程节点。军训包含辛酸苦辣的时间引人回忆起过去，也提示
我们珍惜现在。高中入学前的军训提示我们迈入新的人生阶
段、心智要更加成熟，也要预备迎接更难的挑战；而大一完
毕时的`军训则用两周的悲喜陈杂告知我们，度过了融入大学、
学会独立的一年，接下来的一年要更加清楚地朝自己的目标
前进，找到自己的道路和生活节奏。

军训绝不只是挥洒汗水的体力劳动过程，它还有更深刻的精
神寓意，等着我们去领悟和感受。

大学军训一周心得体会篇五

第一段：引言

军事训练是培养学生吃苦耐劳、团结合作、勇于拼搏等优良
品质的重要一环。这个暑假，我的孩子参加了一周的军训，
通过严格的训练和考核，取得了很好的成果。在此，我想分
享一下他的心得体会。

第二段：感悟艰辛

军训的第一天，孩子就深刻地感受到了军事训练的艰辛。紧
张的训练内容以及严格的纪律要求都让他倍感压力。但是经
过一天的训练，他渐渐适应并体会到了自律带来的成就感。
他说：“虽然很辛苦，但所有人都很认真地完成任务，看到
自己的进步，我觉得有一种特别踏实的感觉。”



第三段：收获协作

在军训中，孩子学到了很多团队协作的经验和技巧。在团队
合作的过程中，他发现不同的成员都有自己的特长，每个人
有不同的价值。在团队的配合下，在老师的指导下，大家一
起实现了训练任务。

第四段：培养坚韧

军事训练是一项极其艰苦的任务，孩子在训练中遇到了很多
的困难。但在一个星期的训练过程中，他渐渐学会了坚持。
每次训练完后，他和其他孩子都会互相鼓励，谈论自己的感
受并寻求感悟。在军训的最后一天，军官对参训者的表现进
行了评价——“你们真正的体验到了坚韧的意义。”

第五段：总结

在一个星期的军训中，孩子体验到了军事训练的艰辛，学到
了团队协作的经验和技巧，培养了坚韧的品质。这个过程会
让孩子更加懂得自律和团队合作的重要性。我相信，这个军
训对孩子的成长会产生很好的影响。


