
2023年教练员演讲稿(大全5篇)
使用正确的写作思路书写演讲稿会更加事半功倍。在日常生
活和工作中，能够利用到演讲稿的场合越来越多。我们想要
好好写一篇演讲稿，可是却无从下手吗？接下来我就给大家
介绍一下如何才能写好一篇演讲稿吧，我们一起来看一看吧。

教练员演讲稿篇一

亲爱的同学们：

今天，我们离中考决战仅有100天的时间，100天就是100次的
冲锋，100天就是100次的搏击！希望同学们能够端正心态，
注重学习方法，认真面对这余下100天。

回首近三年的初中生活，一千多个日子，我们闻鸡起舞，琅
琅书声，唤起日出东方；我们披星戴月，奋笔疾书，换来似
水年华；进入九年级以后的两百多个日日夜夜，我们披荆斩
棘，突破重重困难；我们劈波斩浪，渡过漫漫书海。千锤百
炼中，我们已锻炼成经得起风霜抗得住雨雪的勇士。所以，
面对即将到来的大考，我们应当胸有成竹，信心百倍。

我知道，今天你们举行了"百日倒计时仪式"，其实"百日倒计
时仪式"就是一个加油站,我们每个人都必须踩紧油门,加足马
力,向心中的目标前进,决不犹豫,因为我们没有时间犹豫； "
百日倒计时仪式"又是一个警钟牌,我们已经经历了"九年寒
窗"啊，还有百日就要毕业了,这一百天等于九年寒窗的最后
付出,一百天浓缩了今后的人生前途,生活轨迹。这个警钟应
该时时刻刻在我们每一位初三学生的头脑中敲响,时时刻刻提
醒我们,鞭策我们,时间不会停止,日历总是一张一张地撕去。

送大家24个字吧全力以赴，惜时如金；勤奋苦读，讲究方法；
奋力拼搏，永不言弃！



同学们，没有经过拼搏诠释的青春，只会是苍白的；没有经
过奋斗考验的青春，只能是缺憾的。一百天，是冲刺的.一百
天，是造就人生辉煌的一百天。“春风得意马蹄疾，最是金
榜题名时，努力吧，同学们！让我们一起再唱一遍周华健的
《真心英雄》吧！

教练员演讲稿篇二

尊敬的各位领导、各位评委：

大家好！

此时此刻，能够站在这里参加竞聘演讲，我深感荣幸，无论
大家最终对我作出怎样的评价、怎样的结论，我都将衷心感
谢各位领导、各位评委对我的厚爱、信任与支持。

我这次竞聘的岗位是非生产采购班长。首先，我简单介绍一
下自己学习与工作情况。

本人于06年7月毕业于江西南昌华东交通大学，所学专业是材
料成型及控制工程，本科学历；毕业后立即到质量检查处上
班，担任部品技术员岗位，一直到今年8月29日；8月30日我
到九江采购处报到，担任计划员岗位，一直上班到现在。我
曾经获得的荣誉有：07年度九江公司qc成果三等奖；09年度
昌铃公司质量先进个人。

第二，相对来讲，我比较年轻，有活力，思维活跃，应变能
力强，适应能力强，能较快的适应新岗位；有这两点优势，
我可以比别人快一些进入工作状态，能够为公司提高运行效
率。

这就是我对本岗位的认知情况。

第一步，熟悉工作流程。关于这一步我准备详细了解公司的



采购记录，掌握公司以往采购商品的信息；学习采购流程、
采购计划与需求确认、采购数量控制、采购价格控制、交货
期控制、采购成本控制、采购合同管理、采购记录管理、供
应商选择与管理等等。这一步的工作我主要是通过向同事咨
询、查阅资料来学习。

第二步，掌握相关技能，如成本意识与价值分析能力、预测
能力、表达能力、人际沟通与协调能力以及迅速了解所购商
品信息的能力等等；这一步的工作我主要也是通过向同事咨
询、查阅资料来学习。

第三步，在做好前面两步工作之后，我就能进入正常工作状
态，此时我将踏踏实实，兢兢业业，一丝不苟，干一行，爱
一行，专一行，努力把工作做得最好，并勇于创新。

第四步，在做好前三步工作以后，我力争作出优异的成绩，
以成绩来改善本岗位的形象，同时以实际行动来维护公司形
象。我说的成绩指的是降成本的成绩。当代社会有些人包括
我们公司部分人员对采购这个岗位都有一定的偏见，我从质
检调到采购时就有些人对我说过采购那边会怎样怎样的，当
时我予以否认，我是这么跟别人说的“也许以前有些人出现
过一些不良行为，但是时代是向前发展的，不良行为会受到
应有的惩罚，犯错误的人也将会被逐步淘汰的，这只是时间
的问题”。咱们中国有句谚语叫“事实胜于雄辩”，要改善
形象，业绩是最好的武器。同时，采购也是经常跟外界打交
道的，如果采购的业绩得到提高了，咱们公司在外界形象也
能得到好转甚至能得到好评。

我的竞聘演讲到此结束，谢谢！

教练员演讲稿篇三

最无忧无虑的是孩子们，他们好好玩就是了。但他们竟不，
天天盼长年夜，想说了算，想成个家。殊不知长年夜往后，



有那么多艰难，有那么多责任，哪有神色再玩。

许多人都在期盼未来，许多人都在憧憬后世。甚至还有人迷
惑于世世代代、世世代代。但残酷的现实是：我们只有这辈
子。

端着铁饭碗、守着年夜锅饭的人们，也一度落拓自得，他们
只要做好

本职工作就行了。可他们也不。他们不钻研手艺，不精心营
业，晚来早走混日子。街长巷短侃年夜山。下岗、去职才发
现，全身无一技之长，悔怨那时为什么不爱护保重年光多学
点工具。

学生们也算幸福一族，有人教授，有人供养，他们只要学好
功课就是了。“书中自有黄金屋，书中自有颜如玉”。可他
们许多人不那么安分，或者缺课，或者逃学，或者谈恋爱，
或者盼着早早工作。功效是学业不成，事业也不成，即便拿
到一个结业证，因为能力不足，也成了废纸。早知结业证也
会酿成待岗证，进修怎么也会全力一些。

至于一些自得其乐类的人物，或抱着各类宗教崇奉的人们，
他们更多地在为转世和轮回下功夫，以至能把今世看淡了。

人们的不安分，人们水涨船高似的欲望，无底洞般的奢望，
使人们经常忽略了面前最值得珍贵的一切。其中有进修的机
缘，工作的机缘，亲情友情中的缘份等。许多人都在想，等
下辈子我必然要好好进修，勤恳工作，把工作做的完美和成
熟一些。但可惜的是，到哪找下辈子？即便真的转世了，也
不会再是今天的你。所以无论你、无论我、无论他，我们只
有这辈子。

这辈子有多长？按今朝的科学上限，不外一百五十岁。而现
实上，百岁白叟已很荣光。但生命有质量，各个春秋段的光



线相差甚远。三十岁的女人和六十岁的女人，五十岁的汉子
和一百岁的汉子，你会觉得不是一小我。无论从外表、从思
维、从行为体例，反差城市很年夜。我们可以把最辉煌的那
部门称为有用生命。去失踪幼稚的年月，去失踪过熟的年月，
风光无限的韶华也就那么一段段。

现实上，我们真的懒不得，等不得，疏弃不得。每一分有每
一分的价值，每一秒有每一秒的意义。工作之余，可以玩耍、
可以潇洒，但更要高昂向上。下辈子有，下下辈子还有，但
那属于我们的儿孙。属于我们的，只有这辈子。爱护保重吧，
每人不外百岁的韶华。

教练员演讲稿篇四

故事从我出生的时候讲起。我的亲生母亲是一个年轻的，没
有结婚的大学毕业生。她决定让别人收养我， 她十分想让我
被大学毕业生收养。所以在我出生的时候，她已经做好了一
切的准备工作，能使得我被一个律师和他的妻子所收养。但
是她没有料到，当我出生之后， 律师夫妇突然决定他们想要
一个女孩。所以我的生养父母（他们在待选名单上）突然在
半夜接到了一个电话：“我们现在这儿有一个不小心生出来
的男婴，你们想要他吗？”他们回答道： “当然！”但是我
亲生母亲随后发现，我的养母从来没有上过大学，我的养父
甚至从没有读过高中。她拒绝签这个收养合同。只是在几个
月以后，我的父母答应她一定要让我上大学，那个时候她才
勉强同意。

在十七岁那年，我真的上了大学。但是我很愚蠢的选择了一
个几乎和你们斯坦福大学一样贵的学校， 我父母还处于蓝领
阶层，他们几乎把所有积蓄都花在了我的学费上面。在六个
月后， 我已经看不到其中的价值所在。我不知道我真正想要
做什么，我也不知道大学能怎样帮助我找到答案。但是在这
里，我几乎花光了我父母这一辈子的 全部积蓄。所以我决定
要退学，我觉得这是个正确的决定。不能否认，我当时确实



非常的害怕， 但是现在回头看看，那的确是我这一生中最棒
的一个决定。在我做出退学决定的那一刻， 我终于可以不必
去读那些令我提不起丝毫兴趣的课程了。然后我可以开始去
修那些看起来有点意思的课程。

但是这并不是那么浪漫。我失去了我的宿舍，所以我只能在
朋友房间的地板上面睡觉，我去捡可以换5美分的可乐罐，仅
仅为了填饱肚子， 在星期天的晚上，我需要走七英里的路程，
穿过这个城市到hare krishna神庙，只是为了能吃上好
饭——这个星期唯一一顿好一点的饭，我喜欢那里的饭菜。

我跟着我的直觉和好奇心走， 遇到的很多东西，此后被证明
是无价之宝。让我给你们举一个例子吧：

reed大学在那时提供也许是全美最好的美术字课程。在这个
大学里面的每个海报， 每个抽屉的标签上面全都是漂亮的美
术字。因为我退学了， 不必去上正规的课程， 所以我决定
去参加这个课程，去学学怎样写出漂亮的美术字。我学到
了san serif 和serif字体， 我学会了怎么样在不同的字母组合
之中改变空白间距， 还有怎么样才能作出最棒的印刷式样。
那种美好、历史感和艺术精妙，是科学永远不能捕捉到的，
我发现那实在是太迷人了。

当时看起来这些东西在我的生命中，好像都没有什么实际应
用的可能。但是十年之后，当我们在设计第一台macintosh电
脑的时候，就不是那样了。我把当时我学的那些 东西全都设
计进了mac。那是第一台使用了漂亮的印刷字体的电脑。如果
我当时没有退学， 就不会有机会去参加这个我感兴趣的美术
字课程， mac就不会有这么多丰富的字体，以及赏心悦目的字
体间距。因为windows只是照抄了mac，所以现在个人电脑才
能有现在这么美妙的字型。

当然我在大学的时候，还不可能把从前的点点滴滴串连起来，



但是当我十年后回顾这一切的时候，真的豁然开朗了。

再次说明的是，你在向前展望的时候不可能将这些片断串连
起来；你只能在回顾的时候将点点滴滴串连起来。所以你必
须相信这些片断会在你未来的某一天串连起来。你必须要相
信某些东西：你的勇气、目的、生命、因缘……这个过程从
来没有令我失望，只是让我的生命更加地与众不同。

教练员演讲稿篇五

大家好,我是李玉刚,真的非常高兴我能够参加《开讲啦》这
样的一个栏目。

所以今天我特地给我母亲打了一个电话，我说妈妈你没有回
到北京来，今天我去参加一个节目叫《开讲啦》。我母亲
说：”那你能中奖吗?”所以呢，今天我演讲的题目叫做《做
一朵迎风盛开的花》。

我不喜欢做树，树大招风，所以我最喜欢低调的奢华，就包
括我今天穿这样的衣服，也是这样的，我感觉这样特别有味
道。其实我从小到大的时候，就没有人夸过我长得帅，但是
我今天有个愿望，大家能不能给我一点掌声，或者夸夸我，
谢谢大家!因为我行走江湖的时候，由于我的长相，我一直没
有登上一个特别绚丽的舞台，因为我长得不够帅，我说着特
别笨的东北话，因为那个时候在我们那样的歌厅里唱歌特别
流行南方那样的语言，哪怕我们东北人，上舞台也会学着那
样的语言。那个时候流行周华健的歌，还有四大天王的歌，
国内的歌也流行，比如说高林生的歌，陈明的歌。那时候有
一首歌叫《我听过你的歌我的大哥哥》。所以有的时候我们
东北人，特别女歌手，为了更受观众欢迎，她们都会努力地
学，。所以老板也会经常告诉我说你说话一定要嗲，你要学
南方人，但是因为我实在学不来，所以我就是属于那种最末
等的演员。



这就是我行走江湖的一个小故事，从这件故事我再追溯以前，
因为今天肯定有很多，对我不太熟悉的学生们，因为在你们
的心目中(的偶像)肯定有刚才小撒讲过的王力宏、周杰伦，
或者科比，或者俞敏洪，可能你们的心目中或者说你们的心
里那个角落未必有我李玉刚。但是我希望你们通过我们今天
的接触之后在心里的某一个角落里，装上李玉刚这三个字，
好不好?谢谢!

所以追溯一下我的故事，我是生长在吉林省公主岭市，朝阳
坡乡中央堡村九囤的这样的一个农村孩子。而且我家里很穷，
后来我母亲的父亲，还有她的嫂子，还有我的一个姐姐，在
同一年相继去世，我母亲在精神上有了一点问题。之后呢我
们家的人生状况就特别特别不一样。其实我为什么能够在我
的事业当中或者我的生命当中能够模仿女性，很多东西我感
觉有命运的使然，一定会在这里，有我对母亲深厚的感情。
读孔子的一句话就是“父母之年不可不知也，一则以喜，一
则以惧”。就是说我一看到母亲的时候，我会突然有一种说
不出来的感情。不仅因为她给予我生命，包括我今天所有的
成就我认为都是归功于母亲，还有身上的坚韧，也应该来源
于她。当我内心深处去读懂我母亲的时候，我都会潸然泪下，
原因就是我母亲有病，她不是身体上的，她是精神上的。即
使是这样，她能够带领我们家几个孩子，包括这个家庭，她
勇于去扭转家庭的命运，因为我母亲特别认钱。你知道吗，
她的一生中最大的动力就是钱，所以呢，也导致我以后赚钱
是我最要做的一件事情，我一定要拼命地赚钱。并不是我对
人民币有多么贪婪，是源于我母亲对金钱的渴望。所以跟母
亲生活了那么长的时间，锻炼了我的一种性格，就像东北严
寒一样的性格。就这样我度过了小学，然后呢，我念了初中，
其实我父亲母亲一直有一个愿望，希望我是一个大学生。就
像你们一样带着父亲和母亲的这样的一个愿望，我成为我们
村里第一个到城里去念书的，这样的一个中学生，那个时候
我也特别特别地紧张，但是我最高兴的就是说我几乎从小没
有吃过什么特别好吃的，我第一次在我们吉林省的四平市吃
了我一生当中最喜欢吃的一道菜，叫锅包肉，我想东北人都



应该知道。

那个时候念书在吉林省的公主岭市有一个天桥，天桥下面就
是火车道，然后是一个站台，我经常会站在那样的一个天桥
之上望着下边的火车呼啸而过。我特别想去远方，我认为我
的梦在远方。我不想念大学了，既然我家也没有钱供我念大
学，我认为我不念大学也一定会好，我就开始走入了我的社
会。我一开始是一个刷盘子刷碗的，然后住宿就在医院的那
种长廊的凳子上，因为我没有找到工作所以只有那里是免费
的。身无分文的时候，绝对会绝处逢生。所以以后你们面临
择业或者就业，或者说在你人生的十字路口的时候一定要坚
持再往前走一步，也许那一步就全成了一定要坚持下去。我
那时候就是这样的，我没有地方住，我也没有选择回家，我
就在医院里，突然之间睡梦当中会有人喊大米粥的声音。因
为没有钱，但是医院里过道会有给病房的大米粥，就是这样
的，我没有钱我会跑上去，我说我能赊一碗大米粥吗?我记着
一个老奶奶就说，你都在这里蹲好几天，我都认识你了，然
后她会给我一碗大米粥。你知道对于人生当中我可能那个时
候比你们还要小，那一碗大米粥对我多么多么的珍贵，它是
我的力量。它不仅是能够让我填饱肚子的一碗大米粥，它其
实是我的精神力量，它会让我第二天接着去找工作，还有它
会让我知道人情冷暖里面的暖字。


