
最新自赞演讲稿(模板5篇)
演讲稿是一种实用性比较强的文稿，是为演讲准备的书面材
料。在现在的社会生活中，用到演讲稿的地方越来越多。我
们想要好好写一篇演讲稿，可是却无从下手吗？下面小编给
大家带来关于学习演讲稿模板范文，希望会对大家的工作与
学习有所帮助。

自赞演讲稿篇一

、评委老师、同学们:

大家早上好!

己最真诚的才智，青春才会呈现出光艳美丽的色彩。
十三四岁的青春是花季中最灿烂的一抹阳光，是雨后的彩虹，

异常

美丽，越发精彩。即使最后的结局是消逝，是褪去，可是它
定将永远存留于人们心中的最美。也许，你走过的每一步，
你说过的每一句话，你做过的`每一件事，都将会时间的尘埃
掩盖，可是，青春的辉煌，依然在每个人的身上发光发亮。

因为年轻，我们激进。我们放任自己的胆大心细，去做任何
自己想做的事。我们在学习上你追我赶，互相拼搏，遇上不
懂的，我们不耻下问，勇于与学习成为朋友，与知识结伴而
行。在青春的路途上，我们因此而精彩。我们捧着青春激进
的光彩，为将来的美好打下伏笔。

因为青春，我们自信。在困难面前我们从不低头，我们总是
昂首前进。我们携手困难，与打击嘲笑相抗争。用青春的自
信在舞台上绽放异彩。我们用台下辛劳的汗水，换回舞台上
短暂的展示，绚丽的舞姿演绎着我们不羁的自信。让我们捧



着青春自信的光芒，将这自信变幻为我们的习惯，永久的保
留，让今后的人生都如此自行。

因为青春，我们美丽。青春的容颜是最美的，是发自内心的
美丽，是一种不会被挫折打败的美，是一种将要脱离稚气过
度到成熟的美，是活力四射的美，是恬静纯洁的美。即使这
青春的美丽最终将会像花儿一样凋零，可是它绝不曾带着遗
憾凋零，它定时我们此生最美的风景。让我们捧着青春美丽
的色彩，将这美丽永不消褪的保留，让我们今后的人生也因
青春的美丽而精彩。

梁启超先生曾告诉我们：少年兴则国兴，少年强则国强！此
时的我们正当年少，正如一柄刚刚出炉的刀，容不得版刻的
等待遇迟疑，否则只会在似水的岁月中慢慢氧化失去光泽，
随即斑驳、锈蚀、风化，最后成为一块废铁！

人的世纪，

中国

经过几十年来的艰苦建设，已取得了“乘长风，破万里浪”
的迅猛发展，但我们不要忘记，我们仍然是个发展中的国家，
还有许许多多地方有待完善和发展，要想国家富强，就必须
努力，而希望就寄予在我们这一代人身上。有一句俗语说，
能登上金字塔的生物只有两种：鹰和蜗牛。虽然我们不能人
人都像雄鹰一样一飞冲天，但我们至少可以像蜗牛那样凭着
自己的耐力默默前行。

奋发吧，少年！

自赞演讲稿篇二

亲爱的的同学们：



大家好！我演讲的题目是自强自立！

自信而后可自强：自信可以决定理想人生的目标，人有了自
信心就有力量决定自己人生的方向，就能策划自己人生的'前
途，就能主宰自己的命运，就能做自己的主人。自强而后能
自立：为人当自强，所谓「天行健，君子以自强不息」，又说
「将相本无种，男儿当自强。懂得自己奋发图强、努力向上
的人，才能自立。

自立自强是我中华民族的一种高尚品质。自立自强顾名思义?
自立就是靠自己生活，不依赖他人;自强就是不安于现状，勤
奋、进取、依靠自己的努力不断向上。

自立自强是一种很可贵得精神，做为新一代的学生，我们应
该学习这种品质，否则，长大在充满竞争的社会里，就很难
有什么成就，就更没有立足之地！

自赞演讲稿篇三

尊敬的各位评委老师：

何为自强?梁任公有言曰:“红日初升，其道大光。河出伏流，
一泻千里。潜龙腾渊，鳞爪飞扬。乳虎啸谷，百兽震惶。鹰
隼试翼，风尘吸张。奇花初胎，矞矞皇皇。干将发硎，有作
其芒。天戴其苍，地履其黄。纵有千古，横有八荒。前途似
海，来日方长。”每读任公之言，豪情万丈，血脉贲张，非
有此等气概者不为自强者也！

上古帝王虞舜，家境清贫，从事各种体力劳作，经历坎坷。
历山耕种，雷泽打鱼，黄河之滨制作陶器，生计艰难，颠沛
流离，为养家糊口而到处奔波。家中“父顽、母嚣、象傲”，
父亲心术不正，继母两面三刀，弟弟桀傲不驯，几个人串通
一气，必欲置舜于死地而后快。身世如此不幸，环境如此恶
劣，舜却能表现出非凡之德。舜之志，天行健，君子以自强



不息。最终，帝尧闻之，事以九男，妻以二女，遂以天下让
焉。舜流放共工于幽州，欢兜于崇山，鲧于羽山，驱逐三苗
于三危，天下人心诚服。太史公司马光赞曰：“天下明德，
皆自虞舜始。”

东晋八王之乱又经永嘉之乱，神州陆沉，北方沦陷。祖逖刘
琨胸怀坦荡，每次谈论时局，慷慨激昂，满怀义愤，大有恢
复中原之志。两人同床而卧，同被而眠，每日闻鸡鸣起床练
剑，剑光飞舞，剑声铿锵。春去冬来，寒来暑往，从不间断。
功夫不负有心人，祖逖被封为镇西将军，白手起家，以战养
战，挥师北伐，金戈铁马，气吞万里如虎;刘琨拜做征北中郎
将，征战并州,胡笳啸起胡儿泪，精钢化为绕指柔。

范仲淹二岁而孤，家贫无依。少有大志，每以天下为己任，
发愤苦读，五年未尝解衣就寝，有时候发昏疲倦，辄以冷水
沃面；食不给，啖粥而读。做官以后，常论天下大事，义愤
填膺，奋不顾身。乃至被谗受贬，仲淹刻苦自励，求之
以“古仁人之心”，大声疾呼“不以物喜，不以己悲”。范
公食不重肉，妻子衣食仅自足而已。襟怀博大、意志坚强，
常自诵曰：“士当先天下之忧而忧，后天下之乐而乐也。”
以天下为己任，吃苦在前，享乐在后，千古迄今，激励古往
今来无数仁人志士前仆后继，抛头颅，洒热血，舍身为国。
朱熹称他为“有史以来天地间第一流人物”！

自强之人者，面对艰难，矢志不移，明知山有虎，偏向虎山
行；面对危难，敢于直面惨淡的人生，敢于正视淋漓的鲜血。
昔者越王勾践，苦心人，天不负卧薪尝胆，三千越甲可吞吴。
会稽之败，被俘之耻。入吴为奴，替夫差尝便，奇耻大辱，
终日难忘。回国之后，置胆于坐，坐卧即仰胆，饮食亦尝胆。
十年聚财，十年生育，二十年后重登九五之尊。大文豪苏轼，
几经遭贬，东坡诗词，千古吟唱。一波巨澜，潮起潮落时更
能叠出惊心动魄的.鸣响;一种人生，跌宕困顿中方显惊世骇
俗的豪壮。



我自强者，滴水穿石，汇流入海，穷且益坚，不坠青云，将
相本无主，男儿当自强；熟视岁月如流，浮华万千，不屑过
眼云烟；雪底苍松，羽化之仙；天降大任，与天不老！与国
无疆！

谢谢大家，我的演讲结束。

自赞演讲稿篇四

尊敬的各位领导、评委：

大家下午好！

我是来自经管学院092班的小李。首先非常感谢学校对我贫困
生资格的认定及给予的帮助，谢谢你们！

我来自大西北宁夏的一个小县城。近几年由于天气干旱，庄
稼地里入不敷出，开学时我办理了生源地助学贷款才得以顺
利开学，才有机会走进大学，接受高等教育。真的很感激国
家政府的帮助，但我想，一句简单的谢谢怎么能表达我的感
激，最好的方法就是自立自强，励志成才，报效祖国。

刚入学时，我就申请了系里勤工助学的工作，每周五整理物
理实验室。真的很感谢系里领导给我这个机会，让我用自己
的劳动挣的钱补贴自己的生活费。虽然钱不多，但想想是自
己用双手挣来的就很有成就感。在每次长假里，我都会去外
面找一些兼职，虽然好几次都没有找到，但每次过程中都学
到很多东西，收获良多。在生活上我勤俭节约，尽量做到每
一笔钱都花的有意义。在学习上我努力认真，一有时间就去
图书馆或自习室，渴望早日成才的欲望促使我努力吸收知识
的养分。还记得刚进大学时，我什么都不知道，连皮蛋，苦
瓜等常见的蔬菜都不认识，知识面更是狭隘，刚开始的时候
真的很自卑，很无助，但经过室友，学长，学姐的开导与帮
助，我终于有了奋斗的自信。他们告诉我：“闻道有先后，



术业有专攻”，就算什么都不会，可以从零学起，只是早晚
而已。我开始在奋斗中艰难前进，回想大一这一年过得很充
实，也很累，但我想更多的是喜悦，是内心充实的喜悦。

自赞演讲稿篇五

尊敬的各位老师、亲爱的同学们：

上午好！

光阴似箭，在这春意盎然、万物勃发的美好日子里，在这迎
风飘扬的'国旗下，我非常高兴地为大家演讲。今天，我演讲
的题目是《在自律中走向成功》。“自律”的意思可能还有
一部分同学不理解，“自”就是自己，“律”就是约
束，“自律”就是自己约束自己。

鲁迅在三味书屋读书的时候，父亲有病，他一面读书一面照
料家务，常常奔走于当铺、药铺之间。一天他迟到了，他的
先生严厉地对他说：“以后可不许迟到！”他听了之后没作
任何解释，回到桌上刻了个“早”字，从此，他不再迟到，
长大成人也愈发优秀，成为了名扬中外的大文豪。

“早”字，不仅刻在桌上，更深深地刻在鲁迅的心里。是自
律，使他成为正人君子;是自律，使他成为时代领袖;是自律，
使他成为民族之魂！

同学们，我们在学校虽然有老师教育，有老师管理，但更多
的则需要自律，学习更是贵在自觉！人都是有惰性的，每个
都想自己轻轻松松、自由自在，但恰是那些成天想着轻轻松
松、自由自在的人，以后的生活最艰难、不如意！因为，世
界上从来没有什么可以不劳而获的，天下从来没有掉下的馅
饼。有些事是很重要的，我们必须去做，但有人确实不想做。
比如：学习，打扫卫生。有些事也很重要，我们确实不能做，
但有人非常愿做，甚至偷偷地做。比如：上课讲话，就寝讲



话，乱扔垃圾。这些都需要我们积极自律，需要我们向鲁迅
和那位秀才学习，绝不能做闯红灯的司机。唯有自律，我们
才能不断地战胜自己，不断地超越自己，也唯有自律，我们
才能逐步地走向成功，实现自己心中的梦想。在这里，我想
对大家提三个要求，即三个“一个样”：有老师在和没老师
在一个样;课堂与课外一个样;校内与校外一个样。

最后，让我们以自律共勉，在自律中走向成功！谢谢！


