
演讲稿我的青春没有后悔(大全5篇)
演讲作为人类一种社会实践活动，它必须具备以下几个条件：
演讲者、听众、沟通二者的媒介以及时间、环境。那么演讲
稿怎么写才恰当呢？下面我给大家整理了一些演讲稿模板范
文，希望能够帮助到大家。

演讲稿我的青春没有后悔篇一

炎炎夏日，原本应当在家里好好享受暑假的我，却在烈日下
埋头苦干，豆大的汗水从我的额头滑落，顺着脸颊，渗入衣
领。那种强光与汗水夹杂的黏湿又厚重的感觉，将我压得喘
不过气来。

不要用探究的眼光望着我，我只能告诉你我在体验生活。刚
放假，爸爸就来问我说要不要跟着他打暑假工，刚开始我还
不屑一顾，但听到有高额薪水后，就毫不犹豫一口应下。

没开始几天，那股新鲜劲就全然不见，更别提还有二十几天
呢。工作其实挺简单，无非是提沙之类的活，但是却十分耗
费体力，过了一周，我已经无法再忍受这种烈日下流汗的滋
味了。便和爸爸求饶，让他放我回家。

那时我正在工地外面的平地，铲着沙子到桶里，铲子的柄被
太阳晒得滚烫，沙子也散发着热气。我在辛苦劳作，而爸爸
却在一旁悠哉地抽着烟，站在那看着我，有点监督的意味。
我在烈日的相通作用下蕴起一股怒意，当然，还有临阵脱逃
的想法。趁着休息一会的空闲，我悄悄踱步到爸爸身边，说
到：“我想回家，不打工了行不行？”不知是不是心虚的缘
故，爸爸并没有听清：“你说什么？”这让原本就心虚的我
不敢开口了，只好作罢，乖乖地再次开工。

终于好不容易熬到要回家的时间了，在车上，爸爸却迟迟不



肯开动。他缓缓地拿出烟点燃，吸了一口，吐出来的烟雾将
他笼罩着显得苍老了几分。我有点不明所以，问道：“怎么
还不走啊。”“你是不是后悔来打工了？”爸爸突然问
我。“我……”原来爸爸早就看出我那点小心思了。我有点
手足无措，说不出答案来。“不管你后不后悔，既然开始做
了，就不能中断，即使做不好，也要完成它。在生活上都做
不到，在学习上怎么可能做得好呢！”我有点蒙蒙的，但也
潜移默化地吸取这句话。之后的那二十几天打工生涯，现在
回想起来，有烈日，但也有清风；有汗水，但也有欢笑。这
是一笔宝贵的财富。

现在爸爸总会说，聘来的工人手脚都没有我麻利，我总是哈
哈大笑。既然决定要做，为何不一战到底，既然已决定要做，
就不应后悔。那炎热的气候，那夹杂灰的汗水，那有教育性
的话语，都替我说着：我不后悔！
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演讲稿我的青春没有后悔篇二

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好!

傍晚，雷雨刚过，天空中的残云在缓缓移动，浓绿的树叶受
了疾风暴雨的袭击，此时竟显得没有一点生气，垂头丧气地
耷拉在枝条上。

我和母亲沐浴着雨后的清新，悠闲地在路边漫步。忽然，我
听见路边有人在叫卖小金鱼：金红的身子，大大的脑袋上嵌
着一双水汪汪的大眼睛。它在鱼缸游来游去，就像一颗闪闪
发光的金红宝石，飘在水面上。我十分想要一只，但母亲不
同意，说什么养鱼会影响我的学习，不同意。我软磨硬泡，
而且答应母亲不会影响功课，母亲这才同意。



一放学，我就坐在金鱼缸旁边看着它，它在水里游来游去，
其乐无穷。我望着它说：“小鱼，我一定会照顾好你，让你
成为最幸福的金鱼。”小金鱼的嘴一张一合，好似在
说：“谢谢你，我亲爱的小主人。”

可是老天似乎有意和我过不去，偏偏在小鱼正在长大时，外
婆病了，父亲、母亲带我去外地的外婆家。幸好，外婆的病
情有了好转，母亲怕我耽误的功课太多，就早早带着我回来
了。我心想：小金鱼一定长得更大、更美丽了吧!到家后，第
一件事就是看金鱼，几天没见，都有点想它了。什么?小金鱼
死了!

由于我的粗心，使小金鱼走上了死亡之路，我十分后悔，发
誓以后养宠物一定细心照顾，绝不会再有半点马虎!

演讲稿我的青春没有后悔篇三

多少个夜里，想着那个情景，想着你的动作，你的身影，我
的心都会泛起丝丝疼痛，那件事我不后悔。

老爷爷，如今你在哪里?第一次遇见你，你在闹市街旁的大树
下。用手轻轻滴敲打着残破饭碗。用乞求的的眼神，投向来
来往往的路人。当时：

我拿着几枚一块钱硬币。打算去街道旁的小店里买些早点，
冷风吹得我不禁缩了缩脖子。却在无意间看到了你你一定饥
寒交迫，你的手裂了，脸脏了，头发凌乱，像被秋风吹惨的
枯草，让人看起来好心酸，我的心慢慢禁不住悲凉起来了。
我俯下身来，将那几枚闪光的硬币轻轻地放到了你的碗中，
你顿时目光炯炯，眼神中充满着感激，动着嘴唇却没有作声，
一定是酷寒侵蚀了你，你眼中含着晶莹的泪珠。

我站起身来，匆匆忙忙的走向了上学的路。我的人走了，可
心还在那。老爷爷，你的命运牵扯着我的心，也让我冒出了



许多疑问，我去问姥姥，为什么街上会有乞丐，姥姥回答”
他们可能是无家可归的人。““那他们好可怜哦”我叹气说
道，他们可能没有亲人、没有自己的家、没有温暖，要不谁
会愿意当乞丐呢!听到这些，我真不知道年老的您会怎样熬过
寒冬，我甚至多了些许迷惘。

我想为这个老爷爷做些什么，帮帮这个可怜的老人。这个念
头一直催动着我，可当我拿着我所有的积蓄和一件棉大衣回
去找你时，你早已不见了踪影。

老爷爷，你在哪里，我宁可相信你已经有了温暖的家，有自
己的家人、儿女。可是这些不是真实的，如今你是否还在异
乡街头，艰难的度过每一天，还是那么的孤苦无依，至今难
忘你敲打着饭碗的动作，难忘你的身影。

那件事我不后悔。

演讲稿我的青春没有后悔篇四

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好!

在我的生活中，曾发生过许许多多的事情，有使我高兴的、
自豪的;有使我激动的、欣喜若狂的……但是那一次发生的事，
就像烙印一样，深深地刻在我的心上，是我终生都无法弥补
的过错。

这件事发生在前年，北风呼啸的早晨，闹钟在我耳边响了许
久，我没去理它，依旧蜷缩在被窝里迟迟不肯起床。也许是
因为没看到我，奶奶着急的到处找我——哐啷的关门声、吱
扭的开门声，都吵得我无法入睡。

终于，奶奶找到我的卧室里来了，看到我躺在被窝里。奶奶



着急地说：“快起床上学了，到时间了”。可是因为天气冷，
我不想起床上学，就是没起来。奶奶生气了，打电话给我爸
爸。听到她打电话给爸爸了，我立马起床穿衣服，如风一样
快地穿好洗漱好，因为我比较怕我爸爸。奶奶见我起床还一
个劲地夸我，说这样才是个好孩子，很乖。可能因为着急上
学我忘记拿外套了，奶奶拿着外套去学校送给我。

中午放学回来的路上，我还念叨着说奶奶的坏话。可是到了
家里，看到妈妈在哭。我问妈妈怎么哭了，妈妈说：“你奶
奶送衣服给你回来的路上被车撞了”。

这件事我真的很后悔，我如果当时早点起床作准备，就不会
把衣服落在家里，也不会发生那件事情。

吃一堑长一智，牢记此事，养好习惯，平安健康成长!
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演讲稿我的青春没有后悔篇五

意大利诗人但丁曾说过这么一句话，“走自己的路，让别人
说去吧。”这句话对我感触极大，一时间我想通了许多事情。

只要自己做好，一切不好的言论，都会随风散去。想通了，
深呼一口气，心中抑郁悄然消失，走出去，一切都是那么美，
让我沉迷。

做好自己，做好自己该做的事，做好，就够了。走自己的路，
让别人说去吧。我并不后悔。


