
大学军训自我鉴定表(优秀8篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？以
下是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

大学军训自我鉴定表篇一

为时xx天的军训让我学会了一些哪怕我们平时并不注意的一
些简单的不能再简单的动作，它们所包含的是一些丰富的内
涵。

军训生活也让我深深的体会到了团结与合作力量的伟大，一
个方队只有心往一处使，互相合作才能把动作做的整齐，称
之为一个整体；若每个人自己做自己的动作那只能称之为一
盘散沙。

军训这xx天我明白了：吃苦并不可怕，正所谓“吃得苦中苦，
方为人上人。”正是长时间的站军姿让我的背脊挺起。

大学军训自我鉴定表篇二

12天的大学军训结束了，在此时不知道该说终于结束还是就
这样结束！军训充满辛苦与欢笑疲惫与快乐。军训中。我期
待着结束。可结束了，时间是那样的快让人还没有品味够军
训的色彩。

军训好像又让我回到了一段艰苦的高三生活。早上6点起床出
操就像高中时候6点起床训练。一天的大多时间都是在训练让
人没多少空闲时间，晚上10点半熄灯就像高中时的时间。12
天的军训让我更深的体会累、苦、乐；坚强、团结、认真、
专心。很高兴和教官、同学们共同度过这十来天。虽然一天



军训很苦、很累、很疲惫，但是我们同样有欢声笑语，晚上
我们的拉歌声音同样洪亮，对手只能向我们认输。我们的教
官可以形容他很牛，所以在他的带领下我们排就是那么出色。
军训时他可以让我们严肃到每人不敢吭声，但是他同样可以
让我们每人充满欢笑声。

3号我们进行了实弹射击，我们排是打第一所以我们5点20就
起床，的确有点早，但是这也是命令我们必须服从。我们学
校到靶场要坐1个多小时的车，坐在军车上的自己，好像自己
是一名军人那样充满自豪感！高中时军训我们也得打过一次
实弹射击，没想到大学还能打，真觉得自己有点幸运似乎大
学的`实弹射击好像有更多的体会。因为我是第一排打的，而
且我响了第一枪，这似乎也没什么，但是自己的觉得还是有
点快乐！

5号晚学校举办了军训文艺晚会汇演。6号下午5点多举行了我
们军训阅兵仪式，也就是我们的军训就在仪式结束时结束。
很遗憾的是我没能参加。不是我被淘汰了，而是在要去参加
阅兵的时候我们那排突然多了个人，所以把我给积了出来
（主要是我排在二排的倒数第一教官只能把我被积出
来）。12天的艰苦，我努力的坚持了下来。早上的阅兵预演
我都参加了，为什么下午就多了一个人。哎，想想还真有点
遗憾！

结束啦！12天我认真了，我坚持了，我也收获了！最后的阅
兵不是我的错既然都结束了为什么还去争执。军训给我带来
的都会有用的。

大学军训自我鉴定表篇三

军训，是一种考验、磨练、成熟性的活动。儿时的军训，纯
粹是游戏;少年时的军训，仅但是是一种锻炼;大学的军训截
然不一样，性质也得以升华。长达十二天的大学军训，让我
明白的太多太多人生哲理，唯有一句话让我感触最深，一分



耕耘，一分收获。军训后才真正感觉到它的内涵。

阳光明媚，学子们都应对阳光在站军姿。北方的太阳，晒在
皮肤上是干干的，对南方的学子们来说就更是受不了。晒着
眼睛都睁不开。这是我深有感触的。但无论谁都没有退缩，
在跟太阳作战。在站军姿中，学子们付出努力越高就站得越
好。齐步、跑步等训练都是很耗体力的活动，只要认真去做
就能走齐、跑齐。内务训练亦如此，就拿叠被来说吧，压被
压的.时间长，被就薄;扣被扣的时间长，被就能更好成形。

一分耕耘，一分收获，的确如此呀，没有付出就没有收获。
十二天的军训，对每个学子来说是多么的艰辛，在训练中付
出的少怎能有更大的收获呢?但愿世间每个人都能悟出这其中
的真谛，要做得好，得付出;要做得更好，得付出更多。

军训，相信经历过亦或没经历过的人对它的反应都是累、苦。
确实，严格的作息时间，长时间的训练，炙热晃眼的太
阳……这让我们这些一向娇生惯养的人来说还真有点儿吃耐
不住。但是经历过军训的人除了反应苦、累之外，相信还会
另有一番感受，我就是这样。记得高中军训时，我们比这大
学的军训还要苦。那时我们就十五六岁，每一天早上天蒙蒙
亮就得抓起来去军训一小时，然后再吃早饭，吃完饭又开始
训。上午到12点，下午到5点结束，完了晚上还要自习，不说
别的就军训时间就够拖累人了。而且，我们南方的气温比北
方要高得多，九月份正是我们那儿热的时候。反正军训时你
就别想穿干衣服。训练过程中，不时有人倒下，哭的人就更
多了。但是军训结束后，整整一年，我们都个性的怀念那段
生活。想想啊，和新结识的同学一齐在烈日下流汗，流泪，
和黑黑的、帅帅的教官在休息时瞎掰，以及时不时的捉弄一
下教官：趁教官不注意时做做小动作，然后在与教官分别时
哭得稀哩哗啦，扯着他的手不让他走。真的很有意思，也很
感人!

此刻又经历这大学军训，人长大了点或许吃苦的潜力也强了



吧，除了太阳猛烈了点外感觉没有以前累。但是军训时间比
以前长，与同学教官建立起的感情就更深厚，个性是像我这
样远离家长的学子来说，军训真的给了我们一个很好的适应
过程。在军训过程中，劳累紧张的训练不仅仅减轻了我们的
思乡情绪，消除了我们的陌生感，更锻炼了我们吃苦以及独
立生活的潜力。而且通过学习军事理论也让我们懂得了军训
的好处，增强了爱国意识，也让自我多了一份职责感，感觉
自我成熟了许多。

大学军训自我鉴定表篇四

进入大学，就意味着必须接受军训的考验，与不认识的同学
认识，团结一致，一起参加严格训练，面对各种困难。

在训练中，炎炎烈日下虽然战军姿满头大汗，但我们纹丝不
动，队列操练，又是哪怕是一个最简单的动作，我们都要无
数次的重复。会操时，队伍雄壮，声震操场。“宝剑锋从磨
砺出，梅花香自苦寒来。”正如孟子说得：天将降大任于是
人也，必先苦其心志，劳其筋骨，饿其体肤，空乏起身，行
弗乱其所为，所以动心韧性，曾益起所不能。当我们真正用
自己的心去体会的军人的英伟后，才能更加明白我们肩上的
使命，才能更加明确地向目标进发，努力。

这次军训，他让我们感受到了军营的气氛和军人的风采，学
习了国防知识，增强了国防意识，增加了爱国热情，磨练了
我们的意志，增强了体质，学会了团结，形成了纪律观念，
学会了约束自己，规范自己。增进了师生之间的感情，它教
会我们对人的关心，加深了我们的理解保卫祖国的责任，它
告诉了我面对空难的态度。

还没有惊涛骇浪就不会壮美，人生没有挫折困难就不会坚强。
今天，我接受苦的洗涤，阳光的洗礼，就证明我们有勇气，
也有能力里走出懒懒散散的假期，走向学校，走进知识的海
洋，走向社会，走向需要我们的地方。我们的命运有我们把



握。面对高山，我们会造梯前进，努力攀登;遇到山崖，我们
会连接绳索，牵手前进，互相帮助，团结友爱，关心照顾。

现在，军训结束了，我们领略它不仅是一个过程，更是一个
崭新的课堂，一个成长的阶梯，一个火热的熔炉，一个人与
人之间的纽带。我想：如果有人问我,你最难忘的.一件事是
什么?我一定会不加思索的说出"军训".这是我走向高中的第
一步。

大学军训自我鉴定表篇五

在这20天里，我们在教官的指导和监督下认真地完成每一天
的训练任务，我们每天都喊着同样的口号，做着同样的任务，
虽然很累，虽然很ku苦，但是我们都相处很好，才短短20天，
让我和其他同学们感情增加了不少，有一句话说的好，有难
同当，有福同享。所以在难见真情。在这里艰苦的训练大家
都咬着牙坚持下来，在这里我想向大家说声：

我们是最棒的，以后生活我们会更加美丽！

大学军训自我鉴定表篇六

在短短几天的军训生活中，每天我们都必须接受三四个小时
的军事训练，接着还要为国庆活动而练习，这对于我们这些
怕苦怕累的同学来说，无疑不是一种艰苦考验。在这短短的
几天里，我收获了太多，感悟了太多，也成长了太多.我懂得
了军训的意义。我的上一次军训，要追溯到刚刚上初中??在
那简陋的操场上，烈日之下，任由汗水浸湿了衣衫。虽然时
间隔了那么久，我却还清晰的记得，仅仅20分钟，我就昏倒
在地，眼前消失了那些挺立的身姿，取而代之的是一片漆黑
的死寂。后来，我被校医救了过来，在阴凉地里喝着糖水，
却没感受到一丝的甜意。这一次经历在我脑海深处留下了不
可磨灭的烙印，我怕军训，我不想军训。然而我的怕与不想
没有起到一丝一毫的作用。可怕的军训还是如期而至。军训



的内容并没什么多大的变化，依旧是立正、稍息、停止间转
法和原地踏步??这些动作，熟悉得那么陌生。

在这次的训练中，有好多同学都不幸倒下了.看着他们颤抖的
步伐和苍白的脸色，我仿佛看到了几年前的自己。这个想法
似乎激发了我的斗智，我想超越自己，超越那个怕苦怕累的
自己。于是，我咬着牙忍耐着，抱着必胜的决心与灼热的骄
阳作斗争。汗水肆意的流淌，流进眼睛里一阵难忍的剧痛??
我想伸手揉眼，又怕被教官批评，只好忍着??忍着??当代表
着休息的那一声哨响起，整个人在精神上瞬间瘫了下来，但
膝盖早已僵硬，忘记了弯曲该怎么做。尽管身体疲惫不堪，
但其实心中还是很有成就感的，至少我坚持了下来，成功了，
战胜了心中的`那一点点懒惰，我不禁隐隐约约的为自己而小
小的骄傲起来。

这只是军训中渺小的一个细节，却让我品尝到了久违的成绩
感。我忽然懂得了军训的意义??军训，是一个过程，一个挑
战自我，超越自我，完善自我的过程，是我们成长的必需过
程。

大学军训自我鉴定表篇七

能够顺利的在高考中突出重围走进大学的校门我无比兴奋。
我想在大学里得到锻炼。

军训让我明白做一名合格的军人是多么的不容易，军人要比
常人多付出我们无法想像的汗水，做一名军人，就要纪律严
明，服从命令。穿上军装的`我便是半个军人，通过在军训中
严格要求自己，我的体质和意志都被磨练得更加坚强，这种
苦与累可能我以后永远不会再遇到，但也可能会遇到更加苦
累的挑战。我相信，军训之后的我不会再恐惧任何苦累，我
会勇敢面对一切挑战，不论任务多么严峻，我一定会坚持下
去完成任务。



军训同时也是一个团队训练，刻苦的训练造就了一支训练有
素的连队，行进，端枪，放水壶，我们处处统一行动，我们
相互关心，相互指导，交流流经验，让我们的方阵走得更加
整齐。十三连，组成这支连队虽然只有短短的十几天，但它
已牢牢得被记忆于每个十三连人的心中，十三连是整个二营
的骄傲！我们创造了它的荣誉，我们也因此而感到自豪！

团结就是力量，坚持就是胜利！在未来的日子里，我不能再
做一朵温室里的小花，我要做一颗参天大树，茁壮地成长！
为祖国的未来作出应有的贡献。我会勇敢而坚定在自己的人
生道路上前行的。

大学军训自我鉴定表篇八

不要找原因，解释就是掩饰，掩饰就是事实。”教官说的这
句话一直在我脑中徘徊。这句话是军训以来我最大的收获。
它时刻告诉我没有任何借口。

在一些军规中，有关于借口的`解释：在军队里，失败不容有
借口。如果情有可原，可将情况说明，但这种说明即使被解
释了也不能作为借口。

于是，从进入大学，我就强迫养成对自己，对他人负责的习
惯，有错误也不找任何理由，作为宿舍之长，我暗示督促宿
舍成员起床，整理床铺等。对自己，我严格要求，不迟到，
不早退，即使有些不舒服也会坚持。

正是对没有任何借口的信念，让我在软弱时保持坚强，在恐
惧时勇敢面对。它告诉我保持自豪，不因为失败而裹足不前，
在成功时则谦虚有礼;不用语言代替行动。不寻求安逸舒适，
而是直面困难和挑战带来的鞭策和压力;它在我心中创造出新
奇感，对未知的军训生活充满乐趣，怀有希望。

“没有任何借口，长官。”由于哎找借口的习惯，现在我还



无法在教官炯炯质问的目光下说出这些话，因为他们都很严
厉冷峻。但是慢慢地的我会大声自信的喊出这句话。以强烈
的责任感去处理错误的后果。

这就是我的军训心得，六个字没有任何借口!


