
最新改变自己的英语演讲(优质5篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？以下是我为大家
搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

改变自己的英语演讲篇一

我曾经一度不相信世界上有唯美的友情，经历了太多的悲欢
离合，最后析出的仅剩一个可以牢记的名字和一串不曾触摸
的电话号码。

朋友是陪你一起描绘虚妄的人生蓝图的人。

朋友是在你郁闷，忧伤的时候懂你的人。

朋友是那个在你心底时时出现并牢记的人。

是你的真诚融化了我，感动了我，让我在寒冷的冬天化做一
把火。你知道吗?当我开始敞开心扉，和你分享属于我内心的
故事的时候，我已经完全接受了你，并把你当作我最好的朋
友。

我再次相信世间会有两个身体，一个灵魂的朋友。

可是为什么你把我捧入天堂的同时，又在我毫无戒备的情况
下将我推入深渊，玉石俱焚。

我知道朋友不是一味索取，须同等付出。我看得出你种.种神
情所表达的言语，我希望和你分享喜怒哀乐，然而你若躲在
阴暗处默默流泪，我永远也懂不了你。

我把你视为珍宝，你却感受不到。当我无意中发现你罗列的



好友名单中没有我的名字，我怔住了。

我不知道如何形容此时此刻的心情，我更没有勇气和借口去
质问你。我害怕满怀希望却换来一声“我忘了，我当时真的
没有想到。”我知道把累储存在心里会开出勇敢的话，但
我……似风沙迷了我的眼睛。

是我待人不够真诚，还是我有什么地方做的不好。我这个记
性好，忘性大。别人对我的好我会永远记得，不愉快的事情
转瞬就忘。可我看重的.是一个情字，友情之情。

闭上双眼，不禁悲从中来。

我该如何面对你?这一道无形的屏障罩住了我，令我无法呼吸。

我只想说，既然我已经把你当作我最好的朋友，那么就表示
我信任你，我会倾注我所有的感情，只为对你好一点。

我不会改变我的初衷。我相信你，更相信我自己。我会重新
和你做朋友，纵然举步维艰，也阻止不了我炙热的心。我会
从一而终，一开始我认定你，我永远都不会放弃。

什么是友情?

两个灵魂，一个身体。

改变自己的英语演讲篇二

各位同学：大家好!

王尔德的这个快乐故事，让我的心久久不能平静，那个巨人，
他两次的自私与冷酷给花园带来了冰雪寒冬，让孩子们失去
欢乐的同时，他自己也同样孤单寂寞，更享受不到花园里明
媚的景色!我们常说：赠人玫瑰，手有余香。其实，快乐也一



样，给别人快乐，自己也快乐。

我还记得这样几句名言：把你的痛苦与人分享，你的痛苦将
会减少一半;把你的快乐与人分享，你的快乐将增加一倍。是
啊，分享快乐不会使自己损失什么，却能让这个世界充满温
情。相反，有了快乐，一个人独乐，最终也不会快乐。

与别人一起分享快乐是一种美德，因为快乐能够传染。其实
很多时候，与别人分享快乐，既是给了别人一个机会，也是
给了自己一个机会;既给了别人一个好心情，自己也留下了一
份好心情。

改变自己的英语演讲篇三

亲爱的老师、同学们：

大家好!

世上有千种拥有，但有一种拥有最珍费，你也许丝毫觉察不
到这种拥有，感觉不到它的价值。随着悠悠岁月的流逝，无
数个春夏秋冬的更迭，在你生命的某一天，当你蓦然回首时，
才发现自己不再拥有。它不是地位，也不是金钱，而是瑰丽
的青春。

世上有万般失却，但有一种失却很无奈，它让你追悔莫及，
以一生作代价。你纵有回天之力，也只能仰天长叹，顿足捶
胸。它不是权势，也不是美貌，而是无价的青春。有一种说
法很耐人寻味，世界上有两种东西，当你失掉它们后才会发
现其价值，那就是青春和健康。青春是一种令人艳羡的资本，
凭着健壮的体魄，你可以支撑起一方蔚蓝的天空;凭着旺盛的
精力。你可以开垦出一片神奇的土地;凭着巨大的潜力，你可
以变得出类拔萃，令人刮目。

同学们，青春是一笔弥足珍贵的财富，但时间老人却把它作



了最精确的均分，给每个人的仅有一份，无论贵贱尊卑，智
愚富贫，你一生只能拥有一次，因此才有“花有重开日，人
无再少年”“百年容易过，青春不再来”的忠告，才有
了“盛年不重来，一日难再晨，及时当勉励，岁月不待
人”“莫等闲白了少年头，空悲切”的感慨，才有了“劝君
莫惜金缕衣，劝君惜取少年时”的劝勉。

年轻的朋友，即使你百般不如意，万事不顺心，你可以有一
千种理由苦闷、埋怨，但却不能有一种理由放弃理想和追求，
因为你毕竟年轻，美丽的青春仍牢牢在握，希望、阳光属于
你，这个世界属于你!一个潇洒的灵魂，青春是他一生中最美
好的日子，喝彩青春，不要因为岁月的流逝而消颓。只要你
把青春经过的地方当成宝藏，珍藏的青春定会大放光芒，照
亮你前进的路。喝彩青春，便是喝彩人生!

青春是燕子的呢喃，是山花的摇摆，是生命深处的辉煌。为
青春而喝彩!不要疑惑，不要怠慢，不要错过，把握青春，喝
彩青春，喝彩明天!

谢谢大家!

改变自己的英语演讲篇四

青春是三月争奇斗艳的花朵，青春是七月火红的太阳，青春
是十月绚丽迷人的红叶，青春是一月淡雅恬静的白雪，青春
是喷雾的旭日，是竞发的百舸，是搏击长空的雄鹰，青春是
欢乐的音符，是我们新人的象征。

中国革命的先驱李大钊曾大声疾呼：以青春之我，创建青春
之国家，青春之民族。

当今时代是一个电火行空邀宇宙的时代，当今世界是一个瞬
息万变令人眼花的世界！知识更新日新月异，科技进步突飞
猛进。落后就要挨打，懒惰就会失败！已成为一个不可抗拒



的规律。为了中华民族的腾飞，我们每个人都应该竭尽全力
去拼搏。只有拼搏才能为祖国现代描绘出一张完美的宏图，
只有拼搏才能实现我们青春的价值。

骏马在坎坷中向前，雄鹰在险峰上盘旋。

智慧在汗水里发光，理想在拼搏中实现。

没有拼搏，中国女排何能取得五连冠！

没有拼搏，陈景润何能摘下数学皇冠上的璀璨明珠。

没有拼搏，修建三峡大坝的梦想何能实现。

同样！在坐的同学们如果没有拼搏，又何能走出理想大学。
让我们用智慧和勇气扬起理想的风帆，用青春和生命奏响时
代的强音。让我们抛弃了迷茫、掌握了航向。让我们共同努
力，不懈摇桨，一起去奏响那青春的激扬乐章！

同学们！我们驾驭人生的航船，努力地向青春价值地彼岸航
行吧，让我们昂首阔步向着我们美好未来前进吧！

改变自己的英语演讲篇五

演讲学生：实验小学四年级学生张佳音(9岁)辅导教师：实验
小学教师王向红

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好!

理想是火，点燃熄灭的灯;理想是灯，照亮夜行的路;理想是
路，引你走向黎明。有了理想，就有了前进的方向;有了理想，
就有了前进的动力;有了理想，就有了成功的希望。从幼儿园



起，我的理想就在不断地变换，老师、画家、科学家、工程
师„„这些美妙、绮丽而又略显天真的理想，就像河边那些五
光十色的鹅卵石，让我陶醉，令我流连忘返。如今，我渐渐
长大，我的理想更加明确，它像那天山上的雪莲，令人神往;
像那高空的星星，可望而不可即;像那璀璨的钻石，发出耀眼
的光芒。我的理想就是当一名国家领导人，依靠中国人民的
智慧，用实干托起中国梦，实现民族复兴。让中国永远屹立
于世界的东方，使美国、日本那些强盗国家不敢再嚣张、再
狂妄。

也许，你们会笑我天真，笑我不自量力，笑我少年痴狂，但
是，我的理想是经过深思熟虑的、是发自内心的、是我对未
来的向往、希望和憧憬。我知道，在通往理想的道路上会经
历一次又一次的迷茫、挫折和失败，但是要让这美好的理想
变成现实，还要看自己---如何在失败中振作，在振作中奋发，
在奋发中成功。

铺开长长的历史画卷，有多少英雄豪杰、仁人志士他们在追
求理想的道路上披荆斩棘，用自己的理想谱写了一曲曲动人
的生命凯歌，目前中国已经成为世界第二大经济体，经济实
力，综合国力，人民生活水平和国际影响力都已今非昔比，
实现中国梦要靠我们这一代人的顽强奋斗。

同学们，无论你的理想是什么，只要我们为自己的理想插上
翅膀，它就会带着我们在广阔的天空自由飞翔。同学们，让
我们扬起理想的风帆，在知识的海洋里乘风破浪，为实现我
们的理想积聚力量吧!


