
2023年时间演讲词(优秀5篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？这里我整理
了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了
解一下吧。

时间演讲词篇一

大家好!

“滴答!滴答!”我坚信，全世界所有的人都知道这是闹钟转
动所发出的声音，可全世界又有多少人知道这是“时间老
人”对我们发出的警告，是“时间老人”在煞费苦心的告诉
我们应该珍惜时间。人这一生，没有多少个滴答声;没有多少
个24小时：没有多少个十年。所以，一定要珍惜眼前的一切。

上课的四十分钟，虽没有早晨那么重要，可也值得人珍惜，
因为如果你想要一个好成绩来报答父母的话，必须好好把握
这来之不易的四十分钟。

下课的十分钟，想必是大家最喜欢的了。这十分钟，看似是
在玩闹，实际上，他是在帮你把你紧张的大脑放松，可以更
好更快的吸收上课时所得到的精华。

人的这一生，真的如小沈阳所说“眼睛一闭一睁，一天就过
去了，眼睛一闭不睁，一辈子就过去了。”我是多么的希望
所有同学都好好珍惜时间，认真学习。

时间老人是公平的'，时间的快慢掌握在自己手中，而真正懂
得这其中韵味的，只有会惜时的人。

我的演讲完了，谢谢大家!



时间演讲词篇二

、教师、同学们：

当今社会，

网

络使我们熟知的东西，在

网

络上，春节流行过这样一句话，就是“让生命去等待”。这
是来自一首流行歌曲的歌词，却被很多的年轻朋友去流传，
有的放在qq

签名

上，有的放在空间里，自认为这句话很有哲理，很有

特色

。
。当然，你能够选择把它当成

特色

来玩玩而已，千万别信以为真，当做人生的心跳。因为它只
是一个莫名其妙的词语的组合，尽管人们能够用丰富的想象
力去填补它，但它的中心意义无非落在等待二字上。

所以，此刻我想问：我们有什么理由去等待有什么理由去等
待呢尤其是对于在当今信息大爆炸时代成长起来的青少年们，
当今的社会，竞争如此的激烈，每一分钟都是十分难能可贵



的，等待了一分钟就意味着失去了一分钟，失去一分钟就意
味着要失去很多的东西，比如知识，财富，机会等等一切的
东西。失去以后，当你回首要再去追回，那就成为了不可能
了，因为时间一去不复返。

同学们，我们正处在汲取知识的黄金时期，如果放松

思想

要求，让“生命”多休息多娱乐多悠闲一会儿，那流过的光
阴怕永远也等不回来！所谓“时间就是金钱”“时间就是生
命”不正贴切地描述了这一问题吗

记得以前看过这样一句话：“有智吃智，无智吃力，无力无
智，饿得笔直。”这句话很幽默，却说出了智慧对人生的'重
要，因为，在社会的任何一个地方，任何一个时代，都没有
任何先天的和后天的才能，能够无需任何努力而得到。因为
生活永远是一架坚持平衡的天平，一边是付出一边是收获，
有了付出才会有收获，没有付出，肯定就不会有收获！

“业精于勤而荒于嬉”，这是我始终信奉的一句格言，也是
大家都熟知的一句格言，相比前面的那句“让生命去等待”
这句话来说，它是多么的有力啊。要想取得梦想的成绩，勤
奋是诸多因素中至关重要的。对大多数同学而言，一时的勤
奋不难做到，可是难于持久。不如试试“常立志”，我通常
只为自我制定一个小目标，经过努力，珍惜时间，目标很快
就能实现。

的午餐一样，生活是要靠我们的双手去创造，同学们，让我
们一起热爱生命，珍惜时间演讲稿，让我们一起去努力，去
拼搏，切莫再等待，我的国旗下

讲话



稿完毕，多谢大家！

时间演讲词篇三

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家上午好！

今天,我想说说珍惜时间的问题,时间是最宝贵的东西,俗话说
得好：“一寸光阴一寸金,寸金难买寸光阴!”人生最题就是
如何让一寸光阴等于一寸生命。但在现实生活中,浪费时间表
随处可见,比如：上课时,不认真听讲,让老师总管纪律,导致
老师不能完成当天的教学内容,既浪费了自己的时间,也浪费
了老师和同学的时间；中午在家,一边写作业还边看电视,玩
些游戏,干一些不应该干的事；有的同学迷恋电脑游戏,适当
玩电脑游戏有益于我们的智力,但迷恋电脑却会虚耗了大量宝
贵的时间。也许大家都认为这些是小事情,但是时间就在这一
点一滴中浪费了。既然明白了时间的.男的了贵，那我们就应
该珍惜时间！

我的演讲完了，谢谢大家！

时间演讲词篇四

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家上午好！

今天,我想说说珍惜时间的问题,时间是最宝贵的东西,俗话说
得好：“一寸光阴一寸金,寸金难买寸光阴!”人生最题就是
如何让一寸光阴等于一寸生命。但在现实生活中,浪费时间表
随处可见,比如：上课时,不认真听讲,让老师总管纪律,导致
老师不能完成当天的教学内容,既浪费了自己的时间,也浪费
了老师和同学的时间；中午在家,一边写作业还边看电视,玩



些游戏,干一些不应该干的事；有的'同学迷恋电脑游戏,适当
玩电脑游戏有益于我们的智力,但迷恋电脑却会虚耗了大量宝
贵的时间…….也许大家都认为这些是小事情,但是时间就在
这一点一滴中浪费了.

既然明白了时间的男的了贵，那我们就应该珍惜时间！我的
演讲完了，谢谢大家！

时间演讲词篇五

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

时间主宰一切，他冷眼相看，将世间的一切悲喜尽收眼底，
带来不为人知的改变。

若问我时间在何处，我会说时间必然存在于参天之树所遗留
下来的'树桩中，那年轮便是岁月的痕迹，时间亦是藏身于图
书馆的丛书之中，那微卷的纸页和饱含文化的汉字是时间的
记录。其实，时间还在我们自身的变化之中，由一个个顽童
在时间之下脱离了稚气，变得愈发成熟。


