
最新宣传自己演讲稿的文案 演讲稿三分
钟宣传自己(精选5篇)

演讲稿具有观点鲜明，内容具有鼓动性的特点。在社会发展
不断提速的今天，需要使用演讲稿的事情愈发增多。演讲稿
对于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写演讲稿呢？下面
是小编帮大家整理的优秀演讲稿模板范文，供大家参考借鉴，
希望可以帮助到有需要的朋友。

宣传自己演讲稿的文案篇一

改革开放的大潮一浪高过一浪，竞争已进入我们生活的每一
个角落，竟争的一个重要方面，就是人才竟争。在优胜劣汰
中，每个有识之士都会重新寻找自己的位置，重新认识自己
的价值。然而人才何在?在于发现、寻找，更重要的还是在于
自我推销。“先有伯乐，后有千里马”之说，虽古已有之，
但靠别人去发现，我总以为是一种浪费，一种遗憾，一种悲
哀，知己莫若沙，每个人展示给别人的，大多是“装在套子
里的人”，所以，只有自己才能真正认识自己，解剖自己，
才有资格向芸芸众生推销一个真实、完美的你自己。乞求别
人了解，等待别人推荐，无异于捧着金饭碗要饭吃，况且，
能够真正发现你、了解你、赏识你的人，毕竟太少、太少，
所以才有“千里马常有，而伯乐不常有”之说。

戴尔・卡耐基说:不要怕推销你自己，只要你认为自己有才华，
你就应该认为自己有资格担任这个或那个职务。既然如此，
朋友，你还犹豫什么?你还等待什么?记住:这个时代需要推销
一你一自一己!

宣传自己演讲稿的文案篇二

尊敬的各位老师、亲爱的各位同学：



大家好!我是来自五、二班的何燕玲，我今天为大家演讲的题
目是《爱我中华，做好自己》。*近我们的校园里掀起了主题
读书活动的热潮，在班级里，课下、午休、业余，好多同学
都在热情高涨地捧读《复兴中华，从我做起》这本书。读着
这本书，我不禁为祖国十年的巨变感到无比自豪;我因一个又
一个感人的故事而饱含热泪。

祖国的强大，民族的复兴，离不开华夏儿女的忠诚爱国和努
力拼搏;离不开华夏儿女的默默奉献和不懈奋斗。打开历史的
长卷，因为爱国，岳飞背刻“精忠报国”;因为爱国，江姐笑对
*——“竹签子是竹子做的，而共产党员的意志是钢铁铸成
的”。

再翻开新时期的篇章，我们听到了“雷锋出差一千里，好事
做了一火车”的佳话;看到了朱光亚、黄光辉等学识渊博、潜
心钻研的科学家;看到了杨利伟、刘洋等兢兢业业的航天英
雄;看到了*美司机吴斌、*美教师张丽莉在危难时刻，替他着
想的美好心灵。他们在各行各业的战线上，释放着自己的光
和热，为祖国的兴盛做出了自己的贡献。他们有卓著的成就，
有超凡的表现，他们名载史册、家喻户晓。跟他们比起来，
我们显得似乎渺小而平凡。作为华夏子孙，老师教育我们要
爱我的祖国。作为一名小学生，我们不必追求英勇献身、无
需做得惊天动地。我们可以学习的是他们刻苦勤奋、默默奉
献的品质，能够做到的是——从现在做起，从点滴做起，做
好自己，以实际行动来表达对祖国的爱。

孝亲敬长、团结同学、关心他人，做个懂礼仪的孩子;认真听
讲、按时作业、温故知新，做个会学习的孩子;自觉关灯、自
觉关掉水龙头、不乱倒饭菜，做个“节约小标兵”;多种一棵
树，多栽一株草，多参加一次环保活动，做个“环保小卫
士”;尊重祖国的语言文字，热爱中华民族的优秀文化，做个
传承文明的孩子„„这些点滴小事，如果你能自觉做，能坚持
做，相信好习惯就会与你同行，伴随一生。



亲爱的同学们，“爱我中华，复兴中华”不能光喊口号，而
是要我们拿出实实在在的行动。从现在做起，从点滴做起，
做好自己!让我们共同宣誓：顽强拼搏!自强不息!立志为中华
民族的伟大复兴而勤奋学习!

谢谢大家!

【二】

亲爱的朋友们:

人人都要自己学会感恩，感谢天地，感谢命运，感谢一切一
切的所有，天地虽宽，道路坎坷，但是只要心中有爱，心存
感恩，就会努力做好自己，花开花落也一样会珍惜。

感恩是积极向上的思考和谦卑的态度，它是自发性的行为。
当一个人懂得感恩时，便会将感恩化做一种充满爱意的行动，
实践于生活中。一颗感恩的心，就是一个和平的种子，因为
感恩不是简单的报恩，它是一种责任、自立、自尊和追求一
种阳光人生的精神境界!

感恩是一种处世哲学，感恩是一种生活智慧，感恩更是学会
做人，成就阳光人生的支点。从成长的角度来看，心理学家
们普遍认同这样一个规律:心的改变，态度就跟着改变;态度
的改变，习惯就跟着改变;习惯的改变，性格就跟着改变;性
格的改变，人生就跟着改变，愿感恩的心改变我们的态度，
愿诚恳的态度带动我们的习惯，愿良好的习惯升华我们的性
格，愿健康的性格收获我们美丽的人生!

朋友相聚，酒甜歌美，情浓意深，我感恩上苍，给了我这么
多的好朋友，我享受着朋友的温暖，生活的香醇，如歌的友
情。走出家门，我走向自然。放眼花红草绿，莺飞燕舞，我
感恩大自然的无尽美好，感恩上天的无私给予，感恩大地的
宽容浩博。



生活的每一天，我都充满着感恩情怀，我学会了宽容，学会
了承接，学会了付出，懂得了回报。所以，每天，我都有一
个好心情，我幸福的生活着每一天。我懂得，学会了感恩，
才会在生活中发现美好，用微笑去对待每一天，用微笑去对
待世界，对待人生，对待朋友，对待困难。宽容和感动可以
化腐朽为神奇，化冰峰为春暖，化干戈为玉帛。

学会感恩，我的一颗心永远被温暖笼罩，被甜美滋润，我的
生活中没有冰雪，没有冲突，没有愤怒，没有战争，没有咒
骂。

我感恩，感恩生活，感恩网络，感恩朋友，感恩大自然，每
天，我都以一颗感动的心去承接生活中的一切。

感恩，是人生的*大智慧;感恩，是人性的一大美德。常怀感
恩之心，我们便能够无时无刻地感受到家庭的幸福和生活的
快乐。在感恩的世界里，我们还会时时提醒自己:滴水之恩，
当涌泉相报!

如果你是一个苦恼的人，你应该学会感恩，因为感恩是驱除
你的苦恼的一剂良方妙药;如果你是一个对生活心灰意冷的人，
你应学会感恩，因为感恩的时候就是你的身心得到温暖的时
候;如果你是一个郁郁不得志的人，你应学会感恩，因为感恩
会使你的心情渐渐舒畅，渐渐平和;如果你是一个被生活压得
喘不过气来的人，你应学会感恩，因为感恩会使你逐步释放
重负、放松身心;如果你是一个只顾索取的人，你更应学会感
恩，因为感恩会使你变得会适当地给予;如果你是一个快乐的
人，你也应学会感恩，这样，你的快乐就会取之不尽......

对别人感恩，相应会得到他人对你的感恩，所以你是得到了
两份好心情。

学会感恩，就是学会了长存感激之情，永存爱心。爱的力量
是非凡的，它会把一个人塑造得更为完美。外国有一个感恩



节，可咱们中国却没有，那倒无妨，咱们何不把每一天都当
作感恩节来过呢。朋友，如果你想有一个好的心境，那不妨
试着学会感恩，把每一天都当作你的感恩节。

感恩是爱和善的基础，我们虽然不可能变成完人，但常怀着
感恩的情怀，至少可以让自己活的更加美丽，更加充实。而
感恩是需要学习，需要培育的。西方的父母从孩子很小的时
候就要求他们写感恩日记，感恩阳光、感恩自然、感恩一切
给予微笑和爱的人。

所以培育感恩情结，并非是一朝一夕的功夫，如果人人都有
一颗感恩的心，那天天都是感恩节，这世界就会变得更加美
丽。

但即使有感恩的心，人们也常常是只记得感谢给我们关心、
帮助、掌声的人，在他们需要帮助的时候也会助一臂之力。
而少有人去感激伤害、欺骗、打击过我们的人，我们常常对
他们是报以怨恨。

其实，对那些伤害过我们、带给我们疼痛的人，我们也应该
记得:正是他们让我们对这个世界有了一个更深刻的认识，我
们不仅要学会用一颗感恩的心去体会真情，更要学会用一颗
感恩的心去驱逐伤害.

愿人人都拥有一颗感恩的心。

【三】

大家晚上好!

我是来自工管1101班的汤亚，现任班上的学习委员。我相信
每个人都有一份属于自己的志向，也许远大、也许平凡，那
么，同学们，属于你的那份志向又能散发出多少光芒去指引
你的未来呢?今天我站在这里，也并不是想要向你们证明我有



多么好，我只是想让大家知道我的努力，和我一起分享我的
收获。

其实有时候习惯也是一个可怕的东西，我曾经询问过有些平
常喜欢逃课的人，他们的逃课心得是，可能*逃课还是情有所
原，可是当他们逃了*次，就会想要逃第二次，第三次……慢
慢的就成了一种习惯，一种惰性。可能好多人都会认为，作
为一个三本的学生，混个本科的文凭，每天混日子过着就行
了，学这些东西也没什么用，反正现在很多公司就已经认定
三本的学生不如一本二本的，因此，现在大学越来越多的人
的追求变成不挂科就行，临考前临时抱佛脚，在寝室床头”
挂柯南”，考前发条说说求人品大爆发等等。可是在我看来，
一个人可以没有高学历，可以没有大学文化，但是绝不可以
没有上进心和奋斗目标，否则你就会永远堕落，人生就没有
多大意义。正因为我们是三本的学生，我们更应该比其他的
人付出更多的努力，努力证明给社会看，我们也可以比一本
二本的强其实大学里面学习的并不只是书本上的知识，更是
一种态度，一种坚持。

可能大学里的上课，学习，考试都是枯燥的，但是我们怎样
去忍耐这一种枯燥，怎样去坚持这一份枯燥呢?这是我们每一
个人都应该学习的我是一个没有什么远大的目标和志向的人，
什么一定要去哪里工作，一定要去哪里留学，一定要考哪里
的研，我都没有想过，也不想去想，因为我总觉得这是一种
空想，一切都在变换中，比起这些，我更喜欢给自己制定一
些小目标，然后奔着自己的小目标努力前进。我也是一个自
制力比较强的人，从小到大父母从没管过我学习，现在也是
一样，他们对我完全是一种“放养型“，一直以来我都是自
己给自己压力，自己给自己动力。现在也如此，从大一*个学
期开始，我从来没有逃过一节课，上课坐在前面几排，上课
跟着老师来，考试前好好复习，每次考试前，我都会画一个
表格，把每天的时间都安排好，然后按着安排的来过，这样
把每天都规划好，会让我觉得每天都过得很充实。



我们寝室的人给我取过一个外号，叫做“作业狂”因为好几
次我在寝室她在玩手机玩电脑的时候就看到我在做作业，其
实我也不是因为喜欢做作业，也不是那种死读书，我只是一
种急性子，不喜欢拖拉，不喜欢积压要做的事情，我喜欢尽
快把要做的事情做好，今日事今日毕，因为我总觉得明天还
会有更多的事情等着我去做。而且我一直相信一句话“只要
付出了就一定会有回报”，所以在大一一年付出下，我得到
的回报是大一一学年的综合测评在班级*，专业第二。但是我
从没有因此觉得我有多么厉害，我觉得这是我付出努力以后
应得的，而且我也觉得我并不特别，因为我做得到的每个人
其实都可以做到。在平时空余我也还会做一些兼职，做得*多
的就是发传单，可能这个看上去是一个很容易的活，其实不
然，其中的难受只有做过的人才知道。每次伸手递出传单，
每声“看一下，谢谢!”所换来的却是不理不睬，不过我相信
现在大部分人都发过传单，也正因为这样，现在发传单也就
轻松不少，至少还会有人主动去问你要，会有些人还说要多
拿几张来减轻发传单人的工作量，收到传单以后还会说一
声“谢谢”。所以，只有经历了，才会懂得理解。

以后会发生什么，我不知道，但是我只知道一件事，那就是
不管遇到什么困难，我都会认真对待每一件事，勇往直前，
坚持坚持再坚持,努力努力在努力，做好我自己。

宣传自己演讲稿的文案篇三

大家好!今天，我演讲的题目叫做《自我推销》。首先，我先
做下自我介绍:我叫张鑫，来自辽宁，是20__级高端商务管理
的一名学生。我喜欢读书，因为它能丰富我的知识;我喜欢跑
步，因为它可以磨砺我的意志，我是一个活泼开朗、热情、
执着、有坚强意志的人。

在大学期间，我做过兼职并积极参加学校的各种活动，以丰
富自己的阅历。那是我认为，营销是一种服务。既既然是一
种服务，就应该做到让大家满意，用热情和真心去做。激情，



是工作中不可或缺的要素，是推动我们在工作中不断创新，
是全身心投入工作的动力。

我毕业以后的职业规划是，希望可以从一名小职员做起，瞭
解公司文化，著重提高自己的工作能力、交际能力、动手能
力和环境适应能力，同时锻炼自己得到独立解决问题的能力
和创造性。我的目标职位是销售部总监，定期对市场营销环
境、目标、计划、业务活动、进行核查分析，确保完成营销
目标和营销计划。

宣传自己演讲稿的文案篇四

尊敬的领导、老师、同学们：

大家好！

浩瀚的宇宙中，漂浮着无数大大小小的星球，每个星球都闪
亮着自己的光辉。其中有个美丽的地方，那里有繁多的物种，
每个生命都是一段传奇的化身，都有不同的风采，都像长虹
一般耀眼。

但是，在这个地球上，有很多事总让我想不通，例如在动物
园里，驯兽师总教动物人类的本领，模仿人类的习性，来搏
庸人们的破涕一笑，我承认自己也是其一，也不免会被逗笑，
但一笑过后，总觉得有点难受；动物本有自己的可爱之处，
何必要可以去模仿人类而讨人类的欢喜，不免叫人有些心酸。
正如鲁迅所言：“造物者创造了一切，都是平等的，人们耍
的这些小聪明，倒看来有些多事了。”

有些事真的是这样，一些很好的东西被复制多次后，反而叫
人反感。

有家大公司招聘，很多人慕名而来，他们看到地上有香蕉皮，
旁边还坐着行乞的老人，都以为是公司的测试题，便将香蕉



皮捡起，并捐款给老人，有的甚至买来吃的给老人，结果他
们都未被录取。很简单，那确实是一道测试题，但他们未被
录取的原因是：太社会。

如今的社会，需要学习，但更需要创新，需要寻常，但不是
千篇一律，单一的复制会使人乏味，东施效颦只会惹来嘲笑，
其实简简单单做真实的自己就好。

我写我的文字，我抒自己的情怀，我怜世人的悲哀。

宣传自己演讲稿的文案篇五

演讲稿是作为在特定的情境中供口语表达使用的文稿。在社
会发展不断提速的今天，我们使用上演讲稿的情况与日俱增，
那么你有了解过演讲稿吗？下面是小编为大家收集的宣传自
己演讲稿，希望对大家有所帮助。

同学们：

大家好！

如果你是一匹风驰电掣的千里马，那么自我宣传就能助你早
日寻找到伯乐；如果你是一块不怕火炼的真金，那么自我宣
传就能帮你拂去身上的尘土；如果你是一个博学多才的人，
那么自我宣传就是你迈向成功的第一步。

也许你多才多艺，但如今却如一坛酒，静静地在深巷中酝酿
着自己的香醇，感受着“李广难封”的悲哀，那么请你不要
再信守“沉默是金”的信条，快快向大家推销自己吧。

世常有千里马，而伯乐却并不常有。如果你不想做一个被岁
月遗弃的千里马，那么就快快在原野上奔驰吧，尽情展示自
己吧，不要徒留“老骥伏枥，志在千里”的悲哀与长叹，不



要让自己空留有“心有余而力不足”的一腔哀叹。所以，及
早地展示自己，是十分必要的。

当今世界，你我他也许个个都是人中蛟龙，但最终成功的也
许只有他，因为只有他懂得在机遇面前尽情地展现自我，而
你我在机遇面前，却只知缄口不语，希冀着有那么一个机遇
来发现自己，殊不知“是金子总会发光的”永远只是少数，
而不懂得展露自己的.你我，则只能归结为历史进程中那平凡
无能的浩浩众人中的一员。

但是，盲目的自我宣传并不值得提倡。我们宣传自己的前提
是自己必须有真才实学，所以，当你不具备足够的才情来让
世人肯定你时，不妨适当地当一下深巷中那坛还需慢慢发酵
的酒，待一切都已准备好时，再让世人为你的芳香美味而倾
倒。正如梅花也是在蕴积了春秋的精华之后，才在冬天释放
自己最浓烈的香气的。

同学们，当有一天你是那个具有真才实学的人时，就请积极
地向世人宣传自己吧！


