
2023年护卫海疆演讲稿(实用5篇)
演讲作为人类一种社会实践活动，它必须具备以下几个条件：
演讲者、听众、沟通二者的媒介以及时间、环境。那么演讲
稿该怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。以下是我帮大家整
理的演讲稿模板范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有
所帮助。

护卫海疆演讲稿篇一

敬爱的老师、亲爱的同学们：

大家早上好!

今天，我要演讲的题目是《遵规守纪》。

向往自由，追求自由，是我们共同的呼唤，共同的呐喊，共
同的心声。是真正的“自由”，就要向规则、制度鞠躬、朝
拜;是真正的“自由”，就得立起一堵堵挡风的墙。

但是，有的同学认为，讲纪律就没有自由，讲自由就不能受
纪律的约束。可是，同学们想过吗?俗语说：没有规矩，不成
方圆。自由是相对的，是有条件的。鸟在空中飞翔，它们是
自由的;鱼在水中嬉游，它们是自由的。但如果把鸟放入水中，
让鱼离开了水，那么它们不仅得不到自由，而且很快就会死
亡。人走在马路上是自由的，但如果不遵守交通规则，被车
辆撞倒，那就失去了行走的自由。因此，世上没有不受约束
的自由。

身为学生的我们，也更不难想象——

《小学生守则》和《小学生日常行为规范》已经给了我们明
确的指示：自尊自爱，自信自强，注重仪表，真诚友爱，礼
貌待人，遵规守纪，勤奋学习，勤奋学习，勤劳俭朴，孝敬



父母。学校也有明确的要求，比如说：穿着要得体大方，待
人要谦虚礼貌，言行文明要适度。这些说起来简单，但做起
来可就不那么容易了。有些同学总是怀着侥幸心理，认为偶
尔违反一两条纪律没有什么关系。可是，同学们想过吗?偶尔
犯一两次错误本来是可以原谅的，但是如果同学们总是怀着
这种侥幸心理的话，天长日久养成了不良的习惯，再改那可
就是比登天还要难了。我们要知道，各种规章制度并不是为
了限制同学们的自由，而是为了让同学们拥有一个更加有序
的环境，从而获得更大意义上的自由;是同学们能够更好的学
习，老师们能够更好的工作，这才是制定各种纪律，规范的
真正目的!

同学们：社会的蓬勃向上靠秩序，球场的酣畅淋漓靠规则，
人生的精彩绝伦靠规矩。同样，我们在学校里更应当尊重校
规校纪。也只有真正恪守本分，遵规守纪，才能把握好“生
命中的每一天”，才能真正地超越自我。

因此，我在这里呼吁：作为珠小的一名学生，我们应当从现
在做起，从我做起，从身边每一点一滴的小事做起。自觉遵
守各项校规校纪，时刻历练自己，养成良好的行为习惯。这
样做不仅为了是学校环境更加美好，更为了是我们能够健康
的成长，在一个良好的环境中快乐的学习。我们相信，只要
在遵规守纪的土壤中播下一个动作，便会收获一个良好的习
惯;播下一个良好的习惯，便会收获一个高尚的品质。我们每
一个人才会拥有一个更加每好的前程!

同学们：为了尽情绽放明天的成功之花，让我们一起用校规
校纪这把剪刀来修剪我们身上芜枝杂叶吧，让遵规守纪之花
开满校园!

我的演讲完毕，谢谢大家!



护卫海疆演讲稿篇二

亲爱的同学们：

作家说：“环境是心灵的港湾。”

画家说：“环境是灵感的源泉。”

教育家说：“环境是人塑造的摇篮。”

军事家说：“环境是制胜的法宝。”

而我想对同学们说：“环境是保证学习必要条件。”

当我们在绿树成荫的校园中漫步时，一定会感到心旷神怡;

当我们在优雅的环境中学习时，你一定会感到心情舒畅。

可是我在校园中发现了一些不良的习惯，楼梯口上有包装袋、
果皮、塑料盒……

还有一些同学经常在教室里玩“天女散花”。

这也难怪，有的同学甚至看到地上的垃圾，不舍得弯一下腰，

将垃圾送进垃圾桶，保护好校园的环境。

俗话说得好：“勿以善小而不为，勿以恶小而为之。”

这就是要求我们保护环境，一定要从小事做起。

同学们,让我们行动起来,共同保护我们的`校园!

谢谢大家!我的演讲完毕。



护卫海疆演讲稿篇三

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家早上好!我是九年级四班的`x!

今天我演讲的题目是《遵规守纪明荣知耻》

“没有规矩不成方圆”，纪律彰显一个人的底线，纪律对于
我们来说并不是一种约束，制定纪律并不是管制我们，而是
让我们都能变得更好一些。只有纪律严明，我们的学习环境
才会更加自由和宽松。纪律实际是为那些没有规矩的人制定
的，对于遵规守纪，能力强的同学来说，根本就不会起恐惧
之心。

严明的纪律能使我们的学习和生活产生帮助，纪律能使我们
有意识的约束自己，改掉不良习惯，变得更加有责任心有集
体荣誉感。

当前，我们不难发现，在身边、校园里仍存在着纪律松弛，
不遵守规则的行为，违反学习纪律、迟到早退、不假而归、
上课睡觉、损坏公物、踩踏草坪、破坏植被等现象也时有发
生。这些违纪现象都应是我们今后的学习生活中应该注意的。
希望全体同学都能严格要求自己，养成自觉遵守纪律的好习
惯，共同营造良好的学习环境。

社会的蓬勃向上靠秩序，球场的酣畅淋漓靠规则。同样我们
学校要更加向上，更应该遵守我们的校规校纪。也只有真正
守本分、遵规守纪，才能把握好生命中的每一天，才能真正
的完善自我。

遵规守纪、明荣知耻，让我们携手建设美好的校园!

谢谢大家!我的演讲完毕!



护卫海疆演讲稿篇四

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好！今天我发言的题目是“人人行动起来，保护绿色家
园”。

当你过着无忧无虑的生活时，可曾想到我们周围的环境正一
步步恶化？当你随手丢下纸屑时，可曾想到我们已陷入垃圾
围城的危机中？在人们不断盲目追求工业生产、社会进步的
时候，那蔚蓝的天空，那清澈的河水，那清新的空气，已离
我们越来越远。地球越来越拥挤，随之而来的是环境污染的
日渐严重，资源的`日渐匮乏。人类的智慧创造了经济的奇迹，
无知与贪婪却留下了可怕的恶果。所有的一切无时无刻不在
提醒着我们：环境保护迫在眉睫！

1972年6月5日，人类环境会议在瑞典首都斯德哥尔摩召开，
会议通过了《人类环境宣言》；同年10月，第27届联合国大
会通过决议，将以后每年的6月5日定为世界环境日。

现在我们又迎来了世界环境日。为了保护我们赖以生存的共
同家园——地球，我们以虔诚的声音呼唤生命的绿色。人人
行动起来，保护绿色家园。

身为学生的我们应从自己做起，从身边做起，保护环境，爱
护我们共同的家园。我们应当拒绝使用一次性物品，尽量使
物品可以二次使用；少用塑料袋，减少白色垃圾的产生；不
乱扔废电池，防止对水源和土壤造成污染。相信我们今天播
下一粒绿色种子，明天将收获一片蓝天绿地！

为了地球的明天，为了人类的未来，让我们行动起来吧！行
动起来，从你我开始；行动起来，从现在开始。让我们共同
走向绿色明天！



谢谢大家。

文档为doc格式

护卫海疆演讲稿篇五

亲爱的老师们、同学们:

早上好！

我在国旗下演讲的主题是“爱护校园环境，从我做起”。每
次走进港口小学的校园，都能感受到她的干净和美丽。她占
地不大，但你看:两排整齐的教学楼，宽敞干净的过道，崭新
的橡胶跑道，宜人的花草树木，处处渗透着她的活力。但是
进来吧，我的校园环境比较精致。比如楼梯旁的白墙上有黑
色的脚印和斑点，教室里经常有纸屑，学校门口随处可见食
品包装袋，厕所里到处都是垃圾，花池里的花草树木里总有
人爱摸不省人事的同学的“杰作”。你以为是文明小学生的
做法吗？答案肯定是“没有”。让我们的校园更绿，更有活
力，更干净，让她成为童年的天堂。让我们行动起来！为保
护良好的校园环境，我向全体师生倡议“爱护校园环境，从
我做起”。

老师同学们，让我们从点滴做起，爱护校园环境，自律检查。
捡起一块垃圾，留下一面干净。“学校无垃圾行动”需要你
我和每个人的努力！

谢谢大家！


