
社会实践敬老活动方案设计(精选5篇)
为了保障事情或工作顺利、圆满进行，就不得不需要事先制
定方案，方案是在案前得出的方法计划。通过制定方案，我
们可以有条不紊地进行问题的分析和解决，避免盲目行动和
无效努力。下面是小编精心整理的方案策划范文，欢迎阅读
与收藏。

社会实践敬老活动方案设计篇一

青年志愿者活动是当代大学生接触社会，完善自我人格的一
种重要途径，为了强化大学生的社会责任感，提高自我思想
道德素质，养成良好道德行为习惯，特此开展“冬日送暖，
爱老敬老”的主题社会实践活动。

冬日送暖，爱老敬老。

（一）调动本支部成员积极性，以饱满的热情投入到社会公
益活动中，用实际行动奉献爱心。

（二）通过爱老敬老活动，增强团支部成员的社会责任感，
提高其思想意识，树立正确的世界观，人生观，价值观。

（三）培养团支部成员的社会实践意识，增强其团队合作能
力，丰富团支部成员的课余生活。

本班初定在郑州市颐和老年公寓开展此次社会实践活动。

组织者：人力资源管理二班生活委员许佳佳及小黑蚁志愿者
服务队。

参与者：人力资源管理二班全体成员及小黑蚁志愿者服务队
部分成员。



20xx年11月17日上午8:30——11:00

郑州市金水区颐和老年公寓

（一）由生活委员向本支部成员宣传“冬日送暖，爱老敬
老”活动开展的必要性及参与意义，号召本支部成员积极参
与。

（二）和班委讨论并确定此次社会实践活动的具体形式及有
关事项。

（三）由文体委员组织及领导本支部成员排练节目。

（一）确定活动内容、时间、地点并通知本支部成员。

（二）确定具体人员分工。

（三）做好活动当日的签到工作，确保本支部全体成员的人
身安全。

社会实践敬老活动方案设计篇二

今年的10月17日是中华民族传统的“九九”重阳节，10月也
是我国开展的第九个“敬老月”活动月。为大力弘扬中华民
族尊老敬老的传统美德，进一步营造良好的爱老助老社会氛
围，西湖区老龄办决定在全区开展以“营造敬老爱老社会氛
围、纪念改革开放40周年”为主题的“西湖敬老月”活动。
并就此发出如下倡议：

一、广泛开展为老年人办实事献爱心活动。积极开展“金秋
惠老”走访慰问送温暖活动。主动为高龄、空巢和孤老解决
生活困难，帮助他们提高生活质量，着力营造帮贫助老、共
建和谐的良好氛围，让老年人真切感受到社会的关爱，党和
政府的关怀。



二、大力开展为老助老志愿服务活动。充分发挥居家养老站
点、志愿者组织的优势和社会影响力，搭建为老助老的社会
平台。开拓尊老爱老的志愿服务空间，广泛开展“六助一
送”服务活动；从点滴做起，从身边小事做起，针对老年人
多样化、个性化的需求，关心老年人生活，倾听老年人心声，
帮助老年人解决实际困难。

三、积极开展老年文化娱乐活动。广泛开展老年人舞蹈、健
步行、绘画、书法、摄影等有利于老年人身心健康、喜闻乐
见的文化娱乐活动，积极倡导科学、健康、文明的生活方式，
充分展现当代老年人热爱生活、积极乐观的精神风貌。

四、积极宣传尊老敬老新风尚。用自己的言语影响人，以自
己的行动感召人，努力弘扬助老为乐的风尚，争当道德实践
的标兵，积极传播尊老敬老事迹，让尊老敬老之风成为社会
的主流。

敬老从心开始，助老从我做起，让我们积极行动起来，集结
各方力量，用爱心、细心、耐心去关爱老人，用真心、真情、
真意为老年人排忧解难，不断增强全区老年人的获得感和幸
福感。

文档为doc格式

社会实践敬老活动方案设计篇三

弘扬中华敬老爱老的传统美德，我们和老人们心连心！

关爱老人，送去温暖。敬老爱幼是中华民族的传统美
德，“老吾老以及人之老”，会懂得孝敬父母的我们，更应
该打开心胸去接纳敬老院里的慈祥的老人。呼吁更多人去关
注老年人，敬老爱老，让他们时时刻刻能够感受到社会大家
庭的温暖！



由青协负责具体时间和相关事宜。

1.征集志愿者，要求有一定特长并有爱心的同学。

2.要求各个部门出一个活动，活动安排看各部门所要表演节
目后决定(商议后决定)。

3.收集一些冬天的健康保健知识和养生之道，了解一些日常
生活的小窍门。

4．买探望老人的水果。

5．第一次慰问熟悉敬老院环境，并与院长沟通协商具体时间
和节目准备，达成共识。

6.以海报或宣传栏的形式宣传本次活动的目的.及精神。

7.买好相关材料，如饺子皮等。

1.由学生会会长代表全体志愿者，为老人们送上水果和我们
真诚的祝福。

2.开场白由会长发言，然后进行节目表演。（按节目单顺序
来）

3.帮助老人打扫清洁卫生，晾晒被褥、打扫室内卫生等。打
扫、整理等工作负责落实到每一个人。

4.志愿者们以2—3人为一个小组，各个小组分别为在一个老
人身边，同老人们聊天。给各自负责的老人洗水果和拨香蕉，
有必要的话帮助行动不便的老人吃。在过程中，为老人们
（尤其是行动不便的老人）做一些小事，如帮老人按摩、梳
头、剪指甲等，在点滴细节上关怀老人，给老人们带去温暖。

5.给老人们讲讲生活保健和养生之道，介绍一些方便实用生



活小窍门和健康知识。谈谈最近的食品安全问题以及国内和
国际的新闻。

6．同时由一部分人负责包饺子并准备相关事宜，如调作料、
加水之类。做好后盛给老人们吃。

7.全体志愿者和老人们合影留念。

宣传20元

水果100元

我们不仅仅用语言进行沟通，交流中甚至一个动作、一个眼
神、一个手势、一个点头就能表达出意思、意愿或想法。对
待老人，我们更要真诚地、耐心地、热情地服务他们。

1、表情。时刻保持面带微笑。初次见到老人，亲切招
呼：“爷爷、奶奶们好！”

2、身体语言。身体与老人保持平衡或弯下腰交流。说话时，
眼睛要看着老人（建议看鼻尖）时不时的点头，表示认同老
人说的话，不要冒然的打断，还可握住老人的手、拍拍老人
的肩等等。

3、聆听。老人的性格也不一样，有的忧郁，有的沉迷往事，
有的唠叨，有的爱发号司令，有的爱交际??要耐着性子去听
老人说话，理解老人想表达的意思。注意老人的表情、语气、
身体语言，要多听，少发表意见。

4、话题。如何展开话题是非常重要的，有很同学都不知道开
口去说些什么，认为很难。根据个人了解，我觉得有个非常
简单的方法，易于大家学习。也就是要多问！先问些简单的
问题。问问老人姓什么，怎么称呼？在这里生活习惯么？在
这里生活多长时间了？然后问深入一些。比如，每天都做些



什么？平时有哪些人来看您？喜欢看电视么，哪些频道？由
浅入深，慢慢发现老人的喜好。比如有老人爱说自己的孙子
如何可爱调皮，那我们可以多问问老人孙子的一些情况，这
时老人会很兴奋的。要“投其所好”的问，避免问一些老人
比较敏感、不喜欢的话题。

社会实践敬老活动方案设计篇四

九九重阳这样特别而又特殊的`日子，在×区×社区有这么一
群老人，想大家一人出一道菜热闹一下，为了能让老人们感
受到邻里温情，与会餐的热闹，特组织更多人来参与，让老
人们能热热闹闹的过节。

×区×社区广场

文艺表演(目前报名4个节目)、百家宴

自带一份家常菜参与即可

×

135××××

请报名活动时注明表演类型(可自备些红歌、小游戏等与社区
老人互动)。

1、招募本次活动的桌长3名，负责本桌人员看是否都凭菜入
席。

2、另招募摄影志愿者二名，负责照相摄影。

3、请报名参加活动的志愿者一定要带上一道菜来参与。

1、09：30—10：00志愿者队集合，布置场地。



2、10：00—11：00布置场地，安排人员入坐。

3、11：00—12：30正式开宴，同时开始文艺表演。(提前报
名)

4、13：30—15：00视情况决定结束时间，最迟15：00结束活
动。

1、活动执行团队：工商大学融智学院社团联合会(10名)。

2、活动协助：社区居民骨干(6名)。

3、活动场地协调：社区工作人员(1名)。

4、活动物资：居民自行出桌椅，由志愿者协调搬运(会后还
原)。

5、宴席物资：主食。

6、配备物资：一次性桌布、碗筷、饮料、饮用水、水果、瓜
子、花生、糖等。

7、文艺演出：音响、地毯、横幅(服装、曲目节目演员自带)。

社会实践敬老活动方案设计篇五

关爱老人温暖社会

20xx年10月17日下午

xx敬老院

为弘扬中华民族尊老敬老的传统美德，加强学生思想品德教
育，培养学生的社会责任心和尊敬老人的优秀品质，让同学



们的社会实践能力得到提高。

关爱老人奉献爱心

xx一小四年级一班全体学生

一、准备工作：

1、联系敬老院：xx妈妈

2、去敬老院洽谈：

3、物品准备：

（1）制作横幅（xx一小四年级一班祝爷爷奶奶身体健康、重
阳快乐！）（xx）

（2）购买礼物：小毛巾、红领巾（100条）（xx）

4、节目排练：

总负责：xx老师

节目负责人：快板——xx的妈妈

健排舞、爵士舞——xx的妈妈

小合唱——xx的妈妈

小提琴连奏——xx的妈妈

配乐诗朗诵——xx的妈妈

葫芦丝演奏——xx的妈妈



舞蹈《飞得更高》——xx的妈妈

萨克斯、单簧管合奏——xx的妈妈

5、摄像照相：摄像——xx的妈妈

照相——于xx

6、劳动工具：每个孩子带一块擦桌布

二、活动过程：

节目演出：

1、28号下午两点半，家长把孩子送到昆吾园门口集合；

2、老师整好队，按13个小组站好带入会场；

3、3：00整，全班按13小队站到演出场地；

4、主持人上台献词，全体同学给老人敬献红领巾；

5、节目演出；

6、演出结束，给老人赠送礼物；合影留念。

走近老人：

1、每两个同学搀扶一位老人回到老人的房间；

2、帮老人打扫房间卫生；

3、给老人捶背；

4、跟老人聊天，听老人讲过去的'事情，给老人讲自己的所



见所闻，让老人感受快乐与温暖。

活动结束：

5：00，家长在敬老院门口接走孩子。

三、注意事项：

1、必须遵守活动时间及安排，服从指挥，准时到达集合地点；

2、进入敬老院要保持肃静，行动有素；

3、见到敬老院的老人、领导及工作人员要微笑、主动地问好，
体现良好的个人素养；

4、清理房间时要注意安全，不要碰坏老人的东西，不能改变
房间原有的布局；

5、慰问时不用自带任何礼物，活动中统一赠送礼物；

6、活动结束时要和老人握手告别，说再见！

7、每个小组的语文组长的家长必须全程跟随，负责本组6个
孩子的纪律和照相，其他家长如果有时间也可参加此次活动，
帮助管理学生。


