
拼搏奋进的演讲稿(优质6篇)
演讲稿是进行演讲的依据，是对演讲内容和形式的规范和提
示，它体现着演讲的目的和手段。大家想知道怎么样才能写
得一篇好的演讲稿吗？接下来我就给大家介绍一下如何才能
写好一篇演讲稿吧，我们一起来看一看吧。

拼搏奋进的演讲稿篇一

尊敬的家长们、尊敬的老师们、亲爱的同学们：

大家好！

今天我要讲话的题目是《学会拼搏，学会竞争》

“人生能有几回搏，今日不搏何时搏！”

当年容国团说这话的时候，那是充满了为国争光、不达目的
势不罢休的豪迈气慨的。因为他发自内心深处拥有了这种心
志，就在赛场上敢打敢拼，从而为我国夺得了第一个世界冠
军，实现了零的突破，成为我国体育运动的一个里程碑。他
的这一搏，是我国体坛上空前的一搏，辉煌的一搏，震惊世
界的一搏。人是靠精神支撑的，拼搏就是竟争，拼搏中要有
一股虎虎的生气，要有“百二秦川终属楚，三千越甲可吞
吴”的英雄气慨。人生因拼搏而波澜迭起，因拼搏而绚丽多
彩，因拼搏而风光无限。

一个人只要心中装有理想，就会拥有一种乐观的心态，健康
的心态，苦干加巧干，并且胜不骄败不馁，不轻言放弃，一
定会抓住每一次机遇，认真迎接每一个挑战。只要心中有理
想，他一定会以“人生能有几回搏，今日不搏何时搏！”的
精神奋力拼搏，创造人生的亮点，造就人生的辉煌。不管胜
与败，只要你们能问心无愧地说：“我尽力了！”这样，在
你们结束高三生活以后，留下得就只有骄傲和微笑，而不是



遗憾与羞愧。

谁把握了机遇，谁就会成功！

选择高考是人生中最重要的一步，当你选择高考时，你会发
现曾经的失落沉沦、苦闷彷徨、沧海桑田都将成为不再重现
的历史。奋斗的感觉会让你心潮澎湃不已，你会发现自己的
目标正不断因为自己的搏击而向你靠拢，越来越清晰，触手
可得，这种距离缩短的感觉会让你心醉。

因为你的勤奋、智慧、信心和勇气，使得现实中的你得以向
目标进发。选择高考并不难，重要的是你要做一个真正的高
考人。你要抵住一切困难、挫折、诱惑，时刻不忘自己在为
自己的梦想而奋斗。

人生难得几回搏，此时不搏待何时。在汗水的浇灌下，在顽
强的斗志下，天道酬勤，高考终究会铸成你人生一道亮丽的
风景线！不要考虑考试的结果，只要过程，结果并不重要，
谋事在人成事在天。

诺贝尔奖经济学家曼昆说过：“如果要想改变自己的命运或
是让自己的生活更好些，那就去上学；如果想让自己离天堂
更近些就去读书吧！”。我们有一个共同的目标：考上大学，
成就自我。因此，不管现在还是将来，我们都坚信我们能做
到：别人玩时，我们读书，别人读书时，我们认真读书，别
人认真读书时，我们拼命读书，别人拼命读书时，我们想尽
一切办法读书，我们一定会争分夺秒，惜时如金，背熟背烂
所有应掌握的内容，我们决不懒惰，决不放弃，团结一心，
共同进步。

我想要怒放的生命！让大家见识不一样的我！怒放的我！人
的一生中，多少成功和欢乐能够欣慰的留给自己；人的一生
中，又有多少失败的苦痛能够洒脱地留给记忆。我们要学会
拼搏，因为未来的路还很长，一切需要我们去开辟。生活是



一条充满着惊涛骇浪的长河，只有勇者才能驾起命运的船，
搏击巨浪，傲然前进。挫折，困厄，失败，那是像风和雨一
样，不可回避，但是强者们学会了拼搏，最终必定会获得成
功。

在这个竞争激烈的年代，横在我们面前的是一条更壮阔的长
河，它将检验我们信念、意志和拼搏力。

同学们，人生能有几回搏，学会拼搏，学会竞争，不要等到
机会不在的时候，才茫然悲切。

人生难得几回搏，此时不搏何时搏？与其羡慕别人翱翔的雄
姿，不如造就自己坚实的双翼；与其羡慕别人抱着自己的事
业享受自己的生活，不如自己付出努力做一番事业。

我们坚信：读书改变命运，拼搏成就未来。明年的高考我们
必能取得胜利！

奋斗演讲稿：为青春拼搏

人生，需要拼搏！拼搏的胜利，才是的享受。幸福，属于生
活中无畏的拼搏者。

在20多年前“我”在上海大世界露天剧场看了一场杂技表演。
一位英俊的少年表演顶碗。起初12个碗就想少年的士兵一样
乖乖地躺在少年的头上。可是，到了最后一个极高难度的时
候，12个碗想故意似的，跳起了舞蹈从他头上掉了下来，重
重地摔到了地上。

第2次也一样。当台下的观众起哄说着：“看下一个表演！下
去，下去！”顶碗少年进行了第3次表演。这一次他吸取了前
两次的教训，终于成功了。他在两次失败后博得了成功，获
得了雷鸣般的掌声。“我”被这种不怕失败，敢于拼搏的精
神深深的打动了。



不错。在困难的时候只有不断地拼搏才能迈向成功的道路。
正如居里夫人。

提炼中经历了无数次的失败，但他没有被困难下倒和灰心。
整整坚持了4年终于成功了，以好几万吨的矿渣是提炼出110
克的镭化合物——氧化镭，它具有极大的放射性。从而获得
了诺贝尔奖。

居里夫人和顶碗少年是靠什么成功的？是不别的，正是那一
次次失败后的拼搏。他们并没有像“大雪天吃冰条——凉了
心”一样丧气和灰心，而是通过拼搏踏上成功之路。

拼搏奋进的演讲稿篇二

曾经，我感觉自己仅是树下乱爬的蝼蚁，每天忙忙碌碌，只
争朝夕，却得不到快乐的果实;后来，我想做一条倔强的
鱼——一条逆流而上的鱼，为了大学梦想不懈努力;再后来，
我明白：要让自己成为山顶上的一棵松，累年累月的寒风侵
袭后，最后留下顽强的风的样子。

我的20xx，我的梦!

高三是一种弧度。两点之间线段不是最短，因为人生绝不会
有坦荡的阳光道，有的只是陡峭的山崖和莫测的深海。

高三是一种高度。于是今天我只想做一只隼鹰，与高考胜利
的苍穹靠得更近。

听一位刚考入北大的学姐的心酸历程，她是一位复读生，也
曾一直徘徊，一直迷茫，一直不知所措，她说要比聪明人更
勤奋，比勤奋人更聪明。她成功了，而且是巨大的成功。而
我只想告诉大家，每个人都有无穷的潜力，每个人都可以触
及高考胜利的苍穹，只要你相信。



辅导班时，有位老师告诉我，高中三年将是人生最难忘的三
年。我曾一度怀疑，现在我信了。奋斗过才知道要铭记的太
多。感觉自己的日子是浑浑噩噩还是充实心安?让自己每天过
的充实心安不好吗?每天的浑浑噩噩不让你自责吗?你还为自
己考前可以突击抱一丝幻想吗得了吧，亲爱的同学朋!我们正
面临一场危恶的战斗，形势已十分严峻，战斗的起点不只是
高考毫不怜悯的炮筒，更是你内心的空虚和不知所措的碌碌
无为。

我想问，难道我们要每天暗下决心，每天带着失望不能安寝?
难道要一味的隐藏自己的缺点，以致它发霉、变烂、散发恶
臭?难道总要在对手的目光下异常自卑，惴惴不安，心烦意
乱?难道你丢弃了憧憬，丢弃了奋斗，丢弃了你上大学的梦?
我希望大家能够诚实，真正的'问一下自己的内心，问一下你
不懈的追求，自己是否问心无愧。

高考冰冷的铁链已在远方叮当，战火已迫在眉睫，现在只有
战斗的分。别在懦弱，别再自欺，别再隐藏，当战火过去，
别让它留给你的只是满目的荒芜，只是一腔悔恨，或者一辈
子的沉闷。真心的希望大家能够快点觉醒，沉稳些、踏实些、
笃定些。做最充分的准备，用最饱满的信心去迎战。海阔凭
鱼跃，天高任鸟飞，畅想一下这种自在，振开我们的双翅吧!

苹果公司ceo乔布斯在斯坦福大学的毕业典礼上曾这样期许将
走出校门的大学生：stayhungrystayfoolish(求知若饥，虚心
若愚)。今天，我也同样期许我和大家：求知若饥，虚心若愚。

拼搏奋进的演讲稿篇三

大家好!

作为一个顶天立地的人，你要无怨无悔地走完自己的人生历
程。怎样才能充实地走完这段历程?这是一个值得思考的问题。



是碌碌无为，虚度韶华?还是踏踏实实，拼搏奋斗?这取决于
自己。是成为笑傲天穹的精灵，还是成为陆地上平庸的小丑，
一切的一切还是由自己决定。

“奋斗”二字，意蕴无穷。为了理想，你务实进取实干，这
是奋斗；为了父母家人，你拼搏职场，身兼数职，这也是奋
斗；为了贫穷的学童再现校园，你奔走呼告，游走街头，这
更是奋斗。与其任尔白白流逝，倒不如抓住它，好好利用一
番。相信成功总是喜欢垂青这类人的。

若干年后，当步入暮年，你可以对自己说，“我的青春没有
虚度，我的人生终于有所成就，我高兴，我自豪。”这是一
个理想的结果，事实上许多人到老的时候，往往感到很失落，
很无奈。青春无悔对他们来说只能是个谎言。中年无所建树，
让他们后悔莫及。凡世没有后悔药，一错过成千古恨，再回
首已百年身。人生之悔莫过于此。

人生若白驹过隙，忽然而已。岁月匆匆，无情地流逝着。我
们应该静下心来，抓住时间的尾巴，乘风破浪，直挂云帆，
享受搏击沧海的乐趣。相信在离世的时候，我们能够平静地
说，“我来过，我无悔，我快乐。”不要将遗憾留下，抓紧
时间奋斗吧!

谢谢大家!

拼搏奋进的演讲稿篇四

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好！

我是八年级三班的同学xxx。对于我来说，取得好成绩，将学
习搞好，需要取决于自己良好的学习习惯和学习心态。在这
里，我非常乐意与大家分享我的经验。



虽然我不如九年级那些成绩优异的哥哥姐姐那么有经验，但
我们这些也是值得借鉴的。虽然我不是品学兼优、完美无缺，
但我勤奋、有毅力，我可以用持之以恒打败一切，赢得胜利，
我相信我自己。

要想学习好，要管住自己，约束自己，督促自己。如果自制
力差，今天的任务拖到明天，明天的任务拖到后天，这样，
明日复明日，明日何其多？还不如有良好的作息。将任务一
次性完成，静下心来，我相信，任务一定会完成的很出色！

除了学习，体育锻炼也是必须的。因为白天是高强度的脑力
劳动。一般情况下，我课间不会学习的，往往是出去走走，
跟同学聊聊天，好缓解一下眼睛和脊椎的疲劳。中午吃完饭
后，我也不会立刻坐下来学习，一般是跟朋友玩玩，站在太
阳下享受中午阳光的温暖，暂时忘却学习的紧张压力；或是
找老师问问题，有时还能和老师聊聊天，发泄一下心中的郁
闷。另外，还有许多同学不分上课下课都在学习，所谓‘一
张一弛，文武之道’不停的学习会加速大脑的.疲劳，使学习
效率降低很多。所以，我很少将玩的时间用在学习上。

初中的生活是美好的，因为你和你的同学一起努力，为自己
的未来奋斗着。初中的生活是弥足珍贵的。因为你永远不可
能经历第二次了。

我从小觉得上学习是苦的，做题是累的，考试时折磨人的。
因为作为一个学生，那是我应该做的。而稍微有一点讽刺的
是，那也是我能做的。父母为我提供了一切物质支持，帮我
解决了生活中一切的麻烦。他们已经无私奉献了那么多，而
我能做得，除了现在考出一个优异的成绩来报答他们，还有
什么呢？所以，每当我学得很累，我就会想起这些：想着父
母为我的付出，想着我的使命和任务，想着我在学习上的努
力，我于是明白过来，其实学习早已不是我一个人的事情了，
我寄托着父母的心血，老师的帮助。如果我放弃了，对不起
的人不仅仅是我自己，还有那些爱我，支持我的人。如果别



人都那么相信我，那我又有什么理由不相信自己呢？而正是
怀着这样的心志，我才能认识到学习的快乐。

同时，我们要做到以下几点：

1、要有毅力，意志力可以打败一切，如果失去了顽强的意志
力，困难就会给你带上枷锁。如果无风鼓帆，就奋力划桨。
如果想要多学习，就要提前预习，课上认真听讲，课后复习。
要多学习，温故而知新，我知道你们做不到。如果你学习好，
记忆力好，那么，你可以不这样做。如果你学习差，那就麻
烦你，多学习，多一点意志力，多一些勤奋，少一些懒惰，
大家智商都差不多，谁也不比别人聪明多少，那些少年班里
的神童全北京市也没有几个，而剩下的人拼的就是谁更努力，
别人学一个小时，你就学两个小时。我始终相信：功夫不负
有心人。知识是从刻苦学习中得来的。任何成就都是刻苦学
习的成果。《省世格言》里有句“笨鸟先飞早入林，笨人勤
劳早成才”。我想，我们应该懂得这些。

2、要有理想，要有目标，要把握时间，一旦目标确定了，行
动也就不再犹豫不决。没有理想，就放弃一切；没有自己的
流向，就不配成为河流。生命中最重要的是要有一个远大的
目标，并借助才能与坚毅来完成。只要有信心，没有不可能
的，只是暂时没有找到问题的办法，每一件美丽的事情，开
始都是很困难的。伟大的理想只有经过忘我的斗争和牺牲才
能胜利呈现。

3、要虚心请教，孔子说过：敏而好学，不耻下问，还要默而
识之，学而不厌，诲人不倦。

4、要放眼未来，更要脚踏实地，一步一个脚印。路是脚走出
来的，历史是人写出来的。人的每一步行动都在书写着自己
的历史，不抛弃，不放弃，怀抱自己的梦想，相信自己，永
不言弃。



拼搏奋进的演讲稿篇五

亲爱的同学们：

大家好!

同学们，给自己一个目标，让生命为它燃烧。不管你现在的
成绩怎么样，不管你现在的基础怎么样，只要坚定信念，超
越自我，你就有了努力的方向，你就有了奋斗的目标，你就
有了生活的动力，你就有了成功的希望。天其实并不高，海
其实也不远。

青春只会在奋斗中闪光!万里飘雪的北京皇城，我们放胆地心
驰神往；烟迷柳垂的西子湖畔，我们要把脚印踏上；恢宏磅
礴的古都长安，我们誓要登上它的斑驳古墙；璀灿繁华的明
珠上海，我们要亲临黄埔迎风歌唱。黄鹤楼顶，橘子洲头，
长城古楼，天涯海角，我们都要一一前往!

纵观华夏五千年历史，自古至今，从万里长城、四大发明到
三峡工程，无一不表现出中国人奋发向上，自强不息的奋斗
精神，这许许多多的事例都充分说明了自强不息是成功和胜
利的重要保证。

马克思曾经说过：“在科学道路上没有平坦的道路，只有不
畏劳苦沿着陡峭山路攀登的人，才有希望达到光辉的顶
点。”这形象地告诉了我们要想在事业上取得成功和胜利，
就必须努力奋斗，自强不息。因为它是成功和胜利的保证，
也只有这样，青春才会永驻。

当今世界，随着科学与技术的不断进步和发展，世界竞争日
趋激烈，我们应该努力拼搏，生命不息，奋斗不止，扎扎实
实地夯实事业的基础，在人生奋斗的道路上迈出坚定的步伐，
为祖国更好的明天添砖加瓦!



宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来，只有顽强奋斗的人才能
在大浪淘沙中显出真金本色。在不到六个月的时间里，让我
们用汗水去播种希望，用青春去诠释无悔；让青春在永不停
息的奋斗中闪耀!

谢谢大家!

拼搏奋进的演讲稿篇六

同学们，老师们：

大家好！

又是一个星期一，又是一个升旗仪式。

在这个升旗仪式上，我建议大家把目光投向五年级三思班。

三思班的同学们，请你们向全体师生展示你们的风采！

（三思班朗诵班诗。）

在过去的一周里，三思班的班诗诵读得特别响亮，特别能展
现三思班的精气神。

班诗是我们学校特有的一项班级管理措施，是我们学校特有
的班级文化。

诵读班诗们能够塑造班魂，凝聚力量，鼓舞士气，展示风采。

我们各班要坚持上课下课，大型集会诵读班诗。让班诗成为
我们学校一道亮丽的风景线。

在接下来的一周里，我们将迎来中华民族的传统节日：中秋
节。举头望明月，低头思故乡；明月几时有，把酒问青天。



我们对中秋节有很深的感情。

这是我们全体师生在xx实验学校迎来的第一个中秋节。

在这个中秋节里，我们将在xx实验学校的校园里团聚，团圆。
祝愿师生们开心快乐，祝愿每一个家庭团团圆圆，祝愿我们
的祖国繁荣昌盛，祝愿天下炎黄子孙但愿人长久，千里共婵
娟，特别祝愿每一个学生在节日里平平安安。

在接下来的.一周里，我们将准备迎接9月下旬北京师范大学
对我们的评估。大家要努力学习，遵守纪律，班主任要管理
好自己的班级，老师要认真备课上课，批改作业。大家要奋
力拼搏，以实际行动迎接评估。

这一周的主题是刻苦学习，努力工作，迎接评估。

这一周关键词是奋斗。

大家知道：人生最痛快的事情不是失败，而是失意；最激动
的事情不是成功，而是奋斗。

让我们团结一致，奋力拼搏，享受奋斗带给我们的快乐与幸
福。


