
三八妇女节健步走活动 三八妇女节活动
方案(实用6篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？以
下是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

三八妇女节健步走活动篇一

阳光哺育万物生长，母亲哺育孩子长大。母亲和老师是孩子
生命中永恒的太阳，为表达我校少先队员对女教师、母亲的
一片感恩之情，迎接三八妇女节的到来，在少先队员中倡导
热爱生活、体验生活、感受亲情的和谐校园、家庭氛围，特
开展如下活动。

（一）活动名称：“一个拥抱传真情，一句话儿表实意，一
件事儿送感谢”三个一感恩情感体验活动。参加对象：全校
学生。

1、在三月八日那天，紧紧地拥抱你的老师、母亲、外婆等长
辈，感受她们对你无私的奉献，传达你对她们养育的感谢。

2、在三月八日那天，在老师、母亲、外婆等长辈耳边说一句
最贴心的话，表达你的真心。

3、在三月八日那天，为老师、母亲、外婆等长辈做一件最贴
心的事，如：洗脚、捶背、送水、按摩、烧一道菜、洗碗、
洗衣服等等。

（二）活动名称：“妈妈（老师），我想对你说”主题书信
比赛。



参加对象：唐县镇第二小学全体学生

活动要求：以你最想对你妈妈或老师说的话为主要内容写一
封信，学校提供统一的感恩专用信笺纸（邮政贺卡），要求
各班主任在3月7号下午4点前将学生的信件送往邮局，并从本
班信件中选取2封比较优秀的信件打印到a4纸上于3月11日交
学校政教处，3月13日评比。政教处将从中评选出6件优秀作
品给予奖励。

三八妇女节策划活动方案

学校三八妇女节活动方案

乡镇三八妇女节的活动方案

公司三八妇女节活动策划方案

迎三八妇女节创意活动方案

三八妇女节健步走活动篇二

在国际“三八”妇女节到来之际，我园精心策划并隆重举行了
“做幸福女人”主题活动。3月8日下午送走幼儿后，全体教
师在小一班教室，桌上摆放着新鲜的水果、点缀着含苞的玫
瑰，身着春装的女教师在鲜花映衬下显得更美艳动人。本次
活动嘉宾全由我园男教师担任，他们以最甜美的微笑迎接三
位女教师，并递上园长为她们提前精心准备的礼物。礼物虽
小，却深深代表了园领导对女教师的关心和浓浓情谊。

园长刘少松首先发表了热情洋溢的节日致辞，对女教师们致
以节日的问候和温馨的祝福。接着进入“做幸福女人”主题
演讲。我园有两位女教师走上讲台，向大家诠释了自己对幸
福的理解，刘俊香老师做了题目为《幸福是xx》的交流，洋溢
着自信、乐观、积极的情绪，让人启迪和遐想；李兴芹老师的



《家是我们的幸福树》以生动的形式展示了女教师幸福的家
庭生活，传递给大家浓浓的幸福感。谢光曼老师的呼啦圈表
演更是赢得了阵阵掌声。在三位老师的活动表演之后，主持
人郝永清以献花的形式请现场教师即兴发言，老师们各抒己
见，发表自己的幸福感言，多元的视角、个性的解读、真情
的流露让幸福这个词语有了更加宽泛的理解，更加丰富的内
涵、更加深远的意义。

主题演讲之后，教师们踊跃登台献艺，载歌载舞，一展风采，
在这次活动中我们发现了同事身上更多的闪光点和值得自己
学习的地方，以及对同事产生更深的认同感，同时每个班组
以他们特有的方式与全体老师一起分享，除了快乐外更让老
师们体会到了每个班组的温馨与和谐。

“三八”妇女节庆祝活动在圆领导的周密布置下，在全体教
师的积极配合下，活动取得了圆满成功。老师们纷纷表示：
要以饱满的热情和最佳的工作状态投入到教育、教学活动中
去，在本职岗位上建功立业。

【精华】春节活动方案范文合集七篇

【精华】读书活动方案范文合集十篇

【精华】亲子活动方案范文合集六篇

【精华】活动实施方案范文合集四篇

【精华】综合实践活动方案范文合集九篇

【精华】文化活动方案范文合集七篇

三八妇女节健步走活动篇三

三八妇女节可以以“健康”为主题，也可以用“美丽”为主



题，还有“感谢”、“关怀”等等等等。

参考方案如下：

1、问问妈妈，自己是怎样降临到这世界上的，妈妈在怀着我
的时候“我”有没有“调皮”

2、和全家人一起看看小时候的照片，请爸爸妈妈讲讲“我”
小时候的故事。

3、让孩子说说记忆中父母做出的最让自己感动的事情。

1、听妈妈讲我成长的故事

2、听妈妈讲她的工作、她的故事

1、想想我对妈妈、长辈做过些什么?

2、说说还有哪些方面做得不够，以后有什么打算?

2、可敬的母亲，您上班辛苦了!让我为您洗洗脚，为您洗去
一身的疲惫吧!

3、婆婆、外婆您们年事已高，但仍然无微不致的关心我，今
天让我给您捶捶背吧!

5、给妈妈做一张画着自己小手的贺卡，悄悄地放在妈妈的枕
头底下。

6、妈妈，这是我用真情酿成的美文，您感受到其中的甜蜜了
吗?

7、妈妈、婆婆、外婆，我们很久没一起照全家福了，让我们
开心的笑一笑吧!



8、今天让我给你们做一顿好吃的饭菜、洗一天衣服吧!

9、告诉妈妈、长辈们你很爱她们，你懂得她们的爱更会经常
用行动回报她们的爱。

随着促销活动的频繁上演，消费者对于促销内容已经感觉麻
木，要想真正的把活动做好，就要把活动做到消费者的心坎
里。因此，现代的大部分商家都开始在促销活动中放入，以
达到提纲挈领的作用，同时，给促销活动注入了灵魂，让活
动更丰富，有感情，可以与消费者在心理或是情感上达到共
鸣，从而更好的促进销售。

但是促销活动主题并不是随便拼凑一个就可以，要具有一定
的关联和延伸的空间。像三八妇女节活动主题，也要紧紧围
绕三八妇女节展开，以三八、妇女为关键词去延伸挖掘内容，
同时，还要与自己的产品相关联，选择出来的三八妇女活动
主题要像消费对象发出一种情感的诉求，用来吸引消费者。

我们一起来总结一下，三八妇女节活动主题选择注意的一些
要点。

1、三八妇女节活动主题要与节日气氛相关联。

2、三八妇女节活动主题要与产品格调相关联。

3、三八妇女节活动主题要具有一定的情感内容。

4、三八妇女节活动主题要新奇，有所创新。

我们看一下常见的一些三八妇女节活动主题关键词：

三八妇女节可以以“健康”为主题，也可以用“美丽”为主
题，还有“感谢”、“关怀”等等等等。比如：关爱女性，
关爱健康;我独立，我美丽;谢谢你的爱，妈妈;给她一份单纯



的爱。

这些主题都具有很深的情感在里面，可以唤醒人们的某些柔
软的神经，达到情感共鸣。

三八妇女节健步走活动篇四

x月x日至x月x日

女性是商场的.主流，抓住妇女节举行促销活动，营造卖场气
氛，推动商场销售。

xx超市各店

（一）幸运大摸奖

1、在活动期间购物每满38元，可现场摸奖，凡是摸到带有数
字3或8的幸运号码，可在本超市领取价值38元的精美礼品
（或购物券）；如果摸到38两个数字顺序连在一起的幸运号
码，赠送价值38元的购物券。每张小票最多只能摸5次。

2、操作：在38个乒乓球上分别标示1至38个数字，放入箱子
内，由顾客自己摸小球，购物满38元可摸一次，一次摸一个
小球，根据小球上得数字，现场领奖。

（二）连环折扣

凡在3月8日一次性购物满38元者，在3月9日，10日凭3月8日
单张购物小票在本超市购买妇女用品可以享受95折特别优惠
（特价商品除外）。

（三）节日双喜

今年38岁的女性朋友，或生日在3月8日的女性朋友，持本人



身份证可以免费参加本超市幸运大摸奖活动。

（四）公关活动

1、新女性讲座

讲座主题可以为个人色彩讲座（个人色彩选择，服饰搭配技
巧），婚姻讲座（婚姻质量，家庭和谐），女性和事业等不
同主题。时间为3月9日，凡3月5日至8日购物的顾客都可以获
得讲座入场券。

2、画展/摄影展

和当地妇联联系，请其介绍一位当地杰出的女性画家或摄影
家举办展览，时间为38节前后，为期一周。地点可在商场入
口处或广场上。

注：活动（一）和（二）不能重复。

三八妇女节健步走活动篇五

我为妈妈送健康

1、使幼儿了解3月8日是全世界劳动妇女的节日，幼儿园三八
活动方案。

2、通过为妈妈选购健康礼物、送礼物的活动，激发幼儿爱妈
妈、关心妈妈的情感。

3、学习看商品的生产日期及保质期，使幼儿懂得初步的卫生
健康知识

4、学习看价钱、计算价钱，提高幼儿的计算能力及初步的理
财能力。



1、每位幼儿准备十元钱为妈妈购买健康礼品。

2、活动前相关知识的`了解、丰富。（如：三八节的由来，
如何看生产日期、保质期及价钱的合计等）

（一）活动前谈话：

1、谈谈自己的妈妈，知道妈妈工作很辛苦，小朋友应该关心、
照顾妈妈。

2、明确购物活动的目的、要求。

（二）幼儿在教师带领下步行至三江购物。

（三）幼儿在超市内认真地为妈妈选购健康礼物。

（四）回幼儿园，活动后谈话：

1、说说自己给妈妈买了什么？为什么买这个礼物？

2、谈谈购物用了多少钱？剩余多少？

3、交流选购礼物的过程及心情。

4、说说自己回家把礼物送给妈妈时，想对妈妈说一句话表示
感谢和祝贺。

（五）教师小结。

三八妇女节健步走活动篇六

在第xx个"三八"国际劳动妇女节即将来临，根据区妇联的安
排，结合我社区实际情况，拟定了以下纪念活动方案：

积极推动落实男女平等基本国策，倡导广大妇女在新世纪"创



造新岗位、创造新业绩、创造新生活"为主题的纪念活动。

1、我社区在今年纪念活动中，要大力宣传男女平等基本国策，
要围绕主题，大力宣传在社会主义现代化建设中涌现出来的
社区各族先进妇女。社区在"三八"期间做好宣传学习工作，
不断增强妇女组织的凝聚力和向心力。

2、搞一次大型的宣传活动，宣传有关妇女维权法和男女平等
的一些法律法规。

3、文体娱乐活动：有跳绳、踩气球、羽毛球比赛等活动。

活动时间：20xx年3月7日下午14:30.地点：高桥东风桥头。

2、购买纪念品50份，每份3元×50份=150.00元。

3、购买活动器材200元。

共计：950.00元（玖佰伍拾元整）

通过活动的开展，使妇女们走出家门，一起来到社区的平台，
尽情的展示自己的魅力，彰显了妇女们为了辖区的和谐、家
庭的'和谐所作出的巨大奉献，真正体现了妇女们自尊、自强、
自爱、自立的精神，是全体居民学习的楷模；通过这次活动，
演绎了"母亲的风采、和谐的旋律".


