
2023年抗震救灾演练心得体会(优秀5篇)
心中有不少心得体会时，不如来好好地做个总结，写一篇心
得体会，如此可以一直更新迭代自己的想法。记录心得体会
对于我们的成长和发展具有重要的意义。下面是小编帮大家
整理的心得体会范文大全，供大家参考借鉴，希望可以帮助
到有需要的朋友。

抗震救灾演练心得体会篇一

不过忙碌归忙碌，但不得不说学到了很多东西，如图书馆里
书籍的'排列根据。并且在与阿姨聊天的过程中了解到了公共
服务人员的辛苦与劳累，正是这样也让我对这些付出的人更
加尊敬。在查找书籍时不可避免的出现了疏漏，也幸好阿姨
在旁边不时的帮一把。

到图书馆当志愿者确实是一次难忘的经历，虽然只是在藏书
室工作，但从自己的忙碌也能推断出大家对读书的喜爱，以
后有这样的活动一定还会参加！

抗震救灾演练心得体会篇二

近年来，随着社会的发展和人们生活质量的提升，怀旧风潮
已经席卷全球，人们开始怀念过去的时光，追求简单纯粹的
快乐。为了让年轻一代了解并体验过去的生活，许多志愿者
组织了怀旧志愿活动。我也参加了其中的一次活动，从中收
获了许多。下面是我的心得体会。

首先，怀旧志愿活动让我领略到了过去的生活。我曾一度觉
得如今的生活太现代化、过于科技化，与过去相比缺少人情
味。然而，通过参与怀旧志愿活动，我发现了过去的生活也
有许多美好之处。比如，在一次老式市场的怀旧体验中，我
亲自去摊位上挑选物品，砍价和小贩们互动。这一过程中，



我感受到了市井生活的亲切和乐趣，也更加珍惜了现代化的
便利。

其次，怀旧志愿活动唤起了我的情感共鸣。每一个阶段的人
们都有属于自己的回忆和感受，无论是人们追思童年还是青
少年时代，这些回忆都能够触动内心深处的情感。在怀旧志
愿活动中，我见证了老人们对过去的深深怀念，他们眼中闪
烁着对曾经岁月的眷恋和热爱。而年轻人则通过这些活动感
受到了那个年代的情怀和纯真。这种情感共鸣使我更加热爱
生活，珍惜现在所拥有的一切。

再次，怀旧志愿活动激发了我对历史文化的兴趣。过去的生
活方式、文化传统都是我们的瑰宝，通过怀旧志愿活动，我
更加深入地了解了传统文化的底蕴。比如，在一次传统美食
制作的志愿活动中，我亲手学习了制作年糕和汤圆，体验了
传统美食背后的故事和文化内涵。这种身临其境的感受让我
对传统文化产生了浓厚的兴趣，并激发了我进一步学习和传
承的意愿。

最后，怀旧志愿活动让我认识到了志愿服务的重要性。怀旧
志愿活动的组织者、老人家和参与者都是为了传递和弘扬社
会正能量，共同创造一个美好的社会。通过参与这些活动，
我了解到志愿服务不仅是为他人做贡献，更是对自己的一种
提升和成长。志愿服务让我学会关心他人，理解他人，与不
同的人群交流和合作。他们的故事和经历也使我更加懂得感
恩和珍惜，从而塑造了我积极向上的性格和价值观。

总之，怀旧志愿活动让我收获颇丰。通过体验过去的生活，
感受到了过去的美好；通过情感共鸣，唤醒了内心深处的感
受；通过了解传统文化，激发了我对历史的兴趣；通过参与
志愿服务，认识到了志愿服务的重要性。这些都让我更加热
爱生活，珍惜现在，同时也明白了传承传统文化和参与社会
公益的重要性。我希望通过自己的行动，能够继续参与这些
活动，让更多的人体验到过去的美好，同样亦能够传递这种



美好，让未来的社会更加温暖和谐。

抗震救灾演练心得体会篇三

第一段：引入背景和目的（约200字）

怀旧志愿活动是一种弘扬传统文化、传承社会记忆的方式，
旨在通过参与和推行一系列回归过去生活方式的活动，让参
与者能够更真实地感受到历史的变迁。最近，我有幸参与了
一次怀旧志愿活动，并从中获得了许多益处。这次活动的目
的是让我们通过模拟古代生活，回忆过去的情怀，加深对传
统文化的理解。通过参与这次活动，我深深领悟到传统文化
的魅力和我们与之的渊源。

第二段：活动过程及亲身体验（约300字）

在这次怀旧志愿活动中，我们穿着古装，体验了古代民居的
生活方式。我们使用了传统的磨盘制作面食，亲手体验了那
种传统的制作过程。在古代农家乐中，我们学习了几种传统
的手工艺，例如编织草帽和制作酒坛。通过亲身体验这些古
老的手工艺，我对那个时代的辛勤劳作和聪明才智产生了更
加深入的了解。此外，我们还参与了传统乐曲的演唱和舞蹈
表演，增强了我对传统文化的兴趣和理解。

第三段：对传统文化的思考和感悟（约300字）

通过参与怀旧志愿活动，我深入体会到传统文化的独特魅力。
传统文化蕴含着中国人民智慧的结晶，它是我们的根，是我
们的传承，只有加深对传统文化的理解，才能更好地传承和
发展。活动中，我深刻感受到传统文化具有丰富的内涵和博
大精深的思想。从古代手工艺到古典诗歌，每一种传统文化
都展现出了中国人民对美好生活的向往和对人类命运的思考。
怀旧志愿活动让我意识到，我们作为新时代的人们，应该热
爱传统文化，传承传统文化，创造新的文化。



第四段：对志愿活动的反思（约200字）

怀旧志愿活动也给我带来了对志愿活动的新的思考。通过参
与活动，我不仅收获了传统文化知识，还体验了志愿服务的
意义。作为志愿者，我们利用自己的时间和精力为社会作出
了贡献。在这个全面发展的社会中，志愿活动不仅能够培养
我们的实践能力，还能够增强我们的社会责任感。在怀旧志
愿活动中，我明白了志愿者的重要性和作为志愿者的义务。

第五段：总结（约200字）

通过参与怀旧志愿活动，我不仅加深了对传统文化的了解，
还学到了许多为人处事的道理。传统文化是民族的宝藏，我
要积极传承传统文化，将其融入到现代生活中。志愿活动是
一次精神的洗礼，我要利用自己的力量为社会贡献更多，传
递爱心。怀旧志愿活动给我带来了难忘的回忆和珍贵的体验，
我将一直保持对传统文化的热爱，积极参与志愿活动，为社
会的发展贡献自己的力量。

抗震救灾演练心得体会篇四

第一段：引言（150字）

怀旧志愿活动是指通过回忆过去的经历和体验，唤起人们对
过去美好时光的怀念。近年来，越来越多的人开始参与怀旧
志愿活动，不仅是为了满足自己的情感需求，更是为了给他
人带来快乐和温暖。我曾经有幸参加一次怀旧志愿活动，与
大家共同挖掘过去的美好，感受到了志愿服务的魅力和带来
的变化。

第二段：活动准备和展开（250字）

在怀旧志愿活动之前，我们小组成员进行了一系列的准备工
作。首先，我们在各个社区广泛宣传活动，希望能够吸引更



多的参与者。其次，我们委派了专人负责组织和协调活动流
程，确保一切顺利进行。活动当天，我们制定了详细的计划，
包括互动游戏、回忆分享和手工制作等环节，旨在让参与者
感受到过去的快乐和温暖。活动展开后，我们通过观察参与
者的表情和反馈，不断调整活动的氛围和节奏，使得每个人
都能够积极参与其中。

第三段：回忆分享和情感共鸣（300字）

怀旧志愿活动的核心是回忆分享，参与者们带来了许多熟悉
的物品和故事，唤起了大家对过去的回忆。我还记得一个老
婆婆带来了她和丈夫结婚时的照片，她说着平凡而温暖的故
事。当照片里的两个人满怀幸福的目光出现在大屏幕上时，
大家都为之动容。这种怀旧情感的共鸣让我们感受到了爱与
温暖的力量，也让我们更加珍惜现在的生活和人际关系。

第四段：志愿服务的魅力（300字）

怀旧志愿活动不仅带给了参与者愉快的回忆和共鸣，也展示
了志愿服务的魅力。通过参与活动，我意识到志愿活动可以
带给人们无形的收获，让人们重新审视自己的价值观和生活
态度。同时，参与志愿服务也是一次机会，让我们关注那些
社会中被遗忘的人群，倾听他们的呼声，并尽自己所能帮助
他们。在这次活动中，我见证了志愿者们发自内心的付出和
参与者们获得的心灵成长，真正体会到了志愿服务的快乐和
价值。

第五段：结语（200字）

怀旧志愿活动让我懂得了怀念过去的重要性以及志愿服务的
意义。通过与他人分享回忆，我们不仅能够发现过去的美好，
更能够重新审视现在的生活，珍惜眼前拥有的一切。志愿服
务不仅可以带给他人物质和精神上的帮助，也能够让自己从
中感受到快乐和成长。我将继续参与志愿服务活动，将自己



的力量贡献给社会，同时也希望更多的人能够参与进来，一
起创造更美好的社会。

抗震救灾演练心得体会篇五

我是一名中共预备党员，也是一名大学生志愿者，我时时刻
刻为我是大学生志愿团中的一员而自豪。时时刻刻记得为人
民服务的党的宗旨。在学校我也是志愿者协会里面的一名成
员，我深刻的明白赠人玫瑰，手留余香的美。奉献自己的一
份微薄的力量去帮助别人，自己也能够获得快乐，即使他人
一个简单的微笑都能让我们高兴一整天。

这次寒假回家，我在想我可以做什么志愿者活动呢？学校的
西湖志愿者给予了我灵感，结合我自己的专业特色我可以去
给我的父老乡亲们测量血压，讲述血压知识，让他们正视重
视高血压这一常见病。

近年来，由于经济的快速发展和人们生活方式的改变，脑卒
中，心脏意外等心血管疾病导致的死亡已占全球人口死亡原
因的30%，其中62%的卒中病例和49%的心肌梗死病例都是由高
血压引起。我国的高血压现状同样不容乐观，据20xx年卫生
部全国居民营养与健康状况调查资料显示，我国成人高血压
患病率为18。8%，全国有高血压患者约1。6亿。我国高血压
的特点是“三高三低”，患病率高、增长趋势高，危害性高，
同时知晓率低、治疗率低、控制率低。

别的不说就我自己的外婆和舅舅就是高血压患者。对于我所
生活的小县城，我想大家对高血压病都有一个比较明显的弊
病，就是不重视，那我自己的舅舅来说好了，他告诉我他每
次血压一升高，头就会晕，呼吸有点不舒服，他就知道血压
升高了，然后就吃降压药降血压，然后一旦血压降下来就不
再吃药。就跟吃感冒药似的。

所以我这次从身边的高危人群开始，为他们测量血压，告诉



他们血压的相关知识，高血压患者的饮食，生活的注意事项，
提高医从性，遵医嘱用药，重视血压的变化。

作为一个志愿者，同时也作为一名中共预备党员，在助人的
同时，也是自助。在使其他生命活出色彩的同时，志愿者也
可以从中得到思想上的升华，学会与人沟通，学会关爱他人，
也更深刻地领会到生命的意义。而且，支援者的活动，也为
我提供了一个接触社会的机会，提供了一个锻炼自己的机会。
同时也让我更深刻的理解为人民服务的精髓。


