
2023年为父母做一顿饭的心得体会大学
生 大学生与父母交谈心得体会(模板5

篇)
我们在一些事情上受到启发后，应该马上记录下来，写一篇
心得体会，这样我们可以养成良好的总结方法。大家想知道
怎么样才能写得一篇好的心得体会吗？下面是小编帮大家整
理的优秀心得体会范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到
有需要的朋友。

为父母做一顿饭的心得体会大学生篇一

当大学生离开父母的怀抱，走进大学校园，开始一段新的人
生阶段时，与父母之间的交流变得更为重要。在大学生活中，
与父母交谈既能倾听他们的关心和支持，又能获得他们的经
验和智慧。这不仅有助于大学生更好地成长和适应大学生活，
还有助于加深与父母之间的感情。本文将从建立信任、倾听
和分享、沟通困难、传递信息和互相支持五个方面，探讨大
学生与父母交谈的心得体会。

首先，建立信任是大学生与父母交谈的重要基础。在大学生
活初期，很多大学生感到与父母渐行渐远，往往不愿与他们
分享自己的生活和困惑。然而，只有建立信任，大学生才会
敞开心扉与父母交流。父母应在大学生离家前表示对他们的
信任，并在大学生活中主动关心他们的学习和生活情况。大
学生则要坦诚相待，避免隐瞒重要信息，与父母建立互信关
系。

其次，交谈要注重倾听和分享。父母常常希望了解子女的学
习和生活情况，而大学生则需要倾听父母的关心和建议。在
交谈中，大学生应主动分享自己的心情和困扰，而父母则应
积极倾听并给予理解和支持。正是通过倾听和分享，父母与



大学生得以更好地了解彼此，并共同找到解决问题的方法。

然而，交谈并非没有难题。沟通困难是大学生与父母交流中
面临的一大挑战。随着大学生成长和经历的积累，他们的观
念和需要也在不断变化，而父母往往会将过去的经验和观念
带入对话中。对于大学生来说，理解和接受父母的意见可能
需要一定的时间和努力。而父母则应坦诚对待大学生的成长，
尊重他们的独立思考和选择，以开放的心态与他们交流。

此外，交谈也是传递信息的重要方式。父母对大学生的期望
和关心，往往通过交谈来表达。大学生在与父母交流中要摒
弃态度消极的情绪，积极接受父母的思想和观点。同时，大
学生也可以通过交谈表达自己的需求，并寻求帮助和支持。
通过有效的沟通，双方可以更好地理解彼此，顺利传递信息，
促进共同成长。

最后，大学生与父母交谈要互相支持。大学生在面对困境和
挑战时，往往需要父母的鼓励和支持。父母应以耐心和包容
的心态，理解大学生的困惑和挣扎，并提供必要的帮助和支
持。而大学生也要主动向父母求助，毫不矜持地接受他们的
关怀和支持。在相互鼓励和支持下，大学生能够更加勇敢地
面对困难，迈向成功。

总之，大学生与父母交谈是大学生活中不可或缺的一部分。
通过建立信任、倾听与分享、克服沟通困难、传递信息和互
相支持，大学生不仅可以获得父母的关心和支持，更能从中
收获经验和智慧。这种交谈不仅促进了大学生的成长和适应
能力，也加深了与父母之间的感情。因此，每一个大学生都
应主动与父母进行交流，共同度过这段宝贵的人生阶段。

为父母做一顿饭的心得体会大学生篇二

第一段：介绍话题（引入）



大学生作为家庭的一员，与父母之间的交流十分重要。交谈
是理解和互相沟通的重要途径。在这个信息爆炸的时代，大
学生需要运用适当的交流技巧和心态来与父母进行有效的交
谈。

第二段：讲述挑战（起因）

大学生与父母之间的交谈并不总是顺利的。双方存在代沟和
价值观差异，因此可能产生一些冲突。大学生通常有自己的
独立思考和生活方式，而父母则基于他们的经验和传统观念
来看待问题。这使得双方很难真正倾听和理解对方。

第三段：解决方案（分析与方法）

为了改善与父母的交流，大学生应该首先培养良好的倾听能
力。倾听意味着不仅仅听别人说话，还要理解和接受他们的
观点。大学生可以采取积极的姿态，主动询问父母的想法和
意见，从而加深对双方的了解。另外，运用恰当的语言和表
达方式也是非常重要的。使用尊重和理性的语言，以及避免
批判和攻击性的言辞，有利于平和而理性的交流。

第四段：实践经验（个人经历）

在我与父母的交流中，我发现关键在于保持冷静和耐心。我
尽量保持开放的心态，听取他们的意见和想法。在交谈的过
程中，我能够坚持自己的观点，但也会尊重他们的看法。我
发现不要试图改变他们的思维方式，而是通过倾听和理解来
建立更好的沟通。

第五段：总结（观点）

大学生与父母交谈的目的是增进双方的了解和互信。倾听和
理解是实现这一目标的关键。只有通过积极的交流，我们才
能真正地理解彼此，避免冲突和误解。同时，坚持理性和尊



重的表达方式也是保持良好家庭关系的重要因素。

总结

大学生与父母交谈对于家庭和谐至关重要。在交流中，倾听
和理解是关键。大学生可以通过培养良好的倾听能力，运用
适当的语言和表达方式以及保持冷静和耐心来改善交流。通
过这样的努力，我们将能够建立更深层次的沟通，增进家庭
关系的和谐。

为父母做一顿饭的心得体会大学生篇三

天使第一次降临人间，我便收到了她的馈赠，那便是父母对
我的爱！

以前我一直认为，父母给了我生命，却没有给我一个温暖的
家。一年四季难得与父母见上一面。因此，心里对父母充满
了怨恨。在学校，每当看见同学的父母隔三差五到学校看望
自己的孩子时，我多么想自己的父母也能来学校看一看自己
啊！我越发觉得自己可怜，心里就更加怨恨父母，认为父母
除了给我钱，没有带给我任何温暖。

然而，我错了，我真的错了。

在我上高中那年，我认识到了自己的错误想法。回想过去的
那么多年，父母为了我，付出的太多太多，父母迫于无赖也
放弃了许多。父母为了能让我上学，背井离乡常年累月在外
奔波，为了节约钱，过年过节都舍不得回家一趟。

试问天下父母有哪一个父母不希望天天陪在孩子身边看着他
们慢慢地长大？又有哪一个父母愿意常年背井离乡，过年过
节都不能回家看看？是什么让他们放弃了这些？是父母们对
子女无私的爱，是父母们希望子女多读书，能有一个美好的
将来。感恩父母，是我们嘴上常常挂着的家常话，父母把我



从幼小的小苗培育成了一颗健壮的小树，让我幸福快乐的成
长。

似曾忆起，雨夜中迷茫的身影；似曾想起，屋檐下眷盼的目
光；似曾记起，面朝黄土劳苦的背影……我们有太多的理由
去回报父母，只是无言去表达对他们的爱，然而每个人都应
该懂得去感恩父母、回报父母！他们曾经为你的生长而付出，
为你的淘气而忍辱，为你的'努力而欣慰，为你的进步而高
兴……也许，他们还有更广阔的、更无私的爱将为你付出！
正应如此，你应该以更无私的爱去爱他们，回报他们！

其实感恩并不是嘴上说说而已，更重要的是你能做到，朋友，
如果你真的想感谢某个人，那请首先学会感谢你的父母，如
果你连感激父母都做不到了，就更不能谈感谢别人，学会感
恩从现在做起吧，从感谢父母做起吧，俗话说：“滴水之恩，
永泉相报，我并不是希望你做出多大的回报，只希望你能有
一颗感恩的心，无论你做出回报是大是小都无所谓。多少个
父母望子成龙、望女成凤，自己的父母何尝不是啊？他们不
是在为难你，而是想让你有更好的生活啊！朋友，记住多少
个春夏秋冬的奉献，记住多少句亲切的叮嘱，用自己的爱去
回报父母吧！

为父母做一顿饭的心得体会大学生篇四

作为大学生，除了努力学习外更重要的是要懂得感恩，唯有
这样才能更好地报答社会。下面是由小编为大家整理的“20xx
大学生感恩父母教育心得体会范文800字”，仅供参考，欢迎
大家阅读。

在学校操场上风轻轻地吹，拂过了我的心房。感恩中国，感
恩学校，感恩老师，更要感恩父母!听有声音了，那便是“感
恩我们在行动”开始了!是我们崔主任首先讲了观会的要求，
并介绍了此次演讲的人。让我们怀着一颗感恩的心，静静的



倾听。告诉我们，在她第一次上台演讲时，心里想的不是别
的，是大家都需要“我”。

伴随着美妙的音乐，吴迪老师深情讲起了感恩。首先我们要
感谢的是父母:懂得去孝敬父母，因为他们不仅赐予我们生命，
更把我们养育成人，感激父母是最起码的要求，是做人的道
德底线，如果一个人连自己的父母都不爱，又怎么可能爱同
学、爱社会。其次是感谢老师:懂得去尊敬师长，因为老师不
仅赐予了知识，更是教会了学生如何做人。正是老师们春风
化雨式的教育解开了学生成长路上的心结。教师职业需要付
出太多的爱心，这份工作不是能用金钱来衡量的，选择教师
职业就是选择了奉献!谁的记忆里会没有老师呢?再次，感谢
关心、帮助过我们的同学和他人，因为他们不仅在我们的人
生旅途中陪伴着自己度过了多少个春夏秋冬，更与我们在生
活和学习中相互鼓励、相互支持、相互安慰、在交流中获得
欢乐和充实。

俗话说:“谁言寸草心，报的三春晖”、“滴水之恩，当以涌
泉相报”知恩图报是中华民族的传统美德。我们是有责任
把“感恩”这个传统美德传递下去。让我们把“感恩之心”
化为行动吧。让我们回报父母:多回家看看年迈的父母，帮他
们捶捶背，揉揉肩，聊聊天，主动做一些家务;让我们回报社
会:做好自己应该做的事，为文明社会尽一份力，让我们知恩、
感恩、报恩吧;拥有一颗感恩的心，我们才懂得去孝敬父母。
拥有一颗感恩的心，我们才懂得去关心，帮助他人。拥有一
颗感恩的心。我们就会勤奋学习，真爱自己。拥有一颗感恩
的心，我们就能学会包容，赢得真爱，赢得友谊。拥有一颗
感恩的心，我们就会拥有快乐的拥有幸福。

人际和谐应从学会感恩开始，将感恩理念大胆引入学校德育，
开展感恩教育和活动，让学生常感父母养育之恩;感师长教导
之恩，感同学帮助之恩;感党和国家关怀之恩;常怀报效党和
国家之心，报效父母之心，报效师长和同学之心。有利于学
生的思想转化，有利于调动学生的学习积极性，有利于健康



心理、人格的形成，有利于集体主义精神的培养，有利于和
谐班级和谐校园的建设。试想，一个怀着感恩理念的学生，
感受到父母节衣缩食，含辛茹苦供养自己读书学技术，为的
是让他成为有用的人过上幸福生活时，他能不努力学习，以
优越的成绩报效父母吗?一个怀有感恩理念的学生，一旦感受
到老师呕心沥血教育他成长时，能不刻苦钻研，力求以最好
的成绩回报老师吗?所以我们懂得感恩，我们拥有幸福。

记得有一首小诗写得很好:“感激伤害你的人，因为他磨练了
你的心态;感激绊倒你的人，因为他强化了你的双腿;感谢欺
骗你的人，因为他增进了你的智慧;感激蔑视你的人，因为他
塑造了你的自尊;感谢遗弃你的人，因为他教会了你独立，凡
事感激，学会感激，感激一切是你成长的人。”

在这次活动中，让我们明白了许多，知恩者，幸福!感恩者，
快乐!报恩者，成功!在生活中，我们要学会感恩于心，报恩
于行，让感恩的种子在每一颗心中扎根，让我们的世界充满
爱的旋律吧!

三毛曾写过一篇《守望的天使》，文章说，每个人生命中最
真最诚的天使是自己的父母，天使终其一生舍尽全力来为自
己的孩子挡风遮雨。

央视有一则为妈妈洗脚的公益广告，内容是一位女士为年老
的母亲洗脚，这一切被幼小的儿子看在眼里，竟也效仿妈妈
的样子，为妈妈打来了洗脚水。这则广告在社会上引起了很
大的反响，许多城市的中学为此还发起了为妈妈洗脚的活动，
并布置了以此为主题的作文。

那么，这件事何以会引发如此大的震撼呢?恐怕是因为它们在
揭示一个众所周知的伟大主题的同时，也触及到了天下所有
为子女者的内心之痛，那就是我们对母爱伟大的道理都似懂
非懂，或者说虽然懂得，但却在大多数时候有意无意地忽略
了报答。



可以说，在众多的洋节中，母亲节恐怕是最容易为国人理解
的了，但在这一天，用一束康乃馨来表达对母亲的爱，对于
情感较为含蓄内敛的我们来说，好像还缺乏一种勇气，更别
说自愧母亲的大恩无以言谢了。

然而，表达是必要的，形式却不必是一束鲜花，也许是其他
的小礼物，也许是一盆洗脚水，甚至电话中一声亲切的问候，
而效果却是一样的，那就是换来母亲的欣慰和感动其实天下
所有的母亲都是那么容易被感动，她们对自己儿女要求得真
的很少。

洛杉矶的一家旅馆。早晨，三个黑人孩子，在餐桌上埋头写
着感恩信。这是他们每天必做的功课。老大在纸上写了八九
行字，妹妹写了五六行，小弟弟只写了两三行。再细看其中
的内容，却是诸如路边的野花开得真漂亮、昨天吃的比萨饼
很香、昨天妈妈给我讲了一个很有意思的故事之类的简单语
句。原来他们写给妈妈的感谢信不是专门感谢妈妈给他们帮
了多大的忙，而是记录下他们幼小心灵中感觉很幸福的一点
一滴。

他们还不知道什么叫大恩大德，只知道对于每一件美好的事
物都应心存感激。他们感谢母亲辛勤的工作，感谢同伴热心
的帮助，感谢兄弟姐妹之间的相互理解他们对许多我们认为
是理所当然的事都怀有一颗感恩的心。一直以来，感恩在我
心中是感谢恩人的意思。其实，感恩不一定要感谢大恩大德，
感恩其实是一种生活态度，一种善于发现美并欣赏美的道德
情操。

人生在世，不如意事十有八九。拥有一颗感恩的心，善于发
现事物的美好，感受平凡中的美丽，那我们就会以坦荡的心
境、开阔的胸怀来应对生活中的酸甜苦辣，让原本平淡的生
活焕发出迷人的光彩!

有人说：真的感情无须感谢。于是我们停止了手中为父母写



生日贺卡的笔，我们去掉了话语中从小挂在嘴边的谢谢，故
意装作对父母的爱视而不见。我们错误地认为这就是独立和
成熟，这才是坚强与矜持。可是父母亲却一如既往，对我们
关爱备至。

在学校里，我们学会了感谢友谊，甚至对它敏感到一个眼神，
一次抬眉，一个点头，我们心中漾满了甜蜜;在学校里，我们
学会了感激老师，重视到了一个微笑，一句鼓励，一声关怀，
我梦里充满了美好;在学校里，我们学会了感激社会，一次演
出，一次奖励，一张证书，我们眼前充满了希望。也许我们
忘了什么，但我们已并不在意。

原来，我们曾经遗漏过生命中那么多令人感到深情的时刻;原
来，我们和父母都依然彼此深爱着。我们的身影是帆，他们
的目光是海;我们的梦想是白云，他们的真爱就是天空。

莫忘感谢，爱需要我们的表达。

三月份，我们班开展了“学会感恩，感知责任”的主题活动，
通过活动我们有许多感触和收获。

当我们还是襁褓中的婴儿时，我们是极易夭折的;当我们青春
年少不谙世事时，我们也极易误入歧途。今天，我们能强健
而正直的生活着，我们应该对那些在我们生命历程中用关爱
扶持我们的人，用智慧启迪我们的人，用美德陶冶我们的人，
用真情沐浴我们的人，心存感激。心存感激，是一种朗朗的
心境，一种人性的光辉，天空因此而变得湛蓝，空气因此而
变得湿润，美好的事物因此而变得离我们很近很近。感恩就
是对自己拥有的一切要心怀感念，并应该从内心自觉以自己
的实际行动来回报社会。感恩是道德养成的过程，最终生成
一种道德自觉。

同学们，我们在父母的厚爱中成长，我们是否有一颗感恩的
心?对待周围的同学，你有没有心中只有自己，没有他人的现



象?希望我们能从活动中找到答案!

同学们，如今的我们是家庭的宝贝，我们在父母的溺爱中生
长，有许多孩子，心中只有自己，没有他人。平时同学之间
的相处，学会与人合作、互相支持、互相谅解，需要付出、
或者可能要做出某种牺牲。我们应该有一颗感恩的心对待周
围的人，在班集体中，怀着一颗感恩的心，处理好同学之间
的关系，怀着一颗感恩的心，爱同学爱集体。大爱无边!拥有
一颗感恩的心，不仅仅是感谢爱过我们和帮助过我们的人，
而是在心存感激的同时，以同样的爱意和热情去回报周围的
人，回报生活和社会。

在学习中，在生活上，我们每个人都可能遇到困难，一定都
需要别人帮助。“人心齐，泰山移”。我们为何不能伸出友
爱之手，帮助别人一把呢!生活需要我们帮助别人，需要我们
感激帮助我们的人!你在感激别人的时候，把这种力量用到其
他需要帮助的人身上吧，用一颗感恩的心对待我们身边的人，
多好啊!我们回报帮助我们的人，我想还可以把这种感恩的心
用在别的地方不使我们的光阴虚度，来回报关心我们的人。

一个经常怀着感恩之心的人，心地坦荡，胸怀宽阔，会自觉
自愿地给人以帮助，助人为乐。而那些不会感恩的人，血是
凉的，心是冷的，带给社会的只能是冷漠和残酷，这样的人
如果多了，社会就会变成冷酷而毫无希望的沙漠。我们鄙视
他们，不屑与他们为伍。

感恩，自古以来就是中华民族传统美德，我们有“知恩图
报”、“投我以桃，报之以李”的说法，也有不少感人肺腑
的关于“感恩”的传说故事。儒家文化的仁义礼智信、温良
恭俭让，也包含着感恩情结。这些优秀的道德文化，曾经熏
陶和感染了一代又一代人。

我们生活在先辈们用智慧和汗水改变了的世界中，我们远离
了蒙昧和野蛮，远离了茹毛饮血、风餐露宿的时代。我们应



该对我们的先辈，心存感激。

我们不必去捕鱼狩猎，却能品尝到美味佳肴;我们不必去采桑
织布，却能享受到锦衣华服。我们应该对我们的同辈，心存
感激。

多一份感激，就少一份贪婪与抱怨;多一份感激，就少一份自
大与冷漠;多一份感激，就少一份苛刻与虚荣;多一份感激，
就少一份索取，多一份奉献。

对我们拥有的一切，我们应该心存感激，同时，我们还应该
知道自己所肩负的责任。

为父母做一顿饭的心得体会大学生篇五

总以为父母很年轻，自己仍很小。然而，当看到妈妈头上那
丝丝白发的时候，才意识到父母已经老了，自己该学着长大
了！我们也当学会感恩父母了。

暑假，和妈妈一起看电视。妈妈站在镜子前，拔弄着头发说：
“唉，真是老了，白头发都长出来了，出去别人都开始叫我
老太太了！”我头也不抬，仍专心致志的看着我喜欢的偶像
剧。边看边随口附和道：“哪儿老了呀，就那几根白头发，
根本都看不出来，没那么老！”妈妈又开口说：“过几天，
等空闲了，得去把头发染黑了。”然后又喋喋不休的说着些
什么，我有点不耐烦她的唠叨了，正好趁加广告的时间站起
来，对妈妈说：“来，让我看看到底有多少白头发，让你这
样小题大做，天天唠叨！”可是，当我用手拨开母亲额前那
几缕黑发的时候，我一下子愣住了，原来那一层黑发下面竟
隐藏着那么多或白或灰白的头发，我把目光移到妈妈的前额
上，记忆中妈妈光滑的额头，如今却是道道皱纹。“道道纹
深岁月痕”。妈妈真的老了！我的手长久的停在妈妈的额上，
呆呆地看着那一道道的皱纹，看着看着，眼睛竟有点儿湿润



了。大概是发呆时，用的力气大了点吧，妈妈“哎呦！”了
一声，笑着说：“傻闺女，干啥呢，用那么大劲儿？”我慌
忙缩回手，扭过头，悄悄拭去眼角的泪，转过脸对妈妈
说：“妈，咱明天就去染头发吧，我和你一快去！”妈妈高
兴了，说：“行！”然后又说：“其实，也该老了，看我闺
女都这么大了，能不老吗？”我笑嘻嘻的说：“我妈不老，
看着比婶婶她们年轻！”妈妈笑了，笑的很开心！

妈妈把头发染黑了，看起来似乎年轻了几岁，可是染发剂只
能掩盖表面的白发，却掩藏不住岁月的沧桑，带不走时间在
妈妈额上留下的印记，我在心里暗暗告诉自己：妈妈慢慢变
老，你必须努力！为了自己，更为了感恩你那日渐老去的父
母！


