
与冬奥的演讲稿三分钟以上(精选6篇)
演讲稿要求内容充实，条理清楚，重点突出。在社会发展不
断提速的今天，演讲稿在我们的视野里出现的频率越来越高。
那么演讲稿该怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。下面小编
给大家带来关于学习演讲稿模板范文，希望会对大家的工作
与学习有所帮助。

与冬奥的演讲稿三分钟以上篇一

无论是贫穷还是富有，无论是貌若天仙，还是相貌平平，只
要你昂起头来，快乐会使你变得可爱——人人都喜欢的那种
可爱。下面是由本站为大家整理的课前三分钟的演讲稿范文，
欢迎参考。

别看它是一条黑母牛，牛奶一样是白的。

珍妮是个总爱低着头的小女孩，她一直觉得自己长得不够漂
亮。有一天，她到饰物店去买了只绿色蝴蝶结，店主不断赞
美她戴上蝴蝶结挺漂亮，珍妮虽不信，但是挺高兴，不由昂
起了头，急于让大家看看，出门与人撞了一下都没在意。

珍妮走进教室，迎面碰上了她的老师，“珍妮，你昂起头来
真美!”老师爱抚地拍拍她的肩说。

那一天，她得到了许多人的赞美。她想一定是蝴蝶结的功劳，
可往镜前一照，头上根本就没有蝴蝶结，一定是出饰物店时
与人一碰弄丢了。

自信原本就是一种美丽，而很多人却因为太在意外表而失去
很多快乐。

无论是贫穷还是富有，无论是貌若天仙，还是相貌平平，只
要你昂起头来，快乐会使你变得可爱——人人都喜欢的那种



可爱。

与冬奥的演讲稿三分钟以上篇二

大家好，今天我想和大家分享一下我最近参加的家访的心得
体会。作为一名教育工作者，家访一直是我们工作中非常重
要的一环。我们通过家访，不仅可以更好地了解学生的家庭
背景和生活情况，也可以和家长交流孩子学习情况和共同关
心的问题，进一步加强师生家庭之间的联系。在这次家访中，
我学到了很多，也有许多感悟。接下来，我将分享给大家我
对家访的一些体会和感受。

二、家访的意义

家访不仅是一个了解学生的途径，更是一次师生之间交流沟
通的重要机会。在平时的教学过程中，我们更多的是面对教
室里的学生。而通过家访，我们可以更深入地了解学生的家
庭情况，了解他们在家里的环境和教育方式，这对我们更好
地管理和帮助学生具有非常重要的意义。另外，家长是学生
生活中非常重要的一环。了解家长对于孩子的期望和关注点，
我们也能更好地配合家庭教育，协助孩子健康成长。

三、家访中的感悟

在这次家访中，我有一些感悟。首先，家访需要我们的耐心
和细心。有些家长可能比较忙，无法准时接待我们。但是，
我们不能因此而懈怠，而应该更加耐心等待。同时，在家访
中，我们也需要仔细观察孩子的表现，并深入了解他们的学
习情况和生活状态。其次，家长与教师之间是一种密切的合
作关系。在家访中，我们不单单是向家长汇报孩子的学业情
况，更应该和家长一起探讨学生在学习上存在的问题，共同
探讨最好的解决方案。同时，家访也是我们教师和家长建立
良好关系的机会，这对于后期学生的学习和管理都将非常有
帮助。



四、家访的困难

当然，家访也会存在一些困难和挑战。比如，家长可能对我
们有所抵触，或者孩子在家庭教育中存在着些许问题。这时
候，我们必须耐心地对待这些困难，进一步探讨问题根源，
可以考虑邀请专业团队来介入。另外，在家访中，我们也需
要有健康的心态，不应该将家访看成是一种单方面为了汇报
学生情况的活动，而应该和家长共同参与和交流。

五、结语

总的来说，家访是一种非常重要的教育活动。不仅可以让我
们更了解学生和家长的情况，还能加强我们教师与家长之间
的联系，一起关注学生的成长和发展。在这个过程中，我们
需要有耐心和细心，保持健康的心态，积极探讨问题的解决
方案。家访不仅是我们教育工作者的必修课，更是我们共同
肩负的责任，为教育事业做出积极的贡献。谢谢大家！

与冬奥的演讲稿三分钟以上篇三

今天是我课前三分钟演讲的时候了。在基督降生320xx年以前，
有一个古希腊大政治家，雄辩家，是一个真正变态的家伙，
不信，请允许我用他真实的经历给你们一一介绍！

德摩斯梯尼天生就是一个声音微弱、吐字不清而又气喘的人，
（可以想象，他真是可怜！）尤其是“r ”这个字母，他怎么说
也说不清楚，而且他的发音比刚学会说话的小孩还更糟糕！

当他站在台上面对听众演讲时，他经历了无数次的失败，尤
其是在他第一次尝试演讲时，他的语句全混乱了，听众们都
放声大笑。为了提高自己演讲能力，他特意挖了一个地洞，
每天在里面练习他的声音，和演说的姿势，他还将自己的头
发剃去了半边，以此来控制自己想上街的欲望。德摩斯梯尼
的坚持终于取得了成果，他成为了自古以来古希腊最伟大的



演说家之一。

这个故事告诉我们，一个人的缺陷有时就是上苍给他的成功
信息的暗示，一个人的弱点可以成为他一生中最大的激励因
素，也可成为你消沉胆怯的借口。当德摩斯梯尺在含小石子
时，当他在海边、在洞坑里的时候，心里肯定依旧在想，我
要变态！我要超越常人状态，在几十年后，他将会说：“如
此的这种的变态，怎么可能不成功？！

爱迪生在发明灯泡的过程中，经历了1万多次的失败，；可口
可乐公司开张第一年反销出了400瓶可口可乐；创立迪士尼乐
园的沃乐特？迪士尼在报社工作曾以“缺乏创意”被开除；
超级球星乔丹曾被所在的中学篮球球队除名；瑞弗。约翰逊，
十项全能的冠军，有一只脚先天畸形。

当他们完成了各项伟业的时候，他们一定会说：如此的这种
变态，怎么可能不成功？！

与冬奥的演讲稿三分钟以上篇四

课同学们，大家好。今天十分荣幸可以由我来为大家进行课
前三分钟的演讲。

首先，我要给大家分享一句话。“我宁愿选择骄傲也不选择
自卑。因为骄傲需要资本，资本需要积累，积累需要汗水，
而自卑却什么也不需要。”这句话是我在看乔松楼将军在复
旦大学演讲视频时偶然间听到的。

是的，今天我演讲的主题就是自信。

每个人的人生都并非一帆风顺，并非永无波浪的湖面。而是
一场充满艰辛，坎坷，曲折，充满挑战与挫折的旅途。属于
我们的每一个新的一天都是一次挑战。在迎接每日的朝阳时，
我们需要足够的自信来克服遇到的困难。



爱因斯坦的“相对论”发表之后，有人曾炮制了一本《百人
驳相对论》，网罗了一批所谓名流对这一理论进行声势浩大
的挞伐。可是，爱因斯坦自信自己的理论必然胜利，对哒伐
不屑一顾。他说：“假如我的理论是错的，一个人反驳就够
了，一百个零加起来还是零。”他坚定了必胜的信念，坚持
研究，终于使“相对论”成为20世纪的伟大理论，为世人所
瞩目。

同学们，或许我们无法成为像爱因斯坦一样成为为社会做出
极大贡献的人。但我们依旧应该向他一样自信的面对一切，
面对困难，面对挫折。

居里夫人说过：“我们应该有恒心，尤其要有自信心!我们必
须相信，我们的天赋是要用来做某种事情的，无论发生什么
事情，活着的人总要照常工作。”正是自信，支持她在经受
了失恋、丧夫、社会上的流言蜚语等打击之后，两次荣获了
诺贝尔奖，为人类的科学事业做出了巨大的贡献。

我坚信，自信是一种力量，一种引领我们坚持的力量。无论
身处顺境，还是逆境，都应该微笑地，平静地面对人生，有
了自信，生活便有了希望。“天生我材必有用”，哪怕命运
之神一次次把我们捉弄，只要拥有自信，拥有一颗自强不息、
积极向上的心，成功迟早会属于你的。

同学们，高中三年必定是一段峥嵘岁月。希望从今天开始，
从现在开始，我们都可以把汗水的积累转化为骄傲，自信的
资本。以舍我其谁也的雄心壮志面对我们应该面对的每一次
考验。让我们的高中生活成为人生光彩绚丽的回忆。

谢谢大家。

与冬奥的演讲稿三分钟以上篇五

尊敬的评委、亲爱的同学们大家好！今天我要分享一下自己



在家访中的心得和体会。最近，我参加了学校组织的一次家
访活动，虽然非常紧张，但是通过与家长的交流和孩子们的
了解，让我受益匪浅。

第二段：开展家访的初衷

首先，家访作为学校与家庭沟通的一种手段，是为了更好地
了解孩子们的情况和家长对教育的期望，从而更好地帮助孩
子发展。通过与家长的深入交流，我们可以了解到孩子们在
家庭中的表现和需求，同时也可以让家长更加了解学校的教
育理念和教学方式。

第三段：家访带来的收获

家访的过程是短暂的，但却是充满意义的。在家访期间，我
了解到每个孩子在家庭中的环境和生活习惯，以及营养和健
康状况等基本情况，这些都是对教育有着重要意义的。同时，
家访也让我更深入地了解了每个孩子的学习状况、学习兴趣
和潜力，为接下来的教育工作奠定了基础。

第四段：从家访中得到的启示

家访不仅仅是对学校和家庭之间的交流，同时也提醒我们教
育工作者要紧紧把握和关注每一个孩子，尊重、理解每个孩
子的个性，以便更好地帮助其快速成长，发挥自身光芒。同
时，家访让我认识到了教育需要每一个人共同呵护与参与，
也更加明确了一名教师的职责和担当。

第五段：总结

总的来讲，家访是教育中不可缺失的环节。在家访中，我们
需要发挥良好的沟通能力，切实了解每个孩子的特点和优点，
一方面可以让家长对孩子的教育更加自信和理解，另一方面
也有利于促进学校教育质量的提高，为了我们孩子的成长和



美好未来，让我们一起努力！

与冬奥的演讲稿三分钟以上篇六

尊敬的老师，同学们：

大家好！

这不是一个好谈的话题，因为每个人对这个话题的诠释都不
一样，况且我们每个人又都在体验着这个话题的真正内涵，
每个人对“活着”这个词语又都有话语权。但是今天我还是
很想与大家分享一下我对为什么要活着这个话题的看法。希
望大家能够静静的聆听下。我会很感谢的。

说到“活着”，大多数我们首先考虑到的是这个问题，活与
死的区别，而“活”与“死”这两个字是强烈对比的，所以
对于这个问题我们也可以延伸为‘为什么活着’，‘活比死
的好处是什么’（同学们有想到过这个问题吗）我把我活着
的原因归结为三点：

首先，活着有很多好处。比如，我可以上大学，认识大学里
的好友，还可以在这里认识演讲老师以及学弟学妹们。可以
享受生活，可以追逐梦想，可以追寻爱情，也可以不用担心
死后被火化，也不用担心死后灵魂到底归于何处。等等，同
学们可以自由发挥。

再次，死也不容易。先不说你要选择怎样的死法，到底死时
要不要化妆，穿什么衣服等等一系列的问题很复杂。我们姑
且就说下我们死后安葬的问题吧。墓地有多贵？以北京为例，
总价四五万元的墓地属于最便宜之列，而10万元—50万元之
间均属中档，最贵的“豪华墓”可达数百万元之巨；从单价
看，万安公墓部分墓地要价21。8万/平方米，超过了北京2月
住房均价2。35万/平方米的九倍（数据来自南方周末的‘天
价墓地’一文）。所以无任是公益性公墓还是经营性公墓价



格都是很贵的。活着做房奴，难道死后还要做墓奴吗？所以，
我不死，一定得活着，而且要活的好好的。《非诚勿扰》里
面有一句话，我一直记忆犹新：活着的时候人挤人，死了还
要人挤人。（以昌北缨上公墓为例）无奈啊。相比较，还是
活着吧。

谢谢大家！


