
最新少年气国旗下讲话(模板7篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文
吗？这里我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，
下面我们就来了解一下吧。

少年气国旗下讲话篇一

敬爱的老师，亲爱的同学：

早上好!今天我国旗下讲话的题目是《梦在前方，路在脚下》。

人生需要梦想，梦想是什么?在卖火柴小女孩眼里，梦想是喷
香的烤鹅，是奶奶温暖的双臂。在杂交水稻之父袁隆平的眼
里，梦想是“杂交水稻的茎秆像高粱一样高，穗子像扫帚一
样大，稻谷像葡萄一样结得一串串”。

梦想，伴随着我们每一个人。梦想是美丽的，它是心底最美
的期望，所以美梦成真也成了我们长久以来的追求。梦想是
阳光的，她使我们由浮躁走向踏实，由彷徨走向坚定，并走
向成功。梦想是有力量的，它是人生前行的动力之源;远大的
梦想可以激发一个人生命中所有的潜能。邓亚萍的梦想是在
世界乒乓球赛上夺冠，虽然因为个子矮小曾被国家队拒之门
外，但她没有气馁，顽强拼搏，用十八个世界冠军证明了自
己。

拥有了梦想，我们就要付诸实践，要想实现自己的梦想，就
要具备良好的自我管理能力。

对于我们每个__人来说，就是要管理好自己的目标和时间，
让自己的每一分每一秒都有无限的意义，让自己的每一个目
标都在高效中完美实现;管理好自己的情绪，不管遇到多么大



的事情，都要时刻保持阳光心态，给自己找到充足的理由，
沿着自己的梦想走下去;管理好自己的责任，承担起一个学生
在生活、学习、团队、家庭、社会等方面的所有责任;管理好
自己的品格，要做一个聪明、能干、文雅、健康的人。

老师们，同学们，梦在前方，路在脚下!让我们脚踏实地，齐
心协力，实现你的梦，我的梦，还有我们大家的梦——__梦!

我的国旗下讲话到此结束，谢谢大家!

少年气国旗下讲话篇二

老师们、同学们大家好：

孝敬父母是我们这个有着悠久历史和灿烂文化的中华民族的
传统美德，从两千多年前的孔子开始，孝德就被人们当
作“仁之本”。“百善，孝为先”成为人们立身处世最基本
的道德规范，最根本的道德信条。

“慈母手中线，游子身上衣。临行密密缝，意恐迟迟归。谁
言寸草心，报得三春晖。”唐朝孟郊的《游子吟》，用春天
的阳光比喻母爱，用小草比喻儿女，说明做儿女的无论怎么
样孝敬父母，都难以报答父母深厚的恩情!

今天，我们要学会关心他人、关心集体，关心社会，关心国
家，首先就要关心自己的父母。很难想象，一个连父母都不
关心、不孝敬的人，能为他人、为社会、为祖国献出爱心吗?
孝心需要行动。父母身体不舒服时送上一杯水、一句问候;妈
妈买菜回来，自己主动接一接;这些微不足道的小行动，都能
让他们感到温暖，带来幸福。事不在大小，关键在行动。

孝敬父母，最重要的是敬重和爱戴父母，使父母精神上得到
安慰;孝敬父母，还应该表现在对父母的理解上。无论父母对
你说多么过头的话，我们都要深深体味其隐藏着的一片深沉



的爱，不应该让他们生气、伤心、失望，更不应该存有逆反
心理;对父母的批评教育，千万不要顶撞，如有不同意见，可
以事后心平气和地予以解释，绝不能向父母发脾气;父母如有
过错，在规劝时也要态度诚恳，言辞委婉，使父母乐于接受，
因为我们只有尊重他们的义务，没有指责他们的权利。 父母
对我们的恩情像大海一样深厚。当我们很小时，父母一滴奶、
一口饭、一把屎、一把尿地照顾;上学了，父母在照料生活的
同时，还要操心我们的学习;我们病了，父母求医找药，日夜
守护。为了我们，父母可以作出一切牺牲。

可以这样说，学习成绩再好的学生，如果不孝顺父母也不能
算是一个好学生。每一个中学生要做一个文明的人、一个品
德高尚的人，首先要在孝敬父母这一项考核中争取满分。

一个不能孝顺、尊重父母的人，一定是个品德低劣的人，他
不可能有一个幸福的人生，他也不可能有什么成就，他一定
会被有良知的人所歧视，他也一定会被这个社会所唾弃!孝顺、
尊重父母不能停留在口头上，我认为，能勤奋学习、自觉养
成良好的行为习惯是孝顺、尊重父母最好的表现!我衷心希望
我们每一个同学都能做到在校是个好学生、在家是个好儿女、
在社会是个好公民!

少年气国旗下讲话篇三

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好!

我是二年级二班的***

自懂事起，爸爸妈妈就告诉我要做一个正直的人，一个有责
任心的人。上小学以后，在老师的言传身教中，我的心越来
越明亮，要做一个正直的人，就要在各方面严格要求自己，
从小事做起，从眼前做起。在学校，我尊敬老师，团结同学，



对于有困难的同学，我总是真诚地帮助他们。有的同学上课
忘了带学习用具，我拿出自己心爱的文具借给他们;有的同学
有不会的问题，我总是热情耐心的讲解。每次学校组织献爱
心活动，我都能积极参与，拿出自己的零花钱，去帮助那些
需要帮助的人，我感到能为他人做点事情是快乐的。

在家里，人人夸我是个好孩子，爷爷奶奶疼我，爸爸妈妈爱
我，我明白这些，我知道他们的艰辛，因此我愿做他们的开
心果。我主动做一些力所能及的事情，如早晨起床叠被子，
洗袜子等等。俗话说，女儿是爸爸妈妈的贴心小棉袄，爸爸
有时带着一身疲惫下班回家，我就主动给他捶捶背，给他讲
故事听，爸爸可高兴了!

在这次“美德少年”评比活动开展以后，在生活和学习中，
我会更严格的要求自己，用自己的行动来感化身边的人，一
枝独秀不是春，百花齐放春满园。让我们一起向“美德少
年”迈步，向自己的理想迈步，向自己丰富多彩的人生迈步!

谢谢大家!

文档为doc格式

少年气国旗下讲话篇四

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家下午好!我演讲的题目是《地球妈妈病了》。

西塞山前白鹭飞，桃花流水?鱼肥;

千里莺啼绿映红，水村山郭酒旗风;

竹外桃花三两枝，春江水暖鸭先知;



多么美妙的文学意境啊!可是，在如今的生活中恐怕这已经成
为一种奢望了吧!其实，这也是一种必然的结果，大家自己想
一想，不难发现，无知的人类——我们自己，无时无刻不在
破坏着这个我们赖以生存的大自然!

郁郁葱葱的森林里，常常传来伐木的声音，因而森林中的绿
色植被在一天天减少，大地露出的枯黄在一天天扩大，许多
鸟儿没有了家;碧绿的湖水里常常有几根管子排放污水，因而
碧绿的湖水变得墨绿油黑，连鱼儿也难逃厄运。因为人类随
意毁坏大自然，所以地球妈妈病了。

到目前为止，威胁人类生存并已被人类认识到的环境问题主
要有：全球变暖、臭氧层破坏、酸雨、淡水资源危机、能源
短缺、森林资源锐减、土地荒漠化、物种加速灭绝、垃圾成
灾、有毒化学污染等众多方面，这些问题都会给人类社会发
展带来难以预料的影响，所以我们现在要做的就是保护好我
们赖以生存的大自然。

一片绿地荒了，人们可以搬到另外一片绿地上，可是世界荒
了，人们可以搬到哪儿去呢?所以让我们大家一起行动起来，
保护我们唯一而又伟大的地球母亲吧!

我的演讲完毕，谢谢大家!

少年气国旗下讲话篇五

每个人都可毫不犹豫的作出这一简单动作微笑，尽管毫不费
力，效果却非同寻常.

生活需要微笑，需要微笑应对，当你愉悦时，它能令你更加
欢欣，当你迷惘时，它指引你正视一切，拨开迷雾，沐浴太
阳发散的美丽阳光.

生活的道路充满艰辛，充满坎坷，当你正为困难悲痛难过时，



一个微笑给了你无穷的力量，你重新有了战胜困难的斗志，
勇气和信心.

在生活的铁轨上，有父母的呵护，教师的教导，朋友懂得陪
伴.他们的付出都是不需要用任何东西回报的，只要你在父母
拼命赚钱汗流浃背的时候，送一个漂亮的微笑，他会觉得自
我努力没有白费，得到了回报;只要你在教师忙于备课时，送
去一杯热茶和一个充满自信的微笑，他们也会觉得自我的付
出得到了回报;而朋友，你只要在他应对困难的时候给他一个
鼓励的微笑，或许就是你的一个微笑改变了他一生的命运.这
就是微笑的力量.

每个人对待生活的态度是不一样的.有的人悲观，有的人乐观.
悲观的人得不到别人的微笑，也不会对别人微笑.而乐观的人
时常看见别人的笑脸，时常用微笑的神情对别人讲话，这就
是微笑所产生的两种不一样的心态，两种不一样的人.

生活需要我们用心去体验，用微笑去应对.不管是几个月大的
小小朋友，还是正在长身体的青少年朋友，或者是已经成家
立室的中年朋友，都需要他人的一份微笑，仅有他人和自我
用微笑来交换情感，用微笑应对生活，生活才会更加美丽完
美.

生活处处需要微笑.别人帮忙了你，你要应对微笑地向别人说
声"多谢"，而别人不细心踩了你一叫，你也要面带微笑地说
声"不要紧，没关系"你的神情代表着你的品质，你的素质，
代表了你是否宽容大度，是否小肚鸡肠.

生活是美丽的完美的，而微笑则能让生活增添一份色彩，让
生活更加绚丽，让我们用微笑应对生活吧!

少年气国旗下讲话篇六

同学们、老师们：



你们好!

今天我国旗下讲话的题目是：养成良好的个人卫生习惯!

一、保持良好的个人卫生习惯。注意饮食卫生，饭前便后要
洗手，勤剪指甲，勤洗澡，遵守作息时间，起居定时有规律。

二、均衡饮食。随气候变化而增减衣服，定期运动，在日常
生活中应定量用餐，早晨起床后坚持早锻炼，呼吸新鲜空气，
坚持每天运动一小时，锻炼身体、增强体质，提高御寒能力
和抗病能力。要懂得照顾自己，真正学会生活、学会学习，
只有有了良好的身体，才能更认真地学习，也才能真正感受
到真正的幸福生活，才能真正幸福生活一辈子。

三、要自我减轻压力。坚决不能吸烟，在紧张的学习、工作、
生活过程中，做到紧张而活泼，保持愉快的心情，特别是碰
到同学之间矛盾、家庭父母发生纠纷，考试成绩不理想等等
不愉快又不能随便直言的事情时千万不能闷闷不乐，大哭一
场也是一种解决的方法。要科学、合理，尽快解脱出来。

四、教室保持空气流通。不要长期、经常爱好呆在空气流通
不畅、人员密集公共场所。随着天气逐渐转热，教室保持通
风状态，有些同学天天洗头，有的同学长期不洗头，有的同
学坐在教室喜欢把脚从鞋子里拿出来，有的同学喜欢在教室
吃方零食，吃的人是香的，闻的人就不同了，有的同学进教
室咳嗽不止，一到外面立即停止，为什么?道理都懂，做到就
困难了。良好的生活习惯，良好的卫生习惯，对一个人今后
的成长发展起着重要的作用。

五、我们是学生，当我们从睡梦中醒来，首先睁开的是眼睛。
每天我们要用，眼睛对人的一生的作用人人皆知，有的同学
躺在床上看书，有的不注意做眼保健操，有的同学一有空就
坐在电视机前看电视，有的同学用不干净的手随便揉、擦眼
睛，有的家庭同用一块毛巾，这些对我们的眼睛非常有害。



同学们，良好的卫生习惯是自己在学习和生活中慢慢习惯的，
美好的生存环境是靠大家共同创造的。我们每一个学生是明
天的社会栋梁，让我们携起手来，共同为我们创造一个健康
的生存环境，使我们都能幸福地成长而努力作出我们应有的
贡献。

少年气国旗下讲话篇七

大家早上好!我们这天要过一个快乐而有好处的节日，“六
一”国际儿童节。

“六一”国际儿童节是你们自己的节日，也是你们最快乐的
日子。在那里，我预先向同学们致以节日的祝贺，同时，向
辛勤培育我们成长的老师致以崇高的敬意。

亲爱的小朋友们，我们肩负着复兴中华民族的历史使命，我
们是肩负重担的一代，也是幸运的一代，我们应对的21世纪
是全球化、信息化、知识经济崛起和人才竞争激烈的新时代，
为了我们健康成长，我向大家提出倡议：

六一儿童节国旗下讲话稿四篇六一儿童节国旗下讲话稿四篇

一、培养高尚的情操，树立远大的理想，塑造坚强的意志，
自尊、自信、自主、自强，做合格的小公民。

二、努力学习，奋发向上，学好各门功课，奠定个人成长的
基础，增强为社会服务的本领。

三、锻炼强健的体魄，不做温室的花朵，做搏击风雨的雄鹰。

四、用心投身社会实践，不断锤炼自己，增长才干，勇于创
新。

同学们，我们是新世纪的主人，是祖国腾飞的期望!我们必须



要从一点一滴做起，从自己做起，从身边的小事做起。努力
成为家庭里的好孩子，学校中的好学生，社会上的好少年，
大自然的好朋友!

最后，祝小朋友们节日快乐，茁壮成长，幸福安康。


