
2023年演讲稿注意的问题(优质7篇)
演讲，首先要了解听众，注意听众的组成，了解他们的性格、
年龄、受教育程度、出生地，分析他们的观点、态度、希望
和要求。掌握这些以后，就可以决定采取什么方式来吸引听
众，说服听众，取得好的效果。我们想要好好写一篇演讲稿，
可是却无从下手吗？以下是我帮大家整理的演讲稿模板范文，
欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

演讲稿注意的问题篇一

各位领导、老师、同学们：

早上好！今天我演讲的题目是《假如没有“非典”》，关于
健康的演讲稿：假如没有“非典”。

众所周知，，中国曾遭受着千年不遇的“非典型性肺炎”这
一疫情的巨大考验。这是“一场硬战”；这是一场人与病毒
之间没有硝烟的战争，这是一场需要打赢且必须打赢的战争。

“非典”究竟是一种什么病呢？传染性非典型性肺炎是一种
主要通过近距离空气飞沫和密切接触传播的严重急性呼吸综
合征，国际上简称"sars”。有关“非典”的症状及预防知识，
学校已多次深人学习，这里我就不一一赘述了。今天，我真
正想说的是“假如没有非典”的这一话题。

假如没有“非典”，我们也许不清楚自己的生活习惯可能有
多么糟糕，演讲稿大全《关于健康的演讲稿：假如没有“非
典”》。在预防“非典”专家们的提醒下，我们才明白：我
们痴迷空调，习惯呆在空气不流通的屋子里是多么的不好；
我们不愿洗手，甚至不会洗手，我们通宵上网，专注游戏；
我们胡吃海喝，用零食代替正餐；甚至哪里人多，就往哪里
扎堆凑热闹。



假如没有“非典”，我们也许没有意识到锻炼身体的重要性。
我们懒份，四肢不勤，能坐着绝不站着，能乘电梯绝不爬楼
梯，能蒙头大睡绝不起床做操跑步。动不动就感冒发烧，找
老师请假；动不动就喊“亚健康”，找领导批条。

假如没有“非典”，我们更不清楚保护环境的重要性。我们
曾大量地位用塑料制品，随意地丢弃垃圾，工业废水四处横
流，滚滚浓烟直冲云,，全球气候逐渐变暖，生态环境日益恶
化。

于是，“非典”来了！

我们有党和政府的英明决断、统一部署，我们有医务人员的
舍生忘死、赴汤蹈火，我们有强大的国家作后盾，我们有13
亿人民的全力支持，我们完全有理由相信，只要我们百折不
挠、同舟共济、坚定信念、积极预防，是一定可以闯过难关
的，最终的胜利一定是属于我们的！

最后，我想让大家跟我一起喊一句口号“我健康，我快
乐！”，我数一二三开始，大家就喊出来，连喊三遍。

我的演讲完了，谢谢大家。

演讲稿注意的问题篇二

每个人都要学会做家务，就像格言中说的：镜子不擦起灰尘，
人不劳动变废人。所以我们从小就要学做家务，做个爸爸妈
妈的"好帮手。

记得在一个假日里，我没事干，看见妈妈在埋头地洗衣服，
我觉得挺有意思，想帮妈妈做家务，就搬了张小椅子坐在旁
边学习起来。我先把一大叠衣服倒进桶里，再倒下一桶水，
把衣服浸泡在水里半个小时左右，然后就一丝不苟地搓起来，
搓完了一次又一次，我觉得挺干净了，就把衣服递给妈妈



看“怎么样?”我心里充满了喜悦，满以为妈妈会夸我，没想
到，妈妈竟然什么话也没说，就拿着我的衣服洗起来，我才
发现我洗的衣服非常的脏。

于是我便又洗第二件衣服，我看到妈妈在不断地放洗衣粉，
我才想起：我刚才忘记放洗衣粉了，“真是粗心”，我自言
自语。这是，我茅塞顿开，连忙把洗衣粉洒在衣服堆里，又
聚精会神地搓起来。我使劲地一搓，全身都满是泡泡，我这
才料到我放太多洗衣粉了。

我不气馁，也不放弃，下决心把第三件衣服洗干净。我心想：
经过这么多的困难，一定能把它洗干净，否则会惹妈妈讥笑。
在洗第三件时，我更加细心了，用两只手反复揉搓去掉污垢
后，放不多不少的洗衣粉。。。。。。

后来我越洗越干净，没有一处污渍，洗得和妈妈的差不多了，
妈妈都夸我有了不少进步。不一会儿，就洗完衣服了，晾着
我自己洗的衣服，我心里甜滋滋的，像吃了蜜一样甜。通过
这次学洗衣服，我懂得了“世上无难事，只要肯攀登”，我
知道无论学什么，只要肯努力学习，再大的困难也难不倒我
们，一个人想要取得成功，必须要经过艰苦的奋斗，爱因斯
坦，爱迪生都是我们的楷模。

这一次，我是真正得到了锻炼。

演讲稿注意的问题篇三

老师们同学们：

大家早上好！

冬季的到来，给我们的生活增加了几分寒意，这个季节，没
有了夏日的骄阳，正是锻炼身体的好时机。参加冬季体育活
动，不仅能锻炼身体，增强体质，而且还能锻炼不怕寒冷的



坚强意志，提高身体的抗寒能力，增强抵抗各种疾病的能力。

冬季体育锻炼，大多在室外进行，不断受到冷空气的刺激，
血液中的红细胞、白细胞、血红蛋白以及抵抗疾病的抗体增
多，身体对疾病的抵抗能力增强，俗话说“冬天动一动，少
闹一场病；冬天懒一懒，多喝药一碗”就是这个道理。

冬季体育锻炼，接受阳光的照射。阳光中的紫外线不但能杀
死人体皮肤、衣服上的病毒和病菌。还能帮助身体吸收钙、
磷，有助于骨骼的生长发育。

冬季体育锻炼，还可以加快血液循坏，增加了大脑氧气的供
应，这对消除大脑长期工作带来的疲劳，增强记忆力，提高
学习效率，都有积极的作用。

冬季锻炼好处很多，冬季锻炼的项目也很多。一般有长跑、
球类、跳绳、踢毽子、跳橡皮筋等项目。这完全可以根据个
人爱好，选择不同的项目，灵活掌握。

但是冬季锻炼应注意以下事项：

1、冬季天气比较冷，参加锻炼之前一定要做好准备活动。防
止关节扭伤等现象的发生。

2、冬季锻炼要注意预防感冒。冬季天气比较冷，锻炼时穿的
衣服要适合，锻炼后要做适当的整理活动，及时穿衣保暖，
以防感冒。

3、要有顽强的毅力、持之以恒的精神，才能收到良好的效果，
切不可“三天打鱼，两天晒网”。

同学们，每天的课间活动就是我们加强体育锻炼的好时机，
请大家在活动期间不要急于回教室，要好好利用大课间活动
时间，参加活动，身体是知识的载体，有了健康的体魄，有



了良好的心理品质，才能更好地学习，才能应付各种困难和
挑战。

老师们，同学们让我们行动起来，积极参加体育锻炼吧！

演讲稿注意的问题篇四

敬爱的老师、亲爱的同学们：

大家好!今天我演讲的题目是《生命在于运动》。

“生命在于运动”是法国著名思想家伏尔泰的名言，这句话
已经得到千千万万人的共识。运动有脑力运动和体力运动之
分。我们学生的运动主要是脑力运动，我们的学习时间较长，
又处于长身体的阶段，如果只有脑力运动而没有体力运动，
就会影响我们的健康成长。

人们常说：文武之道，一张一弛。最好的办法，就是每天挤
出一小时或者更多的时间，去跑步、去打球、去爬山、去游
泳、去健身，或者选择其他的体育运动方式。这样动静结合，
脑力运动和体力运动互相调节，对健康大大有利，对提高学
习效率也大大有利。

作为学生，我们首先应该上好体育课，做好课间操，其次，
要利用课外活动的时间，根据自己的实际情况，合理安排时
间，经常参加体育锻炼，并且要持之以恒。我所讲的合理运
动是指科学的体育锻炼，观察我们的校园，你会发现，有些
同学一下课就满操场乱跑。特别是有些男同学，每当一下课
就抓紧分分秒秒战斗在乒乓台前。这些都不是科学的锻炼方
法。这样反而会影响我们的学习，影响身体的健康成长。我
们提倡适当的、适量的、有节制的、有时间控制的'体育锻炼。

我们要参加体育锻炼，我们的老师更需要参加体育锻炼，因
为你们工作忙，压力大，家庭琐事多，就更需要挤出时间，



走向户外走进自然，去参加各种各样的体育锻炼。

生命在于运动。运动，带给我们活力;运动，带给我们快乐;
运动赋予我们勇气;运动，赋予我们力量!运动让生命之树长
青!老师们、同学们，露出你们的笑脸，做个运动的自己，做
个快乐的自己，做个健康的自己!谢谢大家!

演讲稿注意的问题篇五

亲爱的教师、同学们：

大家好！

记得那是中午，吃过午饭，王一进教室就趴在课桌上，脸色
惨白，肚子被痛苦地蒙着，嘴里不停地嘟囔：好痛！好痛！
老师送他去医院检查后，才知道这病是吃辣皮引起的。

所谓的辣皮，其实就是豆皮包裹着一层香味（做成条状叫辣
条），味道辣，色泽鲜艳，诱人。很自然地，它成了我们一
些同学的时尚宠儿，几乎总是买来满足他们的渴望。

每天中午食堂门口总会有一条长蛇。他们在买什么？文具？
不，不是。他们在排队买辣皮！容器上的辣皮堆得像小山一
样，不到10分钟就被卷走了。买的同学在笑，没买的在皱眉。

但是你知道它对我们的伤害吗？它不仅会让人挑食、厌食，
危害身体健康，还会让人养成乱花零花钱的坏习惯，其阴暗
的来历和制作过程更是触目惊心。

我看到经理神秘地笑了笑，说：“没关系，请跟我来。”他
们来到一个黑暗破败的地下工厂。里面有一股难闻的味道，
墙壁又黑又油，到处都是蜘蛛网。

经理回答：放心吧！看这边！



试想，这样恶劣的环境，这样劣质的材料，这样的三品，能
给我们带来健康吗？同学们，让我们都行动起来，拒绝披着
美味外衣的辣皮，让我们拥有健康的身体！

演讲稿注意的问题篇六

亲爱的老师，同学们：

大家好！

我能在开学之时在班级研讨会上发言内心感到十分荣幸，我
的发言题目是《人民身心健康，中华日益强盛》。

如今，物质生活极大丰富的时代，越来越多的美食使人有所
爱慕。可是，当今的时代主题是“身心健康”。我们应该做
一个德智体美劳全面发展的青少年，只有身心健康，我们才
能为社会，为国家奉献出自己的力量！

“多多散步”是他人生习惯中不可缺少的重要一部分。

众所周知，当今高中生课程众多，学业繁重。但我们应该学
习毛主席提及的十六字诀之中“多多散步”的运动精神。虽
然我们学业繁重，但我们应该做些运动。如今，我居家网课
时期，每天在网课下课之后，在家里跳绳，做俯卧撑等运动
项目。当我拥有了好身体之后，便可以为社会，为国家做奉
献。正如毛主席曾言：“文明其精神，野蛮其体魄”。

他内心秉持“安步以当车”作为自己豁达的人生境界之一，
明确地表明运动的重要性。

同学们在学习古诗之时，相信大家都明确了解过“唐宋八大
家之一”的苏轼，因为初高中课本之中有很多苏轼的古诗。
有一次，苏轼的朋友张鄂来请教苏轼如何养生。苏轼谈及四
点之一便有“安步以当车”，我从这里明白，运动具有如此



巨大的重要性。近日“双减”政策文件的发布，正好诠释出
运动的重要性。所以，在每天的网课下课后，我做一些力所
及能的家务，例如：洗衣服，洗碗筷，拖地等家务。如此，
正是锻炼自己独立生活及做运动的重要性标志。

70多岁的年龄，50多岁的身体，30多岁的心态，更有20多岁
的肌肉弹性。

中国杂交水稻之父袁隆平虽然已经70多岁的年龄，但有20多
岁的肌肉，使我无比震撼。正如北大校长王恩哥曾给北大学
子指出，要结交“两个朋友”。一个是图书馆，一个是运动
场。所以，在网课之后，在进校高中学习生涯之中，我每天
早起半小时去操场跑步作为锻炼身体的模式。向袁爷爷学习
锻炼身体的可贵性。

因此，我要努力做到洗手勤一点，运动多一点，每天乐一点。
同时，我要拥有积极向上的人生态度及身心的健康。要为国
争光，使中华日益强盛。

我的发言完毕，感谢大家的认真倾听！

演讲稿注意的问题篇七

同学们，老师们：

大家早上好！

我曾经听说过这样一句话，健康和财富就像“1”和“0”的
关系，而生活就像一串数字，没有这个“1”，有再多
的“0”也是没有意义的。因此，一个健康的体魄，是所有人
拥有一个精彩人生的前提。只有踏上这块牢固的基石，我们
才能触及我们的梦想，有机会达成我们的理想。

相信很多同学都深有感触——良好的作息习惯和高效的学习



效率是密不可分的。作息时间安排得体，则学习效率必然提
高，而学习效率的提高，能让我们自由安排一个健康的作息
时间。部分同学，在课堂上越来越睁不开沉重的眼，忍不住
趴在课桌上小睡一会，而为了补回课上漏掉的几分钟，他们
往往看很久的书。

这形成了一种恶性循环。为了改变这种不良现状，我希望同
学们好好利用午休时间休息，保证下午听课、自修课、晚自
习的效率，以保证晚上有一个充足的睡眠。同时，不得不提
的是学习的惰性，相信惰性人人都有，好比作业做了一半突
然觉得思绪困顿，于是出去喝杯水吃个苹果什么的，劳逸结
合自然无可厚非，但若去个个把小时，就实在不应该。

所以说，挑灯夜战到十一二点却未出成绩，并不是因为不够
刻苦，而是因为，学习在于质而非量。这里提出的无非是一
些琐碎的建议，关键是希望同学们养成一个科学而合理的生
活习惯，健康自然地融于生活之中。

从这周开始，就要进行晨跑了。这是一个提高我们身体素质
的好机会。有些同学跑两圈就累地气喘吁吁，不得不停下，
有的同学甚至一直逃避晨跑。这是中国学生的通病。即便是
在活动课，也有很多同学懒得动。这使我们锻炼的时间大大
减少。

还有些同学休息日除了完成作业，其余更多的时间坐在电脑
前面一动不动，使得眼睛得不到一点休息。不知大家是否还
记得，当非典来袭时，钟南山院士已经接近70岁，却仍然奋
战在非典第一线，这都是他因为年轻时注重锻炼，锻炼出了
一个强健的体魄。有些同学会以学习为理由，没时间锻炼，
实则不然。在这点上，我校高三同学为我们提供了榜样，他
们在课业压力极大的情况下，在晚自修课间还在操场上跑步。

现在学习压力大，我们课外的时间并不多，但是时间是挤出
来的，如果我们把零散的课间时间都利用起来，那也是相当



可观。我希望同学们能在活动课和体育课上多跑跑动动，并
认真对待晨跑，有条件的同学最好能骑自行车上学，既锻炼
身体又符合绿色出行的理念。

除了良好的作息时间和适当的锻炼，良好的饮食习惯也是拥
有健康身体的一大条件。有的同学喜欢到校外的小店买一些
不健康的小零食；有的同学把肯德基当食堂，却从来不吃学
校食堂准备的`午饭；有的同学每天喝好几听碳酸饮料。这些
都是一些不良的饮食习惯。垃圾食品吃多了，必然会造成营
养摄入过剩。

虽然学校食堂口味不如其他的洋快餐那么诱人，但这些都是
经过食堂师傅精心搭配的，能保证一餐所需摄入的营养物质。
相信大家都知道把牙齿泡在可乐里，几天后牙齿消失的实验
吧。碳酸饮料会导致骨质疏松，膝盖积水等疾病。这些看似
微不足道的不良饮食习惯，其实在一点点地吞噬着我们健康
的身体。其实，只要同学们自带水杯，喝纯净水，少吃不健
康的零食，每天在学校用餐，就可以拥有一个良好的饮食习
惯，保证自己拥有一个健康的体魄。

身体是革命的本钱！当然，对我们学生来说，身体也是好成
绩的本钱。希望同学们能拥有一个健康的身体，取得学习上
更好的成绩！


