
中班体育活动小兔运水教案(精选5篇)
作为一位杰出的教职工，总归要编写教案，教案是教学活动
的总的组织纲领和行动方案。既然教案这么重要，那到底该
怎么写一篇优质的教案呢？以下是小编收集整理的教案范文，
仅供参考，希望能够帮助到大家。

中班体育活动小兔运水教案篇一

1、通过多种玩法，引导幼儿发展爬、滚等垫上动作，巩固幼
儿双手同时进行跳的技能。

2、让幼儿在体验游戏中欢乐的同时，培养幼儿要动脑筋的好
习惯。

活动准备：垫子若干块铺成一片草地，录音机、磁带。

关键点：引导幼儿尝试创编操节动作。

教师扮演兔妈妈，幼儿扮小兔，师生一起听《小兔跳跳》音
乐，模仿兔子跳和舞蹈，突出小兔活泼可爱。

1、引导幼儿尝试创编操节动作。

（1）伸伸臂，除了向上伸还可以朝那个方向伸？（侧平举、
后振、上举等）

（2）弯弯腰，还可以向什么方向弯？（向后、向两侧）

（3）踢踢腿，谁能和老师做的不一样？（后踢、侧踢）

（4）蹦蹦跳，可以怎么做的和别人不一样？（单腿跳）



2、带领幼儿跳过小河，来到草地，复习巩固双脚进行跳的技
能，鼓励小兔们想出许多办法在草地上玩儿，然后分散到草
地上玩耍。

3、集合，让小兔分别说说刚才是怎样玩儿的，并个别演示，
然后带领幼儿做如下动作：

（1）爬：双手两膝着地向前、先后、向两侧爬，注意动作连
贯。

（2）滚：象皮球一样在草地上向两侧翻，要求动作轻巧连贯。

4、小兔分散到草地上自由进行爬、滚动作练习。

1、小兔躺在草地上，跟着兔妈妈做系列放松动作。

2、以小兔拔萝卜、回家吃萝卜结束游戏活动

中班体育活动小兔运水教案篇二

跳跃是中班孩子较喜欢做的动作，助跑跨跳过一定障碍物能
使他们获得对自己身体发展的自信心。本次活动的制定符合
他们年龄特点以及本班幼儿实际发展情况，通过尝试、模仿、
练习，可以让他们动作更轻松、自然、协调，从而提高他们
的.身体综合素质。

中班幼儿，在身体发育上已有了很大的发展，在动作技能上
也有了较大的发展潜能，动作的协调性增强，体力明显增强，
活泼好动，喜欢尝试一些新奇、富有挑战性的动作、玩法的
活动。与同伴也开始出现一些合作关系，来获得对身体运动
的经验，也有了一定的安全意识。

活动目标



1、学习助跑跨跳，并且动作协调地进行游戏。

2、尝试接受挑战，感受体育游戏的乐趣。

重点与难点

重难点：学习助跑跨跳，动作协调地进行游戏。

活动准备：

宽度为50、60厘米的硬纸板若干当做小河，高度为20、30厘
米的跨栏若干（皮筋、板凳代替）。

教学过程

基本流程锻炼身体——练习跨跳——森林越野——结束活动

活动环节

时间教师组织行为幼儿预设行为

设计意图

一、锻炼身体。

老师扮演兔妈妈，小朋友扮演小兔，来到操场做运动。尤其
要压压腿、跳一跳，锻炼腿部肌肉。小兔们跟着兔妈妈锻炼
身体。通过对腿部的锻炼，让孩子们打开身体，更容易跨跳。

二、练习跨跳。

1、学习本领。

引导语：“今天我们要运货到森林里去，哪只勇敢的小兔愿
意跟我去？”“但是，我们要经过森林里的障碍，要先学会



跨跳的本领。”

2、教师示范动作，并说出动作要领：“跑跑，快快跑！伸出
一只脚，用力跨过去!”幼儿原地练习。

通过儿歌式的动作要领，学习助跑跨跳的本领。

三、森林越野。

1、教师介绍三条路线：

第一条难度较低（50厘米的两条“小河”）

第二条中等难度（60厘米的两条“小河”）

第三条难度较大（高20厘米的两条跨栏）

将幼儿带到这里，告诉他们运货过程有点困难。观察它们有
什么不一样，选择自己喜欢的路线进行练习，同时鼓励幼儿
多个路线进行尝试。

2、请动作准确的幼儿为大家示范。跨“小河”时注意脚尽量
往前伸，跨栏时还要注意抬起一定高度，不要把“栏杆”碰
倒。

3、小兔子运货。

（合并三条路线，最后一条路线设置为一条20厘米的跨栏、
一条30厘米跨栏，增加挑战的难度）幼儿尝试三条路线的练
习。

请动作准确的小兔示范。

幼儿通过森林障碍运货。



通过创设情境，选择适合自己的难度进行挑战，进一步巩固
助跑跨跳的动作。

四、活动结束。

幼儿放松身体，结束活动。幼儿放松身体。通过拍拍打打，
放松身体。

活动反思（评析）

文档为doc格式

中班体育活动小兔运水教案篇三

二

1、学习助跑跨跳过50厘米——60厘米的平行线。

2、能遵守游戏规则，有集体荣誉感。

1、小沙袋或其物品，数量与幼儿相等。

2、塑料筐两只。

能助跑跨过规定的平行线，方法正确。

谈话法、讨论法、练习法等。

幼儿随音乐做“小兔子模仿操”，活动身体各部位。幼儿听
着音乐做模仿操。活动前的热身运动，能为下一个活动做准
备。

1、介绍游戏玩法。

教师发出运货口令，各队第一个人先前助跑款条小河，在继



续向前跑，拿起一个小沙袋，从两侧跑回，跨过小河后把沙
袋放在塑料框里，站到队尾。当一个幼儿跨过小河后，第二
个幼儿才能向前跑去。直至全队幼儿都运完一次为止。以运
货快一对为胜。游戏重新开始时，把小沙袋送回原处。

2、师生共同游戏。幼儿扮演小兔，在老师的指导下学习该游
戏的玩法。教师帮助幼儿讲解游戏中的每个步骤，能为幼儿
更好的掌握该游戏。

游戏结束，放松身体各部位。幼儿听着音乐做放松运动。在
紧张的气氛中帮助幼儿放松身体的各肌肉。七、教学反思：

在教学过程中，激发幼儿的学习和运动兴趣，利用情景导入，
让幼儿扮演“小兔子”，然后让幼儿用这一角色进行学习，
同时教师也参与到活动中，这样做到师幼互动，让幼儿和教
师的关系更密切，同时也提高学生的学习热情同时激励学生
积极创新，开动脑筋，培养学生的创新精神。但也存在着一
些不足，在跳兔子舞的时候，可以让幼儿分成四个小组，然
后采用圆圈的队形进行活动。而在摆放呼啦圈的时候，时间
用的较长，幼儿练习的次数比较少，运动强度较不够。在结
束的时候让幼儿自我点评。

中班体育活动小兔运水教案篇四

1. 练习幼儿平衡、双脚跳、钻、爬、跨跃的动作技能。

2. 体验游戏活动的乐趣。 活动重点：锻炼幼儿的平衡能力。

一、热身活动。

教师带领幼儿做简单的热身操，激发幼儿对游戏活动的兴趣。



二、教师带幼儿练习双脚跳、钻、爬、平衡的基本动作，并
讲解动作要领。

1. 请3—4个幼儿出列，根据教师的指导进行示范练习。走障
碍物前，教师详细讲解动作要领，每走完一个障碍物，教师
再次强调动作要领，并提醒幼儿注意安全，要有秩序的走，
不能推搡，也不能拥挤。

（1）过独木桥：两手侧平举，以保持平衡。

（2）钻山洞：双手着地，两膝着地，爬过山洞。

（3）过小河：爬过山洞后通过助跑（2米）跨过小河，上身
正直，保持重心平衡。

（4）走小路：快速走过小路，两手侧平举保持身体平衡。
2. 幼儿进行练习活动，教师进行指导。

三、教师扮演兔妈妈的角色，带领幼儿去采蘑菇。

1. 教师：孩子们，你们已经学到了很多本领，现在妈妈带你
们去采蘑菇。

2. 教师带领幼儿先过独木桥，再钻过山洞，再跨过小河，练
习三遍。 3. 让幼儿走过小路去采蘑菇。

四、教师带领幼儿回家。

1. 教师：孩子们，天黑了，咱们应该回家了。

2. 教师带幼儿原路返回。

本次活动旨在练习幼儿的双脚跳、钻、爬、跨跃的动作技能，
主要是锻炼幼儿的平衡能力。由于幼儿的动作发展存在很大
的个体差异，因此游戏进行中，有一部分幼儿会因动作慢而



对活动的进行造成影响。因此，在活动进行的过程中教师应
恰当引导幼儿。

中班体育活动小兔运水教案篇五

作为一名优秀的教育工作者，就有可能用到教案，借助教案
可以更好地组织教学活动。那么什么样的教案才是好的呢？
以下是小编收集整理的幼儿园中班体育活动《小兔子运货》
教案，欢迎大家分享。

跳跃是中班孩子较喜欢做的动作，助跑跨跳过一定障碍物能
使他们获得对自己身体发展的自信心。本次活动的制定符合
他们年龄特点以及本班幼儿实际发展情况，通过尝试、模仿、
练习，可以让他们动作更轻松、自然、协调，从而提高他们
的身体综合素质。

中班幼儿，在身体发育上已有了很大的发展，在动作技能上
也有了较大的发展潜能，动作的协调性增强，体力明显增强，
活泼好动，喜欢尝试一些新奇、富有挑战性的动作、玩法的
活动。与同伴也开始出现一些合作关系，来获得对身体运动
的经验，也有了一定的安全意识。

1、学习助跑跨跳，并且动作协调地进行游戏。

2、尝试接受挑战，感受体育游戏的乐趣。

重难点：学习助跑跨跳，动作协调地进行游戏。

宽度为50、60厘米的硬纸板若干当做小河，高度为20、30厘
米的跨栏若干（皮筋、板凳代替）。

基本流程锻炼身体——练习跨跳——森林越野——结束活动



时间教师组织行为幼儿预设行为

一、锻炼身体。

老师扮演兔妈妈，小朋友扮演小兔，来到操场做运动。尤其
要压压腿、跳一跳，锻炼腿部肌肉。小兔们跟着兔妈妈锻炼
身体。通过对腿部的锻炼，让孩子们打开身体，更容易跨跳。

二、练习跨跳。

1、学习本领。

引导语：“今天我们要运货到森林里去，哪只勇敢的小兔愿
意跟我去？”“但是，我们要经过森林里的`障碍，要先学会
跨跳的本领。”

2、教师示范动作，并说出动作要领：“跑跑，快快跑！伸出
一只脚，用力跨过去!” 幼儿原地练习。

通过儿歌式的动作要领，学习助跑跨跳的本领。

三、森林越野。

1、教师介绍三条路线：

第一条难度较低（50厘米的两条“小河”）

第二条中等难度（60厘米的两条“小河”）

第三条难度较大（高20厘米的两条跨栏）

将幼儿带到这里，告诉他们运货过程有点困难。观察它们有
什么不一样，选择自己喜欢的路线进行练习，同时鼓励幼儿
多个路线进行尝试。



2、请动作准确的幼儿为大家示范。跨“小河”时注意脚尽量
往前伸，跨栏时还要注意抬起一定高度，不要把“栏杆”碰
倒。

3、小兔子运货。

（合并三条路线，最后一条路线设置为一条20厘米的跨栏、
一条30厘米跨栏，增加挑战的难度）幼儿尝试三条路线的练
习。

请动作准确的小兔示范。

幼儿通过森林障碍运货。

通过创设情境，选择适合自己的难度进行挑战，进一步巩固
助跑跨跳的动作。

四、活动结束。

幼儿放松身体，结束活动。幼儿放松身体。通过拍拍打打，
放松身体。

活动反思（评析）


