
2023年迷茫自卑演讲稿(实用5篇)
演讲比朗诵更自然，更自由，可以随着讲稿的内容而变化站
位。一般说来，不要在演讲人前边安放讲桌，顶多安一个话
筒，以增加音量和效果。好的演讲稿对于我们的帮助很大，
所以我们要好好写一篇演讲稿以下是我帮大家整理的最新演
讲稿模板范文大全，希望能够帮助到大家，我们一起来看一
看吧。

迷茫自卑演讲稿篇一

弱点还是强项，对人而言，是相对的。自卑是不可取的，只
有抛弃它，才会找回自信。

上世纪五十年代末，苏北扬州是文化教育事业比较发达的地
区之一。尽管家境贫寒，娘老子指望我有出息，打发我去扬
州求学读书。

初到扬州，对于一个连丹阳才去过一回，没有见过电灯，不
知汽车是什么模样的乡下孩子来说，简直如出境到了香港，
在一切都感到新奇的同时，觉得自身太微小了，自卑心理油
然而生。后来，随着学习生活的展开，城市环境的接触，自
卑感日渐浓烈。首先是那抹不掉的乡土神态，那脱不了的乡
俗外表。我不会拼音，“五音不全”，常常一句丹阳土话说
得全教室轰堂大笑。同学们把丹阳话权当外语了，课堂内外
直呼“丹阳蛮子”。弄得我手无投点，足无举处。尤其是课
堂上回答提问或朗读课文，常常把句子读断，文不达意，简
直无容身之地。又不会普通话，读音咬不准吐不清，先天就
舌头短了一截似的。诸如自己的“己”，词句的“词”，关
系的“系”。

记得邻座有个姓陈的同学，他是扬州城里富家子弟，手腕上
带块表，骑着崭新的“凤凰”上学。我很羡慕，似乎是



驾“宝马”车。自卑心理更加一层。心想，到丹阳搭火车，
三角钱都舍不得，要步行四个钟头呢。

自卑像绳索一样捆绑了我，挥之不去。认为命运不挤，老天
不公。这些时班主任刘老师觉察到了，她找我去，对我讲了
这样一个故友事：

很早以前，有个教徒，因为穷穿不上鞋子，无论刮风下雨，
春夏秋冬，都是赤脚走路。他去教堂做“礼拜”，从来没见
过赤脚走路的。他心想，苍天不公。祈祷来世吧。心中有诉
不尽的苦。但有一次在教堂门口，有一双腿残疾的人，拖着
下半身，爬行着去做“礼拜”。这时，他惊呆了。“我有健
康的双脚，比他幸运多了。”从今往后，他一扫愁容，乐呵
呵的。

听完故事，我热泪潜下。老师告诉我，“你初来乍到，没有
适应，不是你的错。弱点不是缺点，不要自卑，你不比别人
差。”

物竟天择，适者生存。这个故事，影响着我的人生。使我抛
弃自卑，种植希望。

六十年代初，我听从祖国召唤，投笔从戎。参军的前一学年，
我被选为扬州市的“三好学生”。

迷茫自卑演讲稿篇二

自卑是一块挡在孩子们面前的绊脚石，是否让你在人前无所
适从，在困难面前黯然神伤呢？现在很多孩子都缺乏自信心，
因为他们受到太多的指使，做什么全听老师和父母的安排，
全然没有自我。每天吃什么，要听父母的，写多少作业要看
老师布置多少，从没有自己独立去做任何事情的动力和机会。
做一名听话的孩子就是现在好孩子最大的标准。



每天上学都是父母接送，已经五年级了，非常渴望能够独立，
希望妈妈能够放手，让自己独立骑自行车去上学。但是父母
说：“路上车子太多，我害怕你会遇到危险，还是我接送你
吧！”于是就打断了孩子独立的机会。而孩子呢？刚刚建立
起来的自立意识，也被父母无情地消灭了。继续听话做一名
好孩子，于是每天都由父母接送，从来不操心，也不为自己
的事情做主，遇到一点事情总是先望望父母的脸色，对于自
己是不是能够独立完成一项任务，自己全然不知。不知道自
己的能力有多强，不知道自己能够独立完成什么工作。于是
就变得越来越自卑，越来越没有自信，没有自我。

自卑者面对生活缺乏勇气，不能与强大的外力抗衡，致使自
己在痛苦的陷阱里挣扎。其实，世界上没有人是十全十美的，
也没有一个人在各方面都是最优秀的。所以，人都会或多或
少有点自卑，只是程度和表现不同罢了。既然自卑并不可怕，
我们就应该将它像枯草一样从内心深处拔出来，永远和它说
再见，使自己成为自信、可爱的人。

今天我在上班会课的时候，问孩子们：“如果我们学校要派
一名代表去接见贵宾，如果找到你，你敢去吗？”很多孩子
都连摇头带摆手，然后一直推荐我们班最听话，学习最好的
一个孩子去。我说：“别忘了，每个人都是独一无二的，他
代表不了你，如果学校非得让你去，你能够完成这个任务
吗？”还是有孩子摇头，而且一直把头往座位下面钻，生怕
真的喊到自己。看到这么没有一点自信的孩子，我对他们说：
“那么将来你们都是你们家的顶梁柱，都是你妈妈唯一的希
望，你现在连这点胆量都没有，将来怎么能够为你妈妈撑起
一个家，让你妈妈拥有一个幸福的晚年呢？所以我们一定要
拼弃自卑，让自己真正站立起来，成为一个独立自主的个体，
一定要记住我们都是独一无二的，都是别人无可替代的。”

那么如何让孩子们和自卑说再见呢？我从下面三个方面，告
诉孩子们战胜自卑，肯定自我的好方法。



首先，要学会正确评价自我。要科学、正确地认识自我，充
分认识自己的能力、素质和心理特点，要有实事求是的态度，
不夸大自己的缺点，也不抹杀自己的优点，这样才能够更加
清楚地认识自己，扬长避短，让自己的长处盖过自己的短处，
要特别注意对缺陷的弥补和优点的发扬，将自卑的压力变为
发挥优势的动力，从自卑中超越。

其次，利用自我暗示战胜自卑。要相信自己的能力，学会在
各种活动中自我提示：我并非弱者，我并不比别人差，别人
能做到的，我经过努力也能够做到。认准了的事情就要坚持
做下去，任何事情只要我们拥有毅力，能够坚持到底，我们
一定会收获成功的果实。不断地获得成功，就能够让我们看
到自己的力量，变自卑为自信。给自己创造机会，展示自我。
锻炼的机会多了，就会在实践中发现自己的长处和他人对自
己的正确评价。

最后，希望大家多看成功自励的书。许多成功人物都曾经经
历过信心不足、迷茫、挫败等打击的锤炼，也经历过成功的
滋润。他们自信的建立是最有启发意义的，所以成功人物传
记和成功自励的书，最能帮助我们找到勇气和力量，从而增
强我们的自信。

让我们敞开心扉，多于别人交往，在不断地交往中，发挥自
己的长处，在集体活动中锻炼自己的能力，树立自信心，避
免离群索居带来的心理封闭等不良影响，让自己自尊自爱，
自立自强才是我们站立在这个世界最大的资本。

老师相信大家一定能和自卑说再见，树立自立、自强、自尊、
自爱的人生观！

迷茫自卑演讲稿篇三

各位老师，同学们，大家好！



美国著名作家海伦、凯勒说过，对于凌驾于命运之上的人来
说，信心是命运的主宰，人之所以“能”，是因为
信“能”—————信心是人的征服者，它战胜了人，又存
在于人的心中，每个人都渴望成功，为成功而拼搏，就像前
往一个遥远的圣地，道路艰难且漫长，你 用什么去战胜胆怯
从而达到光明的未来？心理学认为：自信就是自己相信自己，
就是对自己应该做的事情有必胜的决心和意志，就是对自己
未来永远充满希望的心理体验，自信，是成功的基石！“我
自信，我快乐”即是真理。

自信，是一种明亮而不刺眼的光辉，一种圆润而不逆耳的声
响，一种骄傲而不自负的姿态，也是一种不向周围申诉求告
的大气，一种理会哄闹的微笑，一种洗刷了偏激的淡漠，一
种并不陡峭的高山，我自信，我快乐—————即使每个人
的背后都有无数这样那样的故事，光鲜，或者不堪的，他们
都像一摞摞日记本里反复强调的那样，前一句写了愤 或忧伤，
后一句一定要跟上“我相信明天不是这样”，微笑着去唱生
活的歌谣，不去埋怨生活给予的太多坎坷，我们需要的是自
信面对。

在这个世界上，一星陨落，黯然不了星光灿烂；一花凋零，
荒芜不了整个春天，所以如果你想画满一面长墙，除了相信
自己能调出最微妙的色彩，没有别的事情对描绘更有意义；
如果你想用镜头记录每朵花的姿态，除了相信自己能寻找到
一路花香的街道，没有别的机会能为神奇的念头而增
色—————不要迟疑，要像惊蛰时的声响一样，像花朵萌
发时的色彩一样，像千千万万不为人知却又结结实实发生的
故事一样，一个敢于为自己纵情描绘的长卷，终会有挥毫泼
墨的尾声！！

最后，每一个曾经、马上、即将面对考验的同学，请努力，
请一直努力，骄傲地昂头说：我自信，我快乐！！！



迷茫自卑演讲稿篇四

自卑，一个可诅咒的字眼，使多少拥有者，消极沉沦，自暴
自弃，因此失去的生活的勇气!

自卑，最喜欢与青年为伴，它消磨了多少人的豪情壮志，使
年华虚度。

自卑，把你推入无尽的苦海，却又让你难以启齿。

在座的诸位同学，也许你正是这样一个自卑者，或者曾今是
个自卑者。当你长时间做不出数学题，当你死活记不住英语
单词，当你无法听懂老师讲课，当你面对着成绩单上的一盏
盏红灯，你或许会不自觉地与自卑为伴，黯然神伤，感到前
途渺茫，暗淡无光。如果真是这样，请别急着表白，先轻轻
地把一缕无奈与悔恨抹去，把它藏起来，成为一首过去的歌!

亲爱的同学，今天，也学你正陷入自卑的苦海，可谁能说准
将来你不会像达尔文那样成为一名科学家呢?今天，你难以走
出消沉之谷，可谁能说你的未来不是衣服绚丽的图画?朋友!
不要只看狭小的一面吧，放眼世界，树立信心，相信自己吧!
人生能有几回搏?主宰命运的是我们自己，少一声叹息，多一
份向往吧!

乐观些，洒脱些，不必计较那些小小的挫折，即使是一次又
一次的，因为人生总会有踏上坦途的时候。

奔放些，勤奋些，不必太留心那太多的障碍，即使今天看来
是不可逾越的，但是，朋友，别忘了，明天这些障碍就可能
被你抛在身后!

迷茫自卑演讲稿篇五

尊敬的老师、亲爱的同学们：



大家好！

竞争中有迷茫，叛逆中也有迷茫，但他们都不能使我迷失方
向，只要心中有梦，成功就在不远方。

每个孩子生下来都会有一个竞争对手，那就是“别人家的孩
子”。每个父母都望子成龙，望女成凤，所以，对于孩子们
的要求就越来越高，可为什么总要与别人去比呢？我就是一
个生活在竞争中的孩子，这种滋味我都尝尽了，无止境的攀
比，这样我们怎么能受得了？若作为一个雄鹰，你可以搏击
长空，你怎能飞的比天高？若作为一朵小花，你可以绚丽芬
芳，你怎能比大树高？若作为一颗星星，你可以闪烁一方，
你怎能比太阳亮？若作为一丝线条，你可以勾勒一丝，你怎
能比画卷好？所以说，人外有人，天外有天，这种竞争的日
子真的使我很疲倦，真的是我好迷茫。

我，正当青春时期，心中难免会有一些叛逆。我，也存在了
一些其他同学“宁可青春美，冻死不后悔”的心理。我也
想“不穿袜子，改校服甚至去不穿校服”，可是我知道，我
的家长，老师都不会允许，这是我又无奈又难过。我还有时
直冲冲的和他们对着干，有时和他们冷战。我深知，那是错
误的选择。可能是青春期的叛逆心理在作祟吧。我真的好想
一意孤行，可我又必须听从家长老师的话。我究竟该遵循心
理还是听从外界的压迫？我究竟该怎么做才是正确的？我究
竟该怎么做？我的青春路真的好迷茫。

我的青春路是迷茫的。我的青春路像是一条充满荆棘的小道，
使我遍体鳞伤。我的青春路像是在海底屏息而行，让我喘不
过来气。我的青春路像是一个永无休止的跑步机，让我一直
徘徊不前。我的青春路就像是一条水流，我这个小水滴任凭
它宰割。

但谁的青春不迷茫？谁的青春没有伤？但只要努力，坚持，
青春路虽然很长，但只要坚持走早晚会到头。荆棘小道虽然



很危险，但只要坚持下去，早晚会安全。海底虽然长路漫漫，
但只要坚持下去，早晚会上岸。跑步机的路虽然很远，但只
要坚持，它早晚会没电。一滴水虽然很小，但只要坚持，早
晚会蒸发，飞向那蓝天，飞入那云朵之间。

我的青春路漫漫，虽然充满了迷茫，但只要坚持走下去，早
晚会发现，成功的太阳，就在那离你不远的地平线。


