
2023年即兴主持词(实用9篇)
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？下面我给
大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起
来看一看吧。

即兴主持词篇一

各位同事：

大家好！

一、强势的工作风格

每天早上过来，你在想：我有没有好的客户可跟；如果没有
好的客户可跟，那我今天该不该出去；我是不是只能指望手
头上不多的几个质量好些的客户。

客户部出的单，不管是什么级别的，都需要sales去验证，没
有可能在电话里就完全了解清楚对方的情况。我们的产品没
有用友、金碟那样高的知名度，我们是在销售自己。

也有一种sales，为每天早上打电话约不到客户而高兴（也许
是潜意识），这是一种在困难面前退缩的表现。

如果单纯按客户部打出的单上写的联络人接洽，则会漏掉很
多机会。原因在于客户部的小姐在电话联络时，了解的信息
不一定完整，也不一定正确。比如：客户接电话的人不一定
了解事情的内幕；电话里也不一定可以得到老板的电话号码
等。

强势的sales应该拜访完单上所列联络人之后，在前台不走，



同前台小姐了解很多情况，如“老板大多什么时间来
厂”“你们公司福利情况如何”等等，了解到这些情况之后，
可以在合适的时间直接去老板办公室（“这个项目我同你公
司某某谈过，他说做不了主，要和您直接谈才可以”）。如
果所谓的联络人不配合你，那你就要绕过他，直接往下走。

要学会引导客户。如果联系人告诉你会将你公司的情况反映
给老板，可能你等两、三周之后还没有回音。常规的跟单方
法根本无法将我公司同其他软件公司的差异化体现出
来。sales要同联系人搞好关系，搞好本身的包装，并在此基
础上创造机会让经理同老板见面。

不上门去你如何得到这些信息？其他软件公司的sales出去三
天半，你出去五天半，你在时间上就占优了。

这是强势销售风格的问题，不具备主动进攻性的销售经理，
就不是一个优秀的销售经理。只有这样才能体现出我们同其
他软件公司的差异，这就是真正的fyming团队精神。

即兴主持词篇二

尊敬的各位教师，同学们：

大家好！

书亦人生，人生亦书。

读书好似隐居，避开与世俗的纷争，避开与世俗的.喧嚷；避
开与世俗的格格不入，独处林中小屋，独自享受书中的静之
美丽，静之馨香，静之沉醉，是一件多么令人向往的事！

读书好似与人聊天。每一本书都是作者思想的精华和升
华。“采菊东篱下，悠然见南山。”“天生我材必有用，千
金散尽还复来。”好美，作者将这些内心和思想全部交付于



你，任由你阅读，任由你评论；任由你思考。你还有什么孤
独呢？你拥有那么多朋友，你的思想已完全成为书中思想的
精粹。

谢谢。

即兴主持词篇三

大家好！

哈佛大学校长说：“在造就一个有教养的人的教育上，有一
种训练必不可少，那就是优美而文雅的谈吐。”

据统计，在我国的青少年中，胆怯者约占80%以上，即使在工
作多年、有一定阅历的.青年中，也有50%左右常感到胆怯。
因此作为教师，尤其是作为语文教师，不仅自己要有一个好
的口才，还要帮助学生学会说，这责无旁贷。这学期我就开
始在我的课堂上引入课前三分钟“脱口秀”活动。

作为一名语文老师，不仅要教给孩子知识，教他们作文，还
要教他们学会说话，学会准确的表达自己的观点，并且要敢
于却表达自己的观点。于是，我想，这一学期，我要做这一
件大事，除了完成正常的教学任务之外的另一件大事，就是
要为学生创设一个去表达他们观点的舞台，让他们能尽情去
展示自己，不仅是锻练口才更是锻练胆量。

谢谢。

即兴主持词篇四

大家好！

很荣幸能在这个美丽的季节和大家一起相聚在绿荫如画的师
大校园。



经历了六十多年风雨历程，师大历来有“艰苦、奋斗、敢为
人先”的光荣传统，这里不仅有我们渴求的书林瀚海、学界
鸿儒，这里更有我们向往的开拓进取、勇于创新之精神！一
代又一代的师大人在科学精神和人文精神的指引下，在学术
园地中勤奋耕耘，为祖国和人类的科学文化事业做出了重要
的贡献。前辈们以他们无愧于时代的光辉业绩铸就了今日师
大的骄傲，作为师大的一分子，将来我们不仅要完成自身的
学习、科研任务，更要肩负起承接师大传统，传递知识火炬
的使命。

大浪淘沙，方显真金本色；暴雨冲过，更见青松巍峨！告别
了黑色的六月，经过了考研的磨砺，如今我们，更加成熟、
稳重而自信。在这新的起点上，我们心中更是充满了期待：
期待着更多的机遇与挑战，期待着更为硕果累累的三年。

从现在起，让我们怀着一颗感恩的心，从点滴做起，努力实践
“重德、博学、务实、尚美”的校训，勤奋学习，专心科研。

“乘风破浪会有时，直挂云帆济沧海”让我们揽万卷文集，
汲百代精华，共同携手，续写师大新的辉煌！

谢谢大家！

即兴主持词篇五

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好！

俗话说：“宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来。”这句名言
就是对坚持的体现！宝剑之所以会锋利是因为它经过坚持的
磨练，梅花之所以会芬芳是因为它经过了坚持的洗刷。以前，
有些人看到别人有出众的才华，就说他是先天条件好，而且
本来就聪明，才会有那样的才华。后来我渐渐明白，那些才



华出众的人，并不是有先天的自身条件，而是靠他们那坚韧
不拔的意志啊！生活中，做每一件事都需要一种坚持不懈，
坚韧不拔的意志，才会有理想的结果。

“水滴石穿，绳锯木断”，为什么水能把石头滴穿，柔软的
绳子能把梆梆木头锯断？这就是坚持的力量！水和绳子不可
能在一天就把石头滴穿，木头锯断，还不是因为一天一天坚
持，直到把它们滴穿，锯断，所以只要每个人坚持了，没有
放弃，我相信没有任何困难能xx我们，一定能获得最后的成
功！

谢谢。

即兴主持词篇六

各位领导，各位同学：

大家好！我是六年四班的周熙然，我演讲的题目是《亲密的.
朋友》。

提起《新少年》，我想对我们每一位同学来说都不陌生，几
乎每个人都订过，看过。而我呢？对《新少年》更是情有独
钟。从一年级至今我都在订阅。有时，她就像一位好老师，
令我不断拓宽视野，增长知识。有时她又像一个好朋友，不
断地给我帮助，催我奋进！

记得我还上幼儿园的时候，我就从哥哥那儿认识了《新少
年》。尽管当时我还不人生是几个字，却被她活泼的版画，
好看的图画深深地吸引住了，一个劲地缠着哥哥讲这里面的
故事。上了一年级，学校让我们自愿订一份报刊，我就毫不
犹豫地选择了她——《新少年》而且一订就是六年，每次看
到老师拿来花花绿绿的《新少年》时，我的心情就变的格外
激动！一个劲地猜这期下《新少年》里有什么内容，一拿到
她，我就迫不及待的先浏览一遍，哇！里面的版面真是太美



了，内容真是太精彩了。回到家里，我扔下书包，就迫不及
待地坐在沙发上，细细地品尝《新少年》这道美味佳肴！这
里面的内容可真多啊：有猜谜语、有小知识、有课外阅读、
还有小手工等等等等，真是太精彩了！有时，我还会哈哈大
笑呢，因为里面有些小故事写的太搞笑了，太顽皮了，但有
时我也会被一些感人的英雄事迹被感动的眼泪往下流。

人们常说：书中自有颜如玉，书中自有黄金屋，我自由自在
的在《新少年》中尽情遨游，尽情的汲取着知识的力量，有
好多故事给我留下了深刻的回忆：我感慨，为了岳飞的精忠
报国；我喝彩，陶潜不为五斗米折腰；我景仰，三闾大夫的
独清独醒；我叹息，文天祥的“身世浮沉雨打萍”我时而化
成一名旅客，在书的世界里尽情观赏，我时而化成一条小鱼，
在书的海洋里尽情遨游，我的世界因读书而辽阔，我的生活
因而充实！

时间过得真快！一晃《新少年》陪我走过了六年时光，她就
像我的良师益友，时时刻刻为我指引方向，分分秒秒伴我成
长，我想无论以后我身在何方，志在何处，我都无法忘记
《新少年》带给我的那份收获和快乐！

最后让这些队刊伴我们一路健康成长吧！

即兴主持词篇七

中国是一个文明礼貌的古国，礼貌是博爱的花朵，它对于我
们来说十分重要。一件小事，让我深刻的懂得了这个道理。

一天早晨，我背着书包去上学，边走边回忆，脑子里不断盘
点着课堂所需要的用具：文具盒……带了。作业……带了。
走到楼下，我还是放心不下，于是便放慢脚步停下来，扒扒
书包，突然发现语文书没带!一定是我晚上预习课文的时候忘
在学习桌上了。于是我把脸朝着六楼窗口喊：“妈妈!妈妈!
我的语文书忘到学习桌上了，请帮我扔下来吧!”



刚喊完，就听到一个温柔而又熟悉的声音：“孩子，书我扔
下去了!”说着，一个塑料袋就落下来了，我赶紧跑过去捡起
来，心想：啊!万幸!万幸!妈妈竟然听到了!关键的时候还是
妈妈帮了我。这时，我一看表，哇!都七点五十五，马上就要
上课了!我大喊了一声：“谢谢妈妈!妈妈再见!”心急如焚的
撒开腿向学校飞奔。

这时，楼下的阿姨也听到了，她喃喃自语的说：“这孩子真
有礼貌，孩子，听见没有?”“对妈妈还要这么客气吗?真是
啰嗦……”她的孩子不以为然的嘟囔。晚上，我们一家出来
散步，正好碰见了楼下的阿姨，她笑着亲切地摸摸我的脸，
说：“哟，你们家孩子真有礼貌，不像我们家的孩子，从来
都不说什么礼貌用语……”听到阿姨夸奖的话语，我心里像
喝了蜜一样甜滋滋的。事过半年，阿姨还不止一次的把这件
事提出来，教育自己的孩子，引以为鉴。

看!礼貌待人很重要吧!它是一种良好的道德品质。礼貌，说
起来每个人都知道，但做起来却十分的不容易，这种习惯往
往被人忽略，它需要从小养成，从小事做起;从日常生活中的
点点滴滴、举手投足做起。如果能习惯性的做到礼貌待人，
那会使我们的生活更加和谐安详。

这件事虽然已经过去了很久，但是至今还刻骨铭心、深深的
印在我的脑海里。

即兴主持词篇八

尊敬的各位教师，同学们：

大家好！

年轻人在希望中生活，为什么不呢？人生长河，哪个人是一
帆风顺？有几个人又是平步青云？青春之所以美好，是因为
希望是你的锦绣，是你灿烂的前程，挺过了这一秒，迎接你



的，也许是另一番天地！我们要有良好的意志，正确的意识
具有能动作用！凡是行百里者，必须经过九十步！希望在前，
我们能不断向前。这一秒不要失望，我们下一秒就有希望！

我们哭，我们伤心，那么之后呢？之后是否就把阳光和欢乐
拒之门外？别人误会你了，你难道连自己也不相信？朋友离
开你，你难道连自己也遗弃？经历风雨后就有许多怡人的风
景！是的！生活有时捉弄人，就像大人逗小孩一样，抢走孩
子手中的糖块，孩子哭了，大人觉得可笑。

事实上，上帝并不像大人捉弄孩子，它对每个人都是公平的，
他留给了你失望，在前面的不远处一定就留了希望！坚持下
去吧！拨开重雾吧！这一秒不失望，下一秒就有希望！

谢谢。

即兴主持词篇九

同学们，老师们：

大家好！

我今天演讲的题目是“担当是每个人的责任”。

孙先生所言：“为我辈既以担当中国改革发展为己任”。简
短的一句话，道出了每个人都应该具备的一种素质——担当。
勇于担当，是我们每个人的责任。

“天下兴亡，匹夫有责”。虽然现在是和平年代，但这句话
依旧牢记于每个人的心里。想要成就一番事业，就必须学会
担当。

康德说：“既然我已经站在了这条路上，那么任何事情都不
能阻止我走下去。”人生之路“路漫漫其修远兮”，如果已



经选择了前进的方向，就要勇于担当起重任，不在失败和困
难面前畏缩不前，集中精力，成功之日定会到来。

索尔仁尼琴说：“一句真话，比整个世界都重要。”他曾被
驱逐出境，流亡多年，但他一直担当着自己的重任，走在布
满荆棘的路上，最终，他赢得了人民，“俄罗斯的良心”重
归故土。失败者在困难面前只看到，“黑云压城城欲摧”，
而能成大事者看到的却是“甲光向日金鳞开”。只有敢于担
当，不惧挫折，人生才会出现彩虹。

大丈夫应以天下为己任，在社会中，不同的角色有着不同的
责任，在责任面前，我们不能退缩，应当用全部精力勇敢担
起。

保尔，这个奥斯特鲁夫斯基笔下的人物，其实就是他的翻版。
坚强的共产主义者，他面临的困难仿佛高山，却一直坚持着
与之搏斗。他把人类的解放作为自己的责任，因救人被抓，
因战争带来痛苦，在严寒中工作，最后瘫痪在床，双目失明。
他克服了这一切，割断了束缚生命的铁环，如同一个历经千
辛万苦后成功登上山顶的勇士。这就是保尔，一个为人类的
解放而奋斗的保尔，深深的印在了我们的心里。

林则徐勇于担当，终成一代民族英雄；巴尔扎克敢于担当，
在困境中成功；还有像吴菊萍、吴斌这样的人，勇于担当，
终成最美。再看看现实中的许多人，没有责任意识，不敢担
当，从而有了“瘦肉精”、“地沟油”、“毒馒头”等食品。
人们应该意识到担当的重要性了。为自己，为社会，为国家，
勇敢地担当责任，不畏困难，迈向成功。

歌德说：“责任就是对自己要求去做的事有一种爱”。我们
应当勇于担当，担当是我们的责任。

我的演讲结束了，谢谢大家！


