
2023年合理饮食演讲稿六年级 饮食安全
演讲稿(通用10篇)

演讲比朗诵更自然，更自由，可以随着讲稿的内容而变化站
位。一般说来，不要在演讲人前边安放讲桌，顶多安一个话
筒，以增加音量和效果。我们如何才能写得一篇优质的演讲
稿呢？以下是我帮大家整理的演讲稿模板范文，欢迎大家借
鉴与参考，希望对大家有所帮助。

合理饮食演讲稿六年级篇一

尊敬的各位领导、各位嘉宾、老师们、同学们：

大家上午好!

在这金秋时节，我们齐聚在市二十六中举行“食品安全进校
园”赠书仪式，这对于进一步加强学校食品安全教育，宣传
普及食品卫生安全知识，提高学生食品安全意识，营造良好
的校园食品消费环境具有积极而深远意义。

食品安全，关系着广大人民群众的身体健康和生命安全，关
系着社会和谐稳定。学校是人群高密度集中的重要区域，学
校食堂及周边饮食摊点的食品卫生安全，对师生的身体健康
和校园的平安和谐影响巨大;学校也是广大青少年学生接受知
识教育、促进身心健康发展的特殊场所，食品安全知识传播
的快慢，食品卫生环境整治的好坏，直接影响着师生的生命
安全和健康发展。学生良好生活习惯的教育形成，也反过来
促进家庭饮食生活行为模式的转变。开展“食品安全进校
园”宣传教育，是党和国家关心青少年健康成长的具体体现，
更是保障青少年身体健康、促进社会稳定和谐发展的重要举
措。在此，我代表市教育局向关心青少年健康成长的各级领
导表示衷心感谢!



开展食品安全知识进校园活动，就是要充分发挥学校作为食
品安全宣传的主战场作用，通过广泛宣传，大手牵小手、小
手拉大手，共同形成校园、学生、家庭、社会多元化的食品
安全构架体系，以此提升食品安全综合防范的素质和能力。
借此机会，我对各级教育行政部门及学校开展此项活动提几
点要求：

统一思想，提高认识，充分认识做好学校食品安全工作的重
要性和必要性。

学校食品卫生安全工作事关每一个学生的身体健康与生命安
全，事关教育方针的全面贯彻与合格人才的培养，事关社会
的和谐与稳定，来不得半点松懈和麻痹。各级教育行政部门
及学校要充分认识做好此项工作的重要性和必要性，增强责
任感和使命感，不断开创学校食品安全工作的新局面。

二、落实责任，完善机制，努力提高学校食品安全工作水平。
各级教育行政部门和学校要切实承担起教育管理和保护学生
的职责，时刻把保护学生健康和生命安全放在工作的重点上
来。从爱护学生健康、保护学生合法权益的角度出发，以安
全促教育，认真开展本次食品安全知识宣传教育活动，真正
形成任务明确、责任到人、措施到位的工作运行机制。要定
期开展食品安全主题教育，努力整治校园周边环境，把学生
食品安全管理监督工作纳入学校的日常管理工作中，确保学
生的身体健康和生命安全。

三、加强宣传，强化监督，努力营造食品安全大环境。

各级各类学校要结合本次活动内容，通过上好专题课、出好
专栏、开展知识竞赛等活动，号召同学们认真学习食品安全
知识，养成良好食品卫生安全习惯;倡导同学们拒绝“垃圾食
品”，不购买、不食用不安全、不卫生的食品，自觉抵制假
冒伪劣食品和“三无”食品;从我做起，小手牵大手，来推动
全社会食品安全意识的提升，形成人人关注食品安全、人人



参与食品安全的良好氛围。

食品安全教育进校园，是创建“平安校园”、构建“和谐教
育”、“和谐社会”的需要，让我们在市委市政府的正确领
导下，以此次活动为契机，扎实工作，开拓进取，使我市学
校的食品安全教育工作再上新台阶。

最后预祝本次活动顺利圆满。

谢谢大家!

范文通过对演讲稿语言的推究可以提高语言的表现力，增强
语言的感染力。在发展不断提速的社会中，很多地方都会使
用到演讲稿，相信很多朋友都对写演讲稿感到非常苦
恼......

合理饮食演讲稿六年级篇二

教师们，同学们：

大家好！

为了维护我们的身体健康，还我们一个更加清洁、美丽的学
校，每学期我们的教师都利用班会课开展“拒绝零食，从此
刻做起”的主题教育活动。经过教育，许多同学都认识到零
食的危害，抵住了零食的诱惑，不乱买零食。可是，我们还
发现还是有个别同学控制不了自我，上学前和放学后，在学
校门口的小商店里购买零食吃，把包装袋乱扔，学校的`角落
边、垃圾桶里，甚至课桌里都能找到零食包装袋。同学们，
看到这样的情景，你还能无动于衷么？你自我还能心安理得
地享受零食吗？你不觉得这严重损害了学校的形象吗？当然，
吃零食更是影响了同学们自我的身体健康，下头几点要引起
我们注意：



第一、经常吃零食，胃肠就要随时分泌消化液，这样到吃正
餐的时候，消化液就分泌不充足，容易造成营养不良。第二、
学校门口的小商店一般都是无证摊点，所卖的零食一般都
是“三无产品”，这些“垃圾零食”中常包含很多的色素、
防腐剂，吃了会伤害身体。并且由于零食中酸、甜、咸各种
味道的强烈刺激，常可导致我们的味觉迟钝，以至于一般的
饮食根本不足以引起食欲，会影响我们的生长发育。第三、
在学校吃零食，食品和手都来不及进行必要的卫生保护，异
常是边走路边吃零食，更不卫生，容易得肠道传染病，严重
时会损害身体健康。

第四、吃零食还会影响学校的环境卫生，不利于学校文化建
设。

同学们，让我们树立正确的饮食观念，控制住自我的嘴巴，
拒绝零食的诱惑，把我们的精力放到学习上。我们倡议：维
护健康，拒绝零食、从我做起，从此刻做起。

多谢大家！

合理饮食演讲稿六年级篇三

尊敬的老师和同学们：

大家好！

随着科学事业的发展，人们的物质生活水平越来越高，“衣
食无忧”的人们对于食品安全与营养也越来越重视。

随着物质生活的.改善，许多人家都把鸡、鸭、鱼等各种荤菜
当做每顿饭的主食。虽说荤菜能给我们补充许多的蛋白质，
但光吃荤菜是不行的。君不见，现在，“小胖墩”越来越多。
萝卜白菜等素菜虽价廉但物美，它含有维生素等对人体有益
的物质，对我们身体起着至关重要的作用。因此，我们不仅



要吃荤菜，还应该多吃素菜。只有荤素搭配着吃，才能有益
我们的健康。

近代文学家梁启超说：“少年进步则国进步，少年强则国强，
中华民族的腾飞正在吾辈。”同学们，我们肩负着中华崛起
的重任，我们青少年素质的高低关系着祖国的未来，我们必
须体魄健壮，意志坚强，品质高尚，志向远大！

为此，我提出以下几点建议：

1、选择标有“卫生许可证”的饮食摊，不吃路边摊的食品。

2、不吃过期或变质的食品。

3、不买小厂家生产的三无食品。

4、饭前洗手，以防病从口入。

5、不要用塑料制品盛放高温食物。

6、不吃颜色鲜艳的肉类食品。

7、一日三餐按时吃，注意营养均衡。

谢谢大家！

合理饮食演讲稿六年级篇四

友爱的同学们：

大家好！

让知识带有温度。

今日我演讲的题目是《健康饮食》！



再看看，许多三无食品里，都含有“苏丹红”，这是一种有
毒的.物质，可以致癌，严禁用来做食品。那些食品的包装上
经常没有厂家的地址。为了保证他们出产的不合格食品不会
坏掉，大量的添加防腐剂或人工色素，甚至加入工业盐，吃
进去后大量的细菌进入人体，引起吐泻，这些东西一生产出
来，它里面所含的味精就严峻超标，特别不适合食用。

医学专家说，这一些垃圾食品会引起人的记忆力衰退，对青
少年的身体很不利，长期吃还会对肝的代谢有很大影响。有
些同学因长期吃路边的三无产品而得了白血病，有的脸上会
长痘痘，长色斑。

了解了这些，你还敢吃三无食品吗？

为了不吃到三无食品，同学们除了要有坚决的意志，抵制垃
圾食品，还要把握一些熟悉三无食品的技巧：无厂名、无厂
址、无生产日期，一般都是用劣质材料制作的，没有保质期，
质量就不行靠。

“良药苦口利于病，忠言逆耳利于行。”同学们，为了自己
的健康，盼望大家能拒绝三无食品，能管住自己的嘴。只要
能管住自己，就是给自己的将来一片蔚蓝的星空！

千里之行，始于足下

感谢大家！

合理饮食演讲稿六年级篇五

老师们，同学们：

早上好！

为了使学生营养宣传工作更加广泛、深入、持久地展开下去，



促动学生营养宣传工作的制度化，所以，决定将每年的5月20
日定为“中国学生营养日”。

我们都知道小学时期是生长发育的关键阶段，不过很多同学
都有挑食、偏食、贪食的坏习惯。很多同学不懂得珍惜自己
的健康，不懂得为自己的健康负责。从今天起，我希望各位
同学能够开始注意自己的.这些不良习惯。

1、首先，我们要养成不挑食，不偏食的习惯。在日常生活中
要吃各种粮食，水果，确实，同学们都处于发育阶段，容易
饥饿。那么这时，我们能够选择从自己家里带一些面包或者
饼干来食用。

最后，我告诉大家一个科学的进餐顺序：汤——蔬菜——
饭——肉——半小时后吃点水果。

希望同学们听了我这次的讲话后都能养成科学的饮食习惯，
健康的成长。

合理饮食演讲稿六年级篇六

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好！

我今天演讲的题目是《健康饮食》。

俗话说“民以食为天”，健康的饮食非常重要，可现在的人
都只追求自己喜欢的味道，早已把健康饮食的重要性抛之脑
后。我们经常能看到学校旁的小卖部在卖一些三无食品和垃
圾食品。因为而很多同学却买的`乐此不疲，吃的津津有味。
可他们不知道吃这些东西不仅会导致肥胖，严重的会使大量
细菌侵入人体，造成肠胃炎症。而有些人明知道这些，但还
是抵挡不住那些零食的诱惑。健康饮食，我们就要做到以下



几点：

1、不购买小卖部和小地摊的垃圾食品，去正规的超市购买食
品。

2、购买食品时要注意生产日期，保质期，qs生产许可标志。

3、尽量购买有品牌的食品。

4、少吃油炸食品及零食，多吃蔬菜水果等有营养的食品。

5、不买价格明显过低的食品，不要贪小失大。

6、不吃过期变质食品。

7、饭前洗手，以防病从口入。

8、不要用塑料制品盛放高温食物。

9、不吃颜色鲜艳的肉类食品。

10、一日三餐按时吃，注意营养均衡。

我们现在是身体发育的飞跃性时期，所以必须把健康饮食这
个问题重视起来。我的演讲到此结束！

谢谢大家！

合理饮食演讲稿六年级篇七

尊敬的各位老师、亲爱的同学们：

早上好！

今天我讲话的题目是《让我们茁壮成长》。



你们知道5月20日是什么日子吗？告诉你们吧，是“全国学生
营养日”。我们都知道，食物与营养是人类生存的基本条件，
如果缺乏合理的营养知识，膳食摄入不平衡，就会对我们的
健康带来危害，因此卫生部和教育部联合确定将每年的5月20
日作为中国学生营养日。今天，在全国学生营养日到来之际，
我向全校同学发出倡议，倡导大家关注食品安全营养，让我
们的成长更加健康！

同学们，你注意到了吗？就在我们身边，有很多同学经常没
吃早餐就来上课，有的路上买了早餐，边走边吃。知道吗？
早餐不按时，不规律，长此以往，不仅营养跟不上，还会导
致上课效率低，学习成绩下降。科学的.早餐必须包括四类物
质，即肉蛋类、谷物类、奶制品和蔬菜水果。最合理的早餐
时间是早晨七点至八点，同学们最好在家中吃早餐，安全卫
生又不匆忙。

午餐也一样。不少中午在学校用餐的同学，嫌饭菜不好，往
往是饭扒一两口就回教室吃零食。这样非常不好，要知道我
们中学生，正是长身体的时候，需要各种营养，如果我们任
意挑食，会直接影响我们的体能与智能发育。

到了下午放学时，我看到校门口的小店里全部挤满了本校的
学生。大多数同学都是用家长给的零花钱买东西吃。同学们，
吃的东西一定要到大超市去买，注意产品的生产日期、保质
期、生产厂家等，不要去那些无证摊点买烧烤油炸类的不健
康食品。报纸媒体早就暴光了一些即使有卫生许可证的摊点，
他们的厨房卫生情况也是很糟糕的，让人看过就不想再吃，
更别说那些三无食品了。为了贪图一时的便利和所谓的“美
食”诱惑，拿自己的健康开玩笑，真是危险啊！

同学们，关注食品安全，学习营养搭配，平衡膳食，应该和
我们学习基础知识一样重要，让我们选择科学的生活方式，
养成良好的饮食习惯，在健康、营养、快乐的生活下让茁壮
成长！



我的演讲到此结束，谢谢大家！

合理饮食演讲稿六年级篇八

亲爱的同学们：

大家好！

我以往看到过这样一篇新闻。新闻里讲到了一个九岁的小男
孩早上没吃早饭，被家长送到学校后，自我一个人买了一包
辣条和棒冰，站在校门外吃。吃完后走进教室。可没过多久，
他就被教师打电话让家长送去了医院，结果在家休息了好几
天才来上学。听他的同学讲，那天他吃了东西后，就感觉肚
子痛，呕吐，然后头痛。

垃圾食品一般都很便宜。五毛，一块钱一包。可是有些油炸
食品都是用地沟油做的。虽然味道很好，可是里面不明白包
含了多少有毒物质；有些垃圾食品因为生产的厂家是地油炸
食品都是用地沟油做的。虽然味道很好，可是里面不明白包
含了多少有毒物质；有些垃圾食品因为生产的.厂家是地下的，
卫生条件很差，质量得不到保证，细菌感染很多。我在网上
看到过一些制作辣条的图片。图片中的工人工作的时候，都
不带一次性手套，头上也没有带帽子，周围的环境很脏。有
些员工长期工作，他们的手都被食品染料染成了紫色，青色。
看到这些图片，我恶心得差点呕吐。

青春年少的我们，还有长远的未来。不要被垃圾食品伤害了
自我的身体。所以我觉得我们不要吃垃圾食品，应当多吃水
果和绿色蔬菜。因为水果和绿色蔬菜都是有必须的营养价值，
也能够吃一点肉，鱼之类的食，当然也能够吃一些别的东西。
如果你已经迷上了垃圾食品。我期望你能够把垃圾食品给戒
掉。

“良药苦口利于病，忠言逆耳利于行。”同学们，为了你的



身体健康，请从今日开始告别垃圾食品。告别垃圾食品就是
给自我的身体多一点保障；告别垃圾食品，就是给自我一个
完美的明天！

多谢大家！

合理饮食演讲稿六年级篇九

同学们，老师们大家早上好！

今天我演讲的题目是健康饮食。

尊敬的各位领导、员工同志们：

大家好！

在5月风和日丽、绿意盎然的美好日子里，我能够站在这里发
表演讲，心情十分激动。今天，我作“关注安全，珍爱生
命”的演讲，向领导和同志们谈谈自己对餐饮安全的一些认
识，目的是与大家互相交流，共同勉励，为提高餐饮安全水
平，确保身体健康作贡献。

生命是人世间最宝贵的事物，它如同鲜花一般美丽却易凋零，
如同明镜一般皎洁却易破碎。我们要关注安全，珍爱生命，
让生命之花始终绽放，永不凋谢。

关注安全，珍爱生命，我们要注重餐饮安全。餐饮是人类生
存的第一需要，餐饮安全直接关系着每一个人的宝贵生命。
不讲餐饮安全，哪怕是一杯豆浆、一碟小菜、一个馒头、一
碗米饭，都能让我们的身体受到残害；不懂餐饮安全，我们
的生命时刻受到侵害，象烈日中的.青草、暴雨中的蓓蕾，渐
渐枯萎凋零。关注餐饮安全，我们已有太多的教训，根据新
闻媒体披露，一些黑心餐饮店主为了获取高利润，用地沟油
代替正规油，用死猪肉做馒头馅，用增白剂让馒头变白，甚



至把顾客用剩的菜肴回锅重新出售，他们简直丧失了人性，
理应受到法律的严惩。

我是公司餐饮部经理，是餐饮安全的第一责任人，要对餐饮
安全负责，要对员工身体健康负责。为确保餐饮安全，我要
努力学习国家有关餐饮安全的法律法规，提高自己的餐饮安
全意识，落实到自己的每一天和每一项工作中，确保餐饮安
全，不出任何餐饮安全事故，让每个员工放心来公司餐饮部
用餐。为确保餐饮安全，我要加强公司餐饮部的安全防控工
作，明确公司餐饮部，无论是干部、厨师，还是普通人员，
都对餐饮安全质量负直接责任。我要把好公司餐饮部进货关，
无论米、面、油，还是日常菜蔬，都要从正规渠道、正规商
店进货，绝不允许从小店小摊小贩进。我要加强各类餐饮制
作管理，一切按照卫生标准，绝不允许贪图爽快、马虎制作，
让每一个餐饮都符合安全标准。我要加强公司餐饮部卫生管
理，定期卫生大扫除，定期卫生消毒，定期进行防虫、防鼠
处理，确保公司餐饮部卫生清洁，符合国家餐饮卫生安全要
求。我要认真听取员工对餐饮安全的意见与建议，严格要求
自己，带领公司餐饮部全体员工共同搞好餐饮卫生安全工作，
保证不发生任何大小餐饮卫生安全责任事故，努力获得员工
的拥护和满意。

各位领导、员工同志们，让我们携起手来，树立餐饮安全意
识，注重餐饮安全，加强安全防范，从自己做起，从身边做
起，珍爱自己的生命，珍爱他人的生命，使我们大家身体健
康，生活充满欢笑，公司充满生机，未来充满希望！

谢谢大家！

合理饮食演讲稿六年级篇十

老师们，同学们：

早上好!



今天演讲的题目是《健康饮食，让我们更健康》。

同学们，全国学生营养日即将到来，让我们暂且放下手头上
的书本，一起来关爱一下自己的身体。

下午四点左右，随着下课铃声的响起，同学们三五成群地走
出校门，争先恐后地来到学校附近的各种小摊，冷清的街道
顿时热闹起来，炸肉串、煎蛋饼等小吃摊前霎时围满了身着
校服的学生身影。这些摊点的工作人员很少有人戴手套，他
们边收钱，边操作，忙得不亦乐乎，但同学们全然不顾，这
样的场景我们随处都可以看到。

常言道：“身体是革命的本钱”，没错，好身体对每个人来
说是多么的重要，可现在的食品五花八门，各种食品厂如雨
后春笋般出现，各类垃圾食品也紧跟着出现在市场上，不干
净食品、过期食品、方便食品、油炸食品、碳酸饮料，以及
各种零星小吃等，甚至还有一些人为了自己的利益，在腌制
火腿时喷洒敌敌畏，时时危害着我们的身体。另外，随着生
活水平的提高，同学们不健康饮食的习惯日益增多。在我们
学校，不少同学因缺乏合理营养知识，膳食摄入不平衡，有
些同学在吃午餐时，爱挑食、偏食，甚至养成了喜吃零食、
不爱吃主食的习惯，这样，同学们的健康状况将构成严重威
胁。不良的饮食习惯和生活方式，会影响身体的发育，所以，
我们一定要养成合理进食的好习惯，而且要选择有益于我们
健康的食物，抵制垃圾食品对我们的诱惑。

青少年时期是智力投资和体质投资的黄金时代，只有不
误“天时”，才能生长发育完好、体质健壮、思维敏捷、健
康成长。

最后，我们编个口诀和同学们共勉：

管好嘴，不贪食



多喝开水，少吃零食

经常锻炼，关爱身体

重视三餐，平衡饮食

我的讲话到此结束，谢谢大家!

写健康饮食的演讲稿就应该什么食物都要吃一点，做到不挑
食，并且控制自己吃零食的数量和时间。在吃饭之前就不要
吃零食了，以免影响到自己的胃口。在吃饭的时候多吃一些
蔬菜，不要挑食。

健康对我们每一个人都是非常的重要的，没有一个健康的身
体又怎么能够认真的学习从而取得一个好的学习成绩呢？而
一个健康的身体的养成是需要我们做出很多的努力的，健康
饮食就是我们必须要做到的。因为很多的.同学都是不爱运动
的，所以就更应该要做到健康饮食了。同学们，养成一个好
的习惯是很重要的，我们应该要努力的让自己有一个好的饮
食习惯，这对我们是有很多的好处的。在吃一些不健康的食
品的时候应该要做到适度，我知道让我们完全不吃这些是做
不到的，所以只要做到适度的吃就好了。

谢谢大家！


