
瑜伽的演讲(大全5篇)
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？以
下是小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

瑜伽的演讲篇一

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

读书，自古以来都是极其重要的。在“商工农士"中“士”更
是高居首位，毫不夸张地说，读书犹如发扬艰苦奋斗精神一
般，无论什么时代，无论什么社会都不会过时。

是的，读书很苦很累，在生活中也并没有发挥多大的作用。
但请你试想：为什么古人要寒窗苦读十三载?为什么当今社会
有无数父母砸锅卖铁地去供儿女读书?为什么一些富商高官花
钱走后门也要让自己的儿女到好学校读书?首先，读书的重要
性是不可否置的，古往今来，几乎每一个在学术上有所成就
的名人没有一个未尝受过高等教育。法国的伟大的数学家、
物理学家、哲学家兼散文家帕斯卡在世界的舞台上都可以说
是一个神话，人们在提到”年少成名“这四个字时总是会想
到帕斯卡，但鲜少有人知其缘由，帕斯卡的父亲是个数学家，
良好的读书氛围在其父的影响下早早就形成了，这使帕斯卡
提前开始了“读书”，这虽然不是他成功的直接原因，但如
果没有这个条件，帕斯卡是很难达到他生前所达到的高度的。

其次，读书虽然又苦又累，但如果你不将读书看作一项可有
可无的任务，而是将它看作一件可以让你获得知识和快乐的
事情，那么读书在你眼中再苦再累也是值得的。有这样两个
人，一个热爱读书，一个则不然，老师布置的题目对于热爱



读书的那个人而言是有趣的，因为他可以在解题的过程中体
会到无与伦比的快乐，而另一个不热爱读书人则会不停地抱
怨而无心解题，题解不出来又会不停地抱怨，周而复始，就
形成了恶性循环，自然也就讨厌学习了，读书亦是如此。

读书在生活中的应用的确很少，但那很少的一部分确是至关
重要的。据不完整统计，平均每个学生在他的日常生活所用
到的知识甚至还不到他所学习的2%，但如果没有这2%的知识，
他的生活将会受到严重影响。试想，一个不会九九乘法表和
百分数计算的人在生活中将会多么无奈，购物时折后服装的
价钱无法正确计算;买菜时无法计算出应付的钱的多少……由
此可见，读书在日常生活中也是必不可缺的。

瑜伽的演讲篇二

最近，我看了一本书，名叫《埃米尔擒贼记》，书中写了小
学生埃米尔用自己的智慧拿回了自己被小偷偷走的钱。下面
我就给大家介绍一下里面的主人翁吧！埃米尔，他五岁时，
失去了爸爸，他非常爱自己的妈妈；带硬帽的先生，谁也不
认识他，人们在证明他是坏人之前，总是认为他是好人；古
斯塔夫，他有一个喇叭，区里所有的孩子都认识他，像对待
总统一样对待他。读了这篇故事，我最喜欢的是第十四章，
《别针它自有它的用处》。在这章中，写了小偷（带硬帽的
先生）去了一家商业银行，准备把他偷来的钱换零。埃米尔
说这钱是他的，出纳员问他在钞票上有没有做记号，埃米尔
摇摇头。正当小偷准备拿钱走的时候，埃米尔突然记起自己
用别针把钱别在口袋上过，钱上会留下针孔，这说明了埃米
尔很是机智、聪明。读了这本书我明白了，做每一件事，无
论多么困难、危险，只要你是对的，就要坚持做下去；一个
问题不一定非要用武力来解决，要用智慧、动脑筋想办法来
处理，或借助外力来解决。



瑜伽的演讲篇三

我的课余生活丰富多彩。课余时间，我喜欢读书，画画儿，
打乒乓球，踢球，龙其喜欢读书。读书已成为我课余生活中
不可缺少的，最重要的一部分。

从小，我就很喜欢读书。刚开始，我爱读朝文动画书。二年
级以后，我读带有拼音标注的卡通故事书。通过读一本本充
满童趣的卡通故事书，我与书中的人物同悲同喜，仿佛自己
也进入到书中的`世界。

上三年级后，我开始对小说产生兴趣，我读过《我的童年》
《西游记》《谁动了我的奶酪》等中外名家的小说。在我读
过的小说中，我最喜欢的是杨红樱的《非常妈妈》，这篇小
说让我明白了母爱的伟大，虽然妈妈们爱孩子的方式各不相
同，但每个妈妈都很爱自己的孩子。通过读这篇小说，我也
更加理解我的妈妈了。

在读书的同时，我也养成了良好的读书习惯，就是每读完一
本精彩的书或一篇故事，我都会认真的写读书笔记。通过读
书，写读书笔记，我的阅读能力和写作能力日渐提高，我写
的作文也陆续获得了各种作文比赛。

我爱读书，读书使我的课余生活变得更加丰富多彩。

瑜伽的演讲篇四

亲爱的老师、同学们：

大家好!

阅读是我们获取信息的渠道，它是一把智慧的钥匙，为我们
打开了知识的窗棂。阅读令我们明白了人生的价值，童年、
人性、社会、命运、时间等的价值;领略了人生、自然、社会、



文化的智慧与哲学。阅读滋养着我们的心灵和感情，陪伴着
往后的生命与岁月。

我热爱阅读，渴望着阅读，那些优美丰富的词句令我如痴如
醉。我看到过一些书，讲诉着智慧哲学。我很喜欢一本书叫
《童年》的名著，讲诉一个黑暗的年代的一个可怜的孩子，
度过了一个令人窒息的童年，却获得了坚强的力量去面对困
苦的生活。我有一个不算灿烂，但依然美好幸福的童年，家
人对我百般关爱，朋友与我和睦相处，十分有友爱。我知道，
我的童年获得的道理远远不及高尔基先生笔下的阿列克赛多。
我深深地佩服阿列克赛多，他对生活的热爱，对家人的关心，
对艰苦生活的乐观与顽强，对童年充满了幻想与最求，他善
良、勇敢、懂事，在我的脑海留下了难以磨灭的印象。

《童年》让我明白。人生将发生的事不可预料，坎坷磨难必
然会有，但只要我们对它们不畏惧，不后退，迎难而上，再
多的曲折也会被我们拉直，再大的磨难也会在我们面前低头
我们也应该态度乐观，心里永远向上，坚韧不屈。

是阅读让我获得启示，明白真理，想雨露滋养着我们的心灵，
它陪伴着我日渐长大，同时在我脑海中埋下善良、勇敢、坚
强的种子，给了我一个阅读中的缤纷童年增添了乐趣色彩。

所以，我热爱阅读，深深得迷恋着阅读。丰富我人生的阅读
让我久久回味。

瑜伽的演讲篇五

虽然现在有电视、网络等途径获得信息和知识，但我觉得坚
持读书是最重要的。

理由一：读书可以增加我们理解和阅读能力。我们来比较一
下电视和书：电视上面只是图片和声音，并没有文字，所以
比较好理解，但是过于单调，感受不到文字的色彩，而且根



本不需要用脑子；而书呢，它基本是文字，更能给人一种想
像的空间，让读者自己想像人物、事物、场景等等，而且书
中文字是有许多感情色彩的，我们透过文字，看到了人物的
内心世界，看到了事物的本质，明白了做人的许多道理。相
比之下，书更能开发我们的智慧，我可以这样比喻，电视电
脑看的东西是“快餐”，没有营养，而书就是一顿营养美味
的大餐。

理由二：电视电脑对身体和眼睛伤害很大。现在许多儿童二
三年级就架上了眼镜，这是为什么呢？这是因为现在电视电
脑用得太多了。古人为什么不近视呢？因为他们只看书，书
对眼睛伤害小得多；而电视电脑不仅对眼睛有害，还对身体
有伤害，影响了我们的.健康。

可见读书是生活的必需品，它能丰富生活增长知识。希望读
书能替代电视和电脑，希望读书的精神永远传承下去。


