
记人的散文阅读感悟(大全5篇)
在平日里，心中难免会有一些新的想法，往往会写一篇心得
感悟，从而不断地丰富我们的思想。大家想知道怎么样才能
写得一篇好的心得感悟吗？以下是我帮大家整理的最新心得
感悟范文大全，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

记人的散文阅读感悟篇一

在当今这个精神和经济负担日益加重的快节奏社会里，做人
难，做男人更难，做一个真正而又成功的男人难上加难。因
为，男人一生承担了太多的负累,埋葬了太多的苦衷，做为男
人是不会把这些挂在嘴边的。因为女人和社会赋予了男人太
多的角色，太多的责任，太多的义务。忍辱负重，吃苦耐劳，
尊老爱妻，养活家庭，这些都是男人要做到的，不然他就不
是一个好男人。

作为一个男人，要用他那铮铮铁骨，扛起他应承担的种种责
任，比如社会责任、赡养父母的责任、丈夫的责任、父亲的
责任和工作角色的责任等等。真正的男人应该是勇敢坚强，
积极乐观，百折不回，勇往直前，富有正义感，敢于承担责
任。用一句成语来形容，那就是“侠骨柔情”。具有侠骨柔
情的男人有情有义，有胆有识，有信有誉，正直善良，敢于
坚持真理，爱憎分明，具有海纳百川般的胸怀与包容一切的
气度；具有惩恶扬善的铮铮铁骨，又有扶贫助弱的古道热肠；
侠骨中蕴藏着凛然正气，柔情中隐含着体贴入微的细腻，方
可谓一个顶天立地的真男人。

男人是社会中的一分子，社会和家庭赋予了他太多太多的责
任和义务，任何一个男人都不能离开社会、家庭和亲朋而独
立生存。所以，男人的成长都离不开好女人――妻子。妻子
是你在愁风苦雨中行走时，飘过来的一把伞；妻子是你在黑
暗中摸索前进时，递过来的一支火把；妻子是让你的歌声达



到最佳音响效果的那位不知名的调音师；妻子是你在坎坷旅
途中跌倒时扶你一把的那个女人。男人有了一个温柔贤惠的
妻子，人生才会幸福，才有不竭的动力，才有希望在人生崎
岖山路的攀登上达到光辉的顶点。

男人要用坚实的肩膀扛起一片天，造就一座山，要用真诚的
心和忠贞的爱，给那个将生命与幸福交付给你的女人撑起一
片幸福的天，打造一座坚实的山，用男人的坚毅与忠诚修筑
一个温暖的港湾，圈起一片清澈而碧绿的湖。那怕那片天很
小，但一定要专属于一个女人；那怕那座山很矮，但一定要
坚实可靠；那怕那个港湾很窄，但一定要温暖；那怕那片湖
很浅，但一定要清澈碧绿。男人只要用心去做了，女人就一
定会幸福，男人也就承担起一个男人该承担的责任。男人的
肩膀抵不住女人的浪漫。如若一个男人的肩膀足够厚实，真
正体现出男人的侠骨柔情，结果应该是女人的浪漫逃不出男
人的魅力。男人要想具有侠骨柔情的魅力，就应该用属于男
人的厚实而有力的肩膀挑起男人应承担的`种种责任，用自己
的肩膀展现一个真正的魅力男人。

现实生活中，其实，男人就是一杯茶。

在中国，茶文化算是渊深博大，茶也是纷繁复杂，种类繁多。
一茶在手，在茶香中听风听雨，看书看画写字。或浓或淡一
杯茶，或长或短一段静。漫漫人生之旅，给自己一点闲暇，
品一杯清茶，看浮云人生，思炎凉世态，三餐的五谷，人生
的五味，都在茶中化作浓淡，浓有浓醇，淡有淡香。茶道精
神的“和、敬、清、寂”以出世的品格标举着普世的为人平
和、处世恭敬、品质清洁、身心寂静，这是传统的诠释最高
的修身养性的境界。茶，在现代生活中的典型运用是现代人
精神生活的一个范本，每一个男人都是一片茶叶，只有投入
沸水，将小我提升为大我，将大我转化为无我，才能留下一
份经久弥醇的余香。

男人是一杯茶，天生有着不解的情缘。也可以说，男人就是



茶，经过采、摘、晒、选、烘、炒、挑一步步而来，经沸水
的冲泡之后，茶叶在此水的滋润中舒展开来，而它的色、香、
味、形更是得到空前的释放，有一种返朴归真之美感，是那
么令人感动，令人迷恋，令人惊叹。男人的气质便随着人们
对茶的香味，韵味探究中得到前所未有的升华，用自己那颗
最动人的爱心与真心，也用自己的智慧与魅力深深地吸引着
女人的眼球。男人这杯茶，只要你慢慢去品，细心去喝，你
就会品出清香，越喝越叫人沉醉。如果哪个女人能够与这样
的男人共度一生，真是一种幸福。他会让你情有所依，心有
所属，会让你感到安全与可靠，会用他宽广的胸怀臂膀为你
营造一片遮风挡雨的灿烂天空。

如茶的男人，有惩恶扬善的铮铮铁骨，又具有扶贫助弱的古
道热肠，侠骨中蕴藏着凛然正气，柔情中隐含着体贴入微的
细腻。与这样的男人在一起，如沐春风，如浴阳光，你会被
他的热情乐观所感染，被他的谦谦风范所吸引，你会不知不
觉的模仿他，会在潜移默化中影响与改变你的人生观。

男人应该有一个目标，超越自己。男人一生应该完成两件事，
完成梦想，实现理想。男人是社会的主体，是男人就应该有
种责任感。时代呼唤男人的阳刚之气，中华民族需要男人的
阳刚之气，大丈夫要多一点阳刚之气，构筑男子汉的钢筋铁
骨，做一个名副其实顶天立地的男子汉。

记人的散文阅读感悟篇二

这是几个温馨而动人的字。想起来，心内充满柔软。

更何况还有那首让人心碎的歌，它温情脉脉地击碎这个夏日
的炎热。

还是那位自认为对男女之情相当有研究的朋友，还是在一次
吃饭的时候，他说，其实男女之间，相互吸引的前提，就在
于他们之间的气味是不是对上了号，所谓“臭味相投”，就



是这个意思。他一边说，我们几个女生就一边点头。彼此相
视一笑，有点心照不宣的意味。

我最容易被男人的干净所倾倒，他们耳鬓间清雅的古龙水味，
领口处清爽的阳光味，口齿间清洁的嗽口水味，这当然是一
个自信的、懂得自我修饰的男人。一遇到这样的男人，我就
会立刻陷入一场自我的迷幻，我会无端地以为，眼前这个干
净的男人，将是这个世界上最后一个值得我爱的男人。而事
实上，我似乎从未与这样一个值得一见钟情的男人相遇或重
逢。

其实男人的味道的更深一层，是男人味。天知道，男人味是
要比干净的男人的味道更难遭遇的。通常，像我辈这类一生
都好幻想的女子，只可能在影视剧中，对那样的男人心存狂
想。男人味是一个综合而完美的概念，它包括了自信、坚强、
干净、迷人、善良、宽容、浪漫、专情、性感、成功、责任
感……以及，怜香惜玉。我从未在现实生活中找到这样的楷
模，要知道，中国甚至连格列高力·派克都没有。

但还是无可救药地喜欢一切值得喜欢的男人的味道。哪怕只
具备其中一点，这个男人在我心目中的等级，至少也是良。

总是会想象，和那个深爱的男人，在午后的阳光里，坐在地
板上，我靠着他，是的，我靠着他的肩，点一支烟，身周环
绕的是班得瑞空灵的天籁，和他的气息。靠着他，就是靠着
我的天，沉溺在他的呼吸与爱抚中，我觉得，这样的时刻是
可以永生永世的。

只要与我们相遇过的，或是爱过的男人，他身上的味道就成
了爱的味道。我们的气息曾经相互交缠，彼此相融，在那些
相爱的时刻，我们都是幸福而甜蜜的，我们都会幻想永远。
爱过就意味着一切，我信这个。

呵呵，毕竟爱过。幸好爱过。



故事1：他干净的味道洗去了我童年的阴影

在遇到林之前，我是一个没有爱的能力的女孩。虽然我一直
都很向往爱情，看到走在阳光下亲密相拥的恋人，我的心里
充满了艳羡。我羡慕那个被恋人的手臂紧紧拥抱的女孩，但
是，我不能，很多年来，我都抗拒着男人。

那年我还在念小学六年级，有一天放学，在回家的巷子，迎
面走来两个流里流气的男孩，他们很猥亵地摸了我的身体，
很快就大笑着扬长而去。我不敢呼救，回家哭了好久，一直
不敢告诉妈妈，这件事给我留下了无比深刻的阴影，让我觉
得，男人是丑陋的，我不敢碰他们，也绝不让他们碰我。除
去这个，我还算是个开朗健康的女生。

上大学后，我有了初恋男友。我一直知道自己的问题，也非
常想克服掉那个阴影，我甚至还把那件一直没敢告诉任何人
的事告诉了他，没想到他听了反而哈哈大笑，笑完了他就搂
紧我。我靠在他的`肩上，闻到他身上男生的气息，一点都不
陶醉，反而很想推开他。

我的初恋，在毕业前就画上了句号，因为，当他要吻我，当
他的嘴唇触到我的嘴唇的那一刹那，我就会想起那两个坏蛋
得意而猥亵的表情，然后我就会推开他，跑回宿舍去拼命洗
脸刷牙。

毕业后我在一间广告公司工作，林是第一个和我说话的同事。
他比我大四岁，每天都穿一件很干净的t恤，身上有一种很好
闻的古龙水的味道，所以我喜欢和他说话，有什么不懂的，
只肯找他请教。在我的潜意识里，林是这个世界上最干净的
男人，有时候我甚至在想，如果要找男朋友，只可能是林了。
要知道，我一直都那么想像一个正常的女孩那样恋爱，但是，
我只能爱我觉得干净的男人。

暗恋持续了好久，我决心让他知道。



林在对面看着我吭哧吭哧的表白，表情很复杂，我绝望了，
又想哭。半晌，他伸出手来，拍拍我的脸，说，知道吗？我
也很喜欢你呢!我顿时有种喜极而泣的感觉，我走过去抱住了
他，觉得他的怀抱，又安全又甜蜜。我第一次觉得，男人的
身体，也是美好的。

恋爱的那段日子，我每天都很快乐。我们像其他恋人那样，
在阳光下亲密相拥，他的亲吻和拥抱，我都闭着眼享受，甚
至回以更热烈的。十年前的那块阴影，在林的拥抱到来时，
就已灰飞烟灭了。

林走后很长一段时间，我一个人慢慢地疗伤，本以为这一生
都不会再爱其他人了，但是不，奇怪的是伤口很快就愈合了，
我又开始和别的男孩约会，并且，再不害怕他们的身体。现
在，我像其他26岁的女孩子一样，努力工作，享受恋爱，在
和其他男孩约会的时候，偶尔我会想起林宇。是的，我是感
谢他的，如果没有他，恐怕我永远都走不出童年的阴影，永
远都不会知道，爱情，是那么的甜蜜，如潮水般，退去后可
以再来。

故事2：他的味道不再属于我

好容易挤进这间大公司，第一天上班，我的心情格外好，在
家里对着镜子左顾右盼一番，又找出条明黄丝巾，在颈间系
了个漂亮的蝴蝶，我微笑，我相信黄丝巾能给我带来好运。
这个时候，我就想起了我的新上司，在面试结束的时候，他
送我出来，在门边就看着我的这条黄丝巾笑着说，嗯，你的
丝巾很漂亮。

当时我就有种预感，我会因为这条黄丝巾而被录用。因为，
上司看我的眼神，怎么说，反正任何女孩子都可以敏锐感觉
到，是有点不太对劲。我走出电梯，死劲地踏着步伐，我不
管，我倒是希望在这间大公司能有个实力派人物来罩着我，
这年头，管他什么骚不骚扰，就怕没人骚扰———有骚扰，



就有资格要求升迁和加薪。

果然，上司看到我，眼神又变得跟面试时一样，他眯着眼看
我，说，呀，你今天的丝巾跟那天的结法不一样，但是一样
漂亮。我妩媚地看他，妩媚地说，是吗？那我每天都换种结
法。我相信我的做作对他是有一定杀伤力的，因为，我装作
无意的顾盼间，发现他起码望着我的背影发了好一会儿呆。

我果然比其他新同事得到了更多的照顾，有什么不吃力又讨
好的活儿，上司统统说，那，就让阿may去吧。没过两个月，
部门所有的同事都知道，我是上司眼前的新红人。于是我在
上司面前，就更妩媚了。

这似乎鼓励了上司。我知道他有个大学时代就恋爱的太太，
十来年过去了，儿子都七岁了，可谓恋爱、性、婚姻一锅煮。
我什么都无所谓，于是上司有一天在临下班时，趁办公室里
没有其他人，叫住我，阿may，晚上有空吗？我带你去一个好
地方吃饭如何？他说得很随意，似乎演习过许多次，我一回
头，就看见了他热切的眼神，于是我扮纯情，装作受宠若惊
地欢呼，好啊好啊!

那果然是个好地方，很优雅昂贵的西餐厅，如果没有人请，
我不会主动走进去。烛光很暧昧，刀叉轻碰的声音无比迷人。

这时我闻到了上司身上好闻的香水味，有点像hugo，一种非
常魅惑人的味道，混着上司指尖的烟草味，他身体里散发出
来的那种成熟男人的气息，我有点迷醉了。是的，我承认，
我很想恋爱，很想和能够经常带我到这种餐厅的男人恋爱，
尤其是，这个男人的身上，有我喜欢的味道。

于是我成了上司的秘密情人，上司是公司的绝对实力派，我
因此成为同期进公司的新人中晋升最快的人，在一年后的总
公司派驻去美国进修的名额中，我竟然也名列其中。



这就是我的办公室恋情的收益，我认为很值得，甚至一度认
为，我是真的爱上了上司。但是他明确告诉我，他是不想离
婚的，是不想，而不是不能。我有些伤感地去了美国，半年
后中途回来了一次，我发现，我的办公桌，已经换了另一个
年轻女孩，她的颈间，系的是一条格外香艳的桃红丝巾，在
炎夏七月，越发衬得她肌肤胜雪。我还发现，上司看我的眼
神已经不同往日了，而对桃红丝巾，却显出了更迷离热切的
表情。

我有些失落，想起在美国听到其他同事说过的上司的轶事，
他们说，上司的办公室恋情已成情结，每一个新来的漂亮女
下属，基本都会受到他的垂青，并且都会不遗余力地助其升
迁。于是每段恋情，女孩子都不会恨他，反而感激。

我镇静地与上司道别，他送我到门口，他的味道如昔，我深
深吸一口气，今后这样的男人的气息不再属于我。

记人的散文阅读感悟篇三

总以为，总以为男人是山，郁郁苍苍雄伟高耸的一座大山。
疲乏时，可以折一根硬枝当拐杖；劳累时，可以靠在坡上甜
甜地小憩。他会用永远的青春坚强地支撑女人的世界。

于是，我走进男人。

于是，我走进男人。

然而，我突然地发现，那郁郁苍苍之下是无数的枯枝败叶；
那雄伟高耸的山峰竟由无数的风化石堆积而成。

默然中，我明白了，只因为人在远处，才有那山的郁郁苍苍,
雄伟高耸；只因为隔着一层距离，女人眼里才会有那男人的
永远青春与坚强。



总以为，总以为男人是海，万里奔流博大深邃的一片大海。
烦闷时，可以在浪花上拾一朵笑声掇在嘴角；遗憾时，可以
从波涛中一灵感送入心胸。他会把永恒的快乐与智慧注入女
人的生命。

于是，我走进男人。

于是，我走进男人。

然而，我突然地发现，那万里奔流中也有苦的停顿与滞留，
那博大深邃里不免藏着空洞与无奈。

默然中，我明白了，只因为阳光耀眼，才有那海的万里奔流
博大深邃；只因为眩晕于男人，女人眼里才会有那男人永恒
的快乐与智慧。

总以为，总以为男人是太阳，生长万物光芒四射的一轮太阳。
寒冷时，可以裹一身柔柔的温暖；困顿时，可以借一袭金色
的辉煌。他会将无限的温情和灿烂溶进女人的人生。

于是，我走进男人。

于是，我走进男人。

然而，我突然发现，那生长万物的`温暖中夹着暴戾与乖张，
那云借的辉煌早已被黑子注食。

默然中，我明白了，只因为云的遮蔽与反射，才有那太阳的
生长万物的光芒四射；只因为对男人的朦脓，女人眼里才会
有男人无尽的温情与灿烂。

男人是山，女人可依靠而不可全依靠的山。

男人是海，女人可投入而不可全投入的海。



男人是太阳，女人信托可而不可全信托的太阳。

也许，这就是真实的男人。

也许，这就是真正的男人

记人的散文阅读感悟篇四

上海男人和上海女人似乎是人们永远谈不完的热门话题。

真是一方水土，养一方人。如果说，上海男人是土，那么，
上海的女人就是水。女人又是男人成长的一所学校。所以，
要说上海男人，还得先从他们与上海女人的关系上来分析。
有一点是大家无庸置疑的，那就是上海女人，她们是用了许
多年的心血慢慢地造就了上海男人。如果要了解上海男人，
我们也不妨先从上海男人获得的外来“称谓”上面入手。

有人说：上海男人像经久耐用的洗衣机，上海男人像多功能
的西施煲，上海男人又像一台名牌电脑……不过，上海男人
比别的地方男人确实要精明心细，这恐怕没有多少人会责疑。
譬如：上海男人可以双腿蹲着抹地板，从而保证消灭拖把根
本拖不到的“卫生死角”，这可谓精工细做了。上海男人肯
定是老天爷赐给女人们的“特使”，他们从不理会外界的贬
抑、讪笑，和“妻管严”等流言蜚语的纷至沓来，总是我行
我素，自顾自地过着他的小日子。有的竟然还自嘲地
说：“给老婆洗洗内裤，这算什么？这本来就是应该做的事
嘛。”上海男人在家务劳动的问题上，从数量到质量都在女
人们的心里亮出了最高分。上海男人不但最懂得疼老婆。他
们还有一个好秉性，那就是如果在外受了窝囊气，回家也不
会朝老婆发一点脾气。他们会经常很关心地问老婆：“你累
吗？冷吗？钱够用吗？”平时对老婆也是百依百顺，有的还
骂不还口，打不还手呢。上海男人会心甘情愿地上缴每个月
的工资，而且绝无怨言。他们宁可偷偷地将所得的奖金藏为
私房钱，日后再作为自己的零花钱。



上海男人被大众冠以“海派丈夫”，这是颇有诗意的一种说
法。虽然这种说法是对上海男人的一种赞美，但是仍然含了
一点调侃和讽刺的味道。不过，它还是折射出上海男人的勤
劳和爱家，以及体贴妻子的一些优点。这些优点是人人都有
目共睹的。他们穿着干净，头脑灵活，精明心细，腰系围
裙……然而，这辛勤劳动，还经常受气的上海男人，其实一
点也不潇洒。可是，这些上海男人不管别人怎么说三道四，
说长论短，他们依然悠然自得地心系家庭，勤奋工作，呵护
妻子，操持家务……他们自得其乐地享受着亲情，享受着人
生，享受着满足，守护着自己的.人生价值。

不过，上海男人也有他的许多弱点，譬如：他们精明小气，
胆小怕事，还有些娘娘腔和婆婆妈妈……虽然，他们有这些
缺点，可是，这些缺点在爱他们的女人眼里就变得微不足道
了，因为他们的优点已经牢牢地藏在爱他们的女人们的心里。
所以，我也为自己是个上海男人而感到自豪和骄傲。

记人的散文阅读感悟篇五

社会的载体就是男人与女人，他（她）们相互“吸引”、相互
“纠缠”、相互“勾结”，二者缺一不可，但是真正起决定
作用的还是男人，从古至今也就出了两个女皇而已。

社会发展到今天女人地位可谓是大大提高了，可以和男人平
起平做了，女人可以走出一切世俗，可以干你想干的事，可
以做男人想做的事，可到头来有几个成功的女人，就算你真
的付出自己的智慧与才智人们也会把你想的、说的、骂
的“遍体鳞伤”。

随着社会的发展，女人们在各行各业穿梭了，但是，人们对
女人的要求越来越苛刻，就拿女大学生来说吧，求职时先看
你的外表，至于学识、休养都是次之，可男孩子只要你身体
不缺、少“零件”就比女孩子优先。



在网络上聊天的男女，虽然是虚拟的世界，可屏幕后面的男
人不管自己长相与年龄多丑、多老他还会要求自己聊天的对
象漂亮、年轻，有这么一个女人在网上和一个网友聊得火热，
等两人走到现实一看这个男人是个“残疾”，但是这并不影
响女人对男人的好感，可这个男人还挑女人有的方面不足，
真是可悲。

而女人要是一时冲动出轨，就算看在孩子的面子上，请求自
己的男人给自己一次改过的机会，男人也不会给你的，现实
生活中就有这么一人女人当她求自己的男人给自己一次机会
时，男人二话不说离婚，就这样没过一个月男人很快和她人
结婚了。

无论媒体或者其它舆论大喊什么男女平等，可真正的平等又
能体现几多呢？男人永远是社会的主体，女人永远是陪衬的
对象，所以世界是男人的。


