
2023年中学生演讲稿感恩篇 感恩中学生
演讲稿(优秀5篇)

演讲稿是一种实用性比较强的文稿，是为演讲准备的书面材
料。在现在的社会生活中，用到演讲稿的地方越来越多。我
们如何才能写得一篇优质的演讲稿呢？下面我给大家整理了
一些演讲稿模板范文，希望能够帮助到大家。

中学生演讲稿感恩篇篇一

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好！

感恩是学会做人的支点，感恩之心是一种完美的感情，是对
世间所有人所有事给予自己的帮忙表示感激，铭记在心，感
恩是我们民族的优良传统，是一个正直的人的起码品德。

感恩的关键在于回报。回报，就是对哺育、培养、教导、指
引、帮忙、支持乃至救护自己的人心存感激，并通过自己十
倍、百倍的付出，用实际行动予以报答。

那么，作为一名中学生，怎样感恩呢？

首先要感恩自己的父母，因为每个人的生命都是父母血脉的
延续，父母给了我们全部的爱，让我们享受到了人世间的亲
情和幸福，因此，我们要感谢父母。

大自然是万物赖以生存的基础，人的生命活动一时一刻也离
不开它，我们人类的衣食住行等都是从大自然中获得的，因
此，我们就应感恩大自然。

老师是我们成长的领路人，是我们的朋友，老师尊重、理解



和爱护我们，言传身教，让我们受益终身，老师为我们付出
心血和汗水，我们就应感恩老师。

不论我遇到了什么，您都会与我一同应对，老师，在我的眼
里您是神奇的。我发自内心地感谢您，“感恩您，我的老师，
感恩您为我所做的.一切！”

当我犯错误而受到惩罚时教导我的是老师：当我遇到一道难
解的题而汗流浃背的时候，为我细心讲解的是老师。一个赞
扬的眼神，使我万分开心；一句温暖的问候，使我感受到第
二种亲情。

同学是我们学习生活的同伴，同学间互相鼓励，互相帮忙，
共同战胜困难与挫折，共同品尝学习的成功与快乐，我们就
应感谢天天与我们相伴的同学。

中学生演讲稿感恩篇篇二

亲爱的老师、同学们：

大家好！

先问一个简单的问题：我们从哪里来？大家一定都会说是父
母把我们带到了这个世界。是的，十二年前的一天，我们的
父母用眼泪和微笑迎接我们，于是，在这个多彩的世界里，
让我们有生命享受幸福的机会。

回想起来，我们一直沉浸在父母的爱中：当我们第一次给父
母打电话、当我们独立迈出第一步、当我们第一次写了一个
歪歪扭扭的字时，父母悉心地教导我们。当我们遇到困难时，
会倾其所有帮助我们的，是父母。当我们被冤枉时，耐心听
我们哭诉的，是父母；当我们犯错时，能够毫不犹豫地原谅
我们的，是父母；当我们成功时，真诚地为我们庆祝、分享
快乐的，也是父母。



父母的爱像海一样深，比天还要高。如果母爱是一艘船，载
着我们从童年走向少年，那么父亲的爱就是大海，给我们一
个幸福的港湾，他们是我们今生最要报答的人，是值得我们
永远去爱的人。

然而，同学们，你们有没有问过自己：我们有多想念父母？
注意过父母的生日吗？俗话说：儿生日，娘苦日。当父母庆
祝我们的生日时，我们有没有想过那年用死亡的痛苦来换取
我们生命的母亲？是否给我们生命的母亲真诚地祝福过？根
据数据调查报告，近50%的学生不知道父母的生日，更不用说
祝父母生日快乐了。

同学们，也许一声祝福算不上什么礼物，但是对父母来说，
它比任何东西都美丽，都难忘，足以让他们热泪盈眶！尽管
我们不能和父母分享他们生活、创业的艰辛，但我们可以让
父母在生活、学习中少担心我们。要知道，哪怕是一句关心
的话，一杯解渴的热茶，一份满意的试卷和一个会心的微笑，
都会安慰父母焦虑的心。感恩父母，这并不难做到！

同学们，让我们记住父母的恩情，学会感恩他们。用一颗感
恩的心对待父母，用一颗真诚的心与父母交流，让我们亲切
地对父母说：“爸爸妈妈，我爱你们！”

我的`演讲到此结束。

谢谢大家！

中学生演讲稿感恩篇篇三

尊敬的各位评委老师、亲爱的同学们：

大家晚上好！

我是来自高一、23班的周xx，今天在这里想和大家一起，用短



暂的几分钟时间，重拾记忆的片段，看看那条来时的路，谢
谢一路爱我们的人，也谢谢那些曾为爱疯狂的日子！今天我
演讲的主题是《感恩——流年》。

记得有人说过，儿时掏心掏肺倾心倾血扶你上路的是父母。
少不更事只会让身边最亲近的人为自己付出，也为自己流泪，
我真的不是个懂事的孩子。十六岁，却没对父母说过一句我
爱你，现在，每当看着妈妈日渐憔悴的面容和爸爸日渐弯曲
的背脊，眼眶总会不经意间泛出泪来。

我最亲最爱的人为我的无理取闹一次又一次的身心憔悴。爸
爸却说：“没关系，孩子还小！”我却连一句对不起都迟迟
埋葬在心里；妈妈说：“不怪你，知道错了就好！”我却连
一句谢谢你都让它随风而逝。当代女作家丁立梅曾说：我会
记得你，就像风会记得一朵花的香！可今天我站在这里，只
希望时光慢一些，让我们所有人的父母能和我们在一起久一
些。让流年停驻，时光慢走，让我们每个人都有时间去顿悟，
去感恩，去为了爱，不留遗憾，为了感恩，奉献孝心！

佛说，前半世我们都是一棵会开花的树，结了半世的缘，今
生才可相遇！那从相逢到相知，恐怕花儿已开满了世纪！年
少的轻狂让身边的朋友一个又一个的离去，自己却无所谓般
听着那些个性化的歌曲，可无人知晓在某个寂静的夜，点点
星光伴孤影的时候，还是会想起某个好友给过的温柔，再想
哭时，也会发现没有了肩膀。

所以，一句谢谢不矫情，一个拥抱也不寒碜，一双手的紧紧
相握，攥得生疼，是一颗感恩的心见证友情的力量，是一颗
感恩的心绽放温暖的阳光！明媚的流年，有朋友相伴，一生
一世，因为感恩，所以懂得，因为懂得，所以相知相惜，一
生一世！朋友，感恩有你，流年，真好！

宛转流年，流年宛转，一季春花红，一地秋叶黄。十多年的
成长之路，多少人与我们擦肩而过，又有多少人从相遇就未



曾离开。年少不更事失去了许多本该有的陪伴，也让身边的
人为了自己伤心流泪，可岁月不会让你重新去爱，流年中失
去的也无可追回，只能让心在一次又一次的失去后尽早学会
感恩，然后懂得珍惜。

我们总是把年龄小当做伤害的理由，可我们又何曾给过那些
身边的人一个爱自己的理由。我们总是问苍天为什么别人有
的自己没有，为什么身边的人渐渐都离开？可为何不问问自
己，长了这么大，说过多少句谢谢，又给过那些身边的人多
少幸福？！别等流泪了才知道心碎了，也别等人走了才发现
还没有好好珍惜！

感恩，就是把那个人，那件事，那张照片映进心里，然后告
诉自己不忘记；感恩，就是把父母对你的好滴滴铭记，然后
告诉爸妈：你老了，我养你；感恩，就是在朋友帮你时说句
谢了，等有一天他需要了，哪怕风狂雨疾，浪高海深，我都
翻山越岭，面带微笑，走向你；感恩，就是在一摄氏度又一
摄氏度的爱中和一次又一次的跌倒后仍咬着牙，站起来，然
后告诉自己撑下去，然后的然后，仍抬起骄傲的头，朝着自
己选择的路，带着感恩走下去！

朋友们，流年如逝，感恩如山，一向年光有限身，不如怜取
眼前人。趁青春明媚，正善美存心，那就让流年承载爱心，
让爱心相伴感恩，去温暖人生，照亮你我，让这个世界更加
美好！我的演讲结束，谢谢大家！

中学生演讲稿感恩篇篇四

尊敬的各位领导、老师、亲爱的'同学们：

大家各自回到家中，整理初中的书籍，回忆也被它们勾了出
来。

你偶然看到一张精致的明信片，上面有同学写给你的祝福，



于是与初中同学朝夕相处，一起奋斗的场景又浮现在你眼前。
初中三年，陪伴我们时间最长的是同学。同学之间虽然有摩
擦，但都不妨碍同学间的真情。这三年，我们共同走过，有
幸福有辛酸，大家互相帮助，相互支持，即使我们即将离别，
但同学的情谊却不会就此断开。

随手翻开一本作业本，老师富有个性的“朱批”赫然在目。
莲塘一中的每一位老师都极富个性。我们常抱怨初中生活苦，
可是看到爱岗敬业的这些老师们，我们又有何理由说苦呢？
老师每天来的比学生早，走的不学生晚。因为爱学生，他们
会批评学生，而少不更事的我们却会觉得很委屈。老师辛勤
耕耘只为我们金榜题名。我们真该发自肺腑向老师道一声谢！

毕业照上，徐校长那慈爱的笑又映入你的眼帘。那笑容不知
温暖了多少学子的心。初三这一年，初三教学楼，徐校长不
知来过多少遍，他时刻关注着我们，在我们需要鼓励时带来
那暖人的笑。

今天来到校园，相信同学们用新的目光观察了我们的母校莲
塘一中。那个曾经想要逃离的地方，此刻，我们竟多了几分
不舍。青荷池畔，杨柳依依，我们的校园充满生机。三年前，
我们为进入莲塘一中而骄傲。今后，母校将以我们为荣。

初中时值得回忆的岁月，也是该懂得感恩的岁月。因为初中，
我们，他们付出的都太多，所以感恩自己、感恩同学、感恩
老师、感恩母校、感恩陪我们一起走过的人。我的讲话到此
结束，谢谢大家！

中学生演讲稿感恩篇篇五

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！



我是七（2）班的谢琳静，今天我演讲的题目是《感恩父母》。

先提一个简单的问题：我们从哪里来？大家肯定都会说，是
父母把我们带到世界上来的。是啊，十年前的某一天，我们
的父母用泪水和幸福的笑容迎接了我们的到来。于是，我们
拥有了生命，拥有了在这五彩缤纷的世界里享受生活的快乐
与幸福的机会。

回眸细想，我们一直沐浴在父母的爱河里：当我们第一次喊
爸爸妈妈的时候，第一次独立迈开一步的时候，第一次歪歪
扭扭地写出一个字的时候是父母在身边悉心地教导我们。当
我们遇到困难，能倾注所有来帮助我们的人，是父母；当我
们受到委屈，能耐心听我们哭诉的人，是父母；当我们犯错
误时，能毫不犹豫地原谅我们的人，是父母；当我们取得成
功，会衷心为我们庆祝，与我们分享喜悦的人，也是父母。
父母之爱，深如大海，情比天高！如果说母爱是一条船，载
着我们从童年走向少年；那么父爱就是一片海，给了我们一
个幸福的港湾。如果说母亲的真情，点燃了我们心中的希望；
那么父亲的厚爱，将是鼓起我们远航的风帆！因此，不管父
母的社会地位、知识水平以及其它素养如何，他们都是我们
今生最大的恩人，是值得我们永远去爱的人！

然而，同学们，你们是否扪心自问过：我们对父母的挂念又
有多少呢？是否留意过父母的生日呢？民间有句谚语：儿生
日，娘苦日。当父母为我们的生日庆贺时，我们是否想到过
用死亡般的痛苦，换来我们生命的母亲呢？是否曾给孕育我
们生命的母亲一声真诚的祝福呢？据资料显示：有近50%的学
生不知道自己父母的生日，更谈不上对父母的生日祝福。同
学们，或许一声祝福根本算不了什么，但对父母来说，这一
声却比什么都动听，都美好，都难忘，都足以使他们热泪盈
眶！ 当然，父母的辛劳是我们无法体会的，我们虽不能与父
母分担生活的艰辛、创业的艰难，但我们在生活上、在学习
上可以少让父母为我们操心。要知道，哪怕一句关心的话语，
一杯解渴的热茶，一张满意的试卷，一个会心的微笑，都会



慰藉父母曾为我们百般焦虑的心。感恩父母，并不难做到！

同学们，让我们牢记父母的恩情，学会感恩父母吧！用一颗
感恩的心去对待父母，用一颗真诚的心去和父母交流，不要
再认为父母养育我们是理所当然的，不要再一味地索求和抱
怨。亲爱的同学们，让我们一起深情地对父母说：“爸，妈，
我爱你们！”

我的演讲完毕，谢谢大家！

尊敬的各位评委老师，亲爱的同学们：

大家晚上好！

我是来自高一、23班的周**，今天在这里想和大家一起，用
短暂的几分钟时间，重拾记忆的片段，看看那条来时的路，
谢谢一路爱我们的人，也谢谢那些曾为爱疯狂的日子！今天
我演讲的主题是《感恩——流年》。

记得有人说过，儿时掏心掏肺倾心倾血扶你上路的是父母。
少不更事只会让身边最亲近的人为自己付出，也为自己流泪，
我真的不是个懂事的孩子。十六岁，却没对父母说过一句我
爱你，现在，每当看着妈妈日渐憔悴的面容和爸爸日渐弯曲
的背脊，眼眶总会不经意间泛出泪来。

我最亲最爱的人为我的无理取闹一次又一次的身心憔悴。爸
爸却说：“没关系，孩子还小！”我却连一句对不起都迟迟
埋葬在心里；妈妈说：“不怪你，知道错了就好!”我却连一
句谢谢你都让它随风而逝。当代女作家丁立梅曾说：我会记
得你，就像风会记得一朵花的香！可今天我站在这里，只希
望时光慢一些，让我们所有人的父母能和我们在一起久一些。
让流年停驻，时光慢走，让我们每个人都有时间去顿悟，去
感恩，去为了爱，不留遗憾，为了感恩，奉献孝心！



佛说，前半世我们都是一棵会开花的树，结了半世的缘，今
生才可相遇！那从相逢到相知，恐怕花儿已开满了世纪！年
少的轻狂让身边的朋友一个又一个的离去，自己却无所谓般
听着那些个性化的歌曲，可无人知晓在某个寂静的夜，点点
星光伴孤影的时候，还是会想起某个好友给过的`温柔，再想
哭时，也会发现没有了肩膀。

所以，一句谢谢不矫情，一个拥抱也不寒碜，一双手的紧紧
相握，攥得生疼，是一颗感恩的心见证友情的力量，是一颗
感恩的心绽放温暖的阳光！明媚的流年，有朋友相伴，一生
一世，因为感恩，所以懂得，因为懂得，所以相知相惜，一
生一世！朋友，感恩有你，流年，真好！

宛转流年，流年宛转，一季春花红，一地秋叶黄。十多年的
成长之路，多少人与我们擦肩而过，又有多少人从相遇就未
曾离开。年少不更事失去了许多本该有的陪伴，也让身边的
人为了自己伤心流泪，可岁月不会让你重新去爱，流年中失
去的也无可追回，只能让心在一次又一次的失去后尽早学会
感恩，然后懂得珍惜。

我们总是把年龄小当做伤害的理由，可我们又何曾给过那些
身边的人一个爱自己的理由。我们总是问苍天为什么别人有
的自己没有，为什么身边的人渐渐都离开？可为何不问问自
己，长了这么大，说过多少句谢谢，又给过那些身边的人多
少幸福？！别等流泪了才知道心碎了，也别等人走了才发现
还没有好好珍惜！

感恩，就是把那个人，那件事，那张照片映进心里，然后告
诉自己不忘记；感恩，就是把父母对你的好滴滴铭记，然后
告诉爸妈：你老了，我养你；感恩，就是在朋友帮你时说句
谢了，等有一天他需要了，哪怕风狂雨疾，浪高海深，我都
翻山越岭，面带微笑，走向你；感恩，就是在一摄氏度又一
摄氏度的爱中和一次又一次的跌倒后仍咬着牙，站起来，然
后告诉自己撑下去，然后的然后，仍抬起骄傲的头，朝着自



己选择的路，带着感恩走下去！

朋友们，流年如逝，感恩如山，一向年光有限身，不如怜取
眼前人。趁青春明媚，正善美存心，那就让流年承载爱心，
让爱心相伴感恩，去温暖人生，照亮你我，让这个世界更加
美好！我的演讲结束，谢谢大家！

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家早上好，今天我演讲的题目是《学会感恩》

我常常在校园中看到这样的情景，许多同学的父母在凛冽的
寒风中默默等待着未下课的儿女，给他们送来防寒的衣物，
送来遮风挡雨的伞，送来温暖可口的饭菜。而我们有些同学
只知道尽情享用，连一句感谢的话都没有；有些同学对老师
长年累月的付出不知感恩，却对老师一次真诚的教诲耿耿于
怀；有些同学对班集体无微不至的照顾不知感恩，还认为班
集体与他无关。

这些现象的背后，都是因为感恩心的缺失。其实，感恩是一
种千古流传的美德。

卢梭曾经说过一句话：“没有感恩就没有真正的美德。”是
的，感恩是一种美德，在竞争日益激烈的现代社会，我们仅
有一点成绩，仅有一点才能是远远不够的。只有我们具备了
感恩的品德，才能拥有和谐生活，拥有光明与前途。

学会感恩，感谢生活给你的赠予，你才会拥有一个积极的人
生观，健康的心态。“予人玫瑰，手有余香”，人生在世，
要学会给予分享，互爱互助。给予越多，生活才更丰富，奉
献越多，生命才更有意义。常怀感恩之心，对别人，对环境
就会少一份挑剔，多一份欣赏和感激。感恩会使你对生活，
对一切美好的事物充满信念，从而被美好的事物所包围。 同
学们，感恩是一束金色的阳光，它能融化冰雪。让我们学会



感恩吧，感恩身边的一切。让温暖的阳光照耀在我们大家的
心底。


