
最新社会实践与志愿服务自我评价高
中(通用5篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一
篇范文呢？这里我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所
帮助，下面我们就来了解一下吧。

社会实践与志愿服务自我评价高中篇一

五天的劳动，既漫长又短暂，但当服务结束的时候，我的心
里却有一丝的不舍。我生活在这个小区里，小区为我提供多
彩舒适的居住环境，而在这之前我几乎从未想过为我的小区
做点什么。

是这次社区服务的作业提醒了我，身为小区中的.一分子，我
有义务为小区服务。身为社会的一分子，我更有义务为社会
服务!

社区服务使我更好的融入社会，更加热爱生活，我想我不会
停止自己的服务的!

社会实践与志愿服务自我评价高中篇二

第一部分活动设计

一、课题的提出的`背景

综合实践活动课程是国家规定、地方指导、学校开发和实施
的必修课程，是一种基于学生的直接体验，密切联系学生生
活和社会，体现对知识的综合运用的实践性课程。在实施综
合实践活动课程特别是社会实践、社区服务活动时，应结合



学生及当地实际，根据课程原则，科学确定本课程的内容总
体框架，在此框架下实施相关的主题活动内容，保证课程的
顺利实施，达成预期目标。

二、设计目标我希望我们作为新青年要好好把握自己的学习
时间和命

运，不仅是为了我们自己过上幸福的生活而努力，同时也是
为我们的父母和儿女创造优越的生活条件。因此，我们一起
努力吧!尽全力去奋斗，以避免今后怨天尤人。

三、活动准备：

1、帮助空巢老人的生活，调查空巢老人社会生活，来呼吁更
多的人帮助弱者。2、生活中有许许多多的人需要社会的帮助，
例如，孤儿，贫困学生，贫困家庭等，但有一类人更需要社
会的帮助，那就是空巢老人。

活动安排

活动实施

第一阶段：开题活动（包括设计研究方案，确立活动方式）

第二阶段：实践活动（社会调查空巢老人、写体会、倡导关
爱空巢老人）

第三阶段：交流评价活动（根据小组初步整理出来的成果，
小组之间相互交流、评价。促进成果的进一步完善）

第四阶段：完成总结（有小组汇报情况，并根据自己在活动
中写出自己的体会和收货）

第二部分活动与实施



四、活动过程

（一）第一阶段：第一阶段：开题活动，确立课题探索研究
方法搜集信息整理资料

活动主题：关于空巢老人的社会生活

活动：寒署假期间

活动地点：永城市

活动内容：帮助空巢老人的生活，调查空巢老人社会生活，
来呼吁更多的人帮助弱者。

调查方法：探问，实地调查，道听途说等等。

实践人员：生活中有许许多多的人需要社会的帮助，例如，
孤儿，贫困学生，贫困家庭等，但有一类人更需要社会的帮
助，那就是空巢老人。

上根本就没鬼，却仍然存在于老一辈的记忆中，他(她)们总
是承受着别人和自己意识的折磨。因此我们更应该关注一些
空巢老人的生活，以减少他(她)们一些心理和精神上的压力，
让他(她)们心理和精神上都能得到一些慰藉。

作为当代中学生，我们有着为人民服务的理想，因而我们应
该多帮助这些老人。我们很多大学生一到大学就加入了青年
志愿者协会，但每次活动明额有限，我们很难得到一次历练
的机会，我们何不放开视野观望周围需要帮助的人，其实做
好事处处可以做，何必只等着上面吩咐任务，只要我们本着
为人民服务的理想，我们历练的机会很多，就像谈到空巢老
人，他(她)们如果可以得到你的帮助，他(她)会多么的感动。



社会实践与志愿服务自我评价高中篇三

实习的开始我和同学与社区的负责人联系，开始通过短暂的
接触，与社区的负责人建立关系，建立关系的方式很多，包
括聊天和谈话。随后社区的负责人给我们介绍社区状况，带
我们参观了社区的状况，在参观的同时，社区的负责人的还
给我们介绍了目前社区状况，比如社区外的沟渠疏通清理问
题。

了解社区工作的方法很多，开始接触的实地观察就是一个方
法。通过仔细的观察，能够洞察通过口述阐述的问题。

我们通过自己的观察，知道正因社区住房出租收入、餐饮娱
乐等收入是当地居民的主要收入。但是在当地居民追求经济
收入的时候，一些细节被忽略了，给社区管理造成了一定的
难度。如西南石油学校侧门外的同心路，是以小吃、超市、
文具店等为主的街道，外来零散的摊贩，散布在各个角落。
走到同心路，摊位之间的空隙不大。这样，各个摊位之间，
卫生的界限不分明。尽管社区每天都有专人打扫、清理垃圾，
可是，摊位每天乱弃堆放的纸屑仍旧不少。卫生是社区环境
清洁重要的任务。

在社区实习的过程中，我们也要征询社区工作人员良好的建
议与意见。我们在社区人员的指导下，制订了一份针对社区
卫生、治安、社区工作人员工作等态度满意情况的调查。而
后，我们访问了正因社区的居民，根据调查问卷的内容随即
调查了一些店铺，我们通过分析得出了一个简单的调查报告，
把我们在本科中学的社区调查和社会统计相关的知识和内容
用在了实习中。

而后，刚好碰到社区统一地缴纳社会保险费用社区工作，我
们也随即参加了解社区的日常工作，社区的工作人员给我们
讲解了社会保险的缴纳的困境，这让我们的社会保险开)办情
况有所了解，也增加了社会保险宣传和收缴的知识。



我是一名宜宾学院法学系社会工作专业的应届毕业学生。

在学校学习期间，我们主要学习了社会学概论、社会工作导
论、社会保障概论、社会福利思想、市场营销、实用市场调
查;以及社会工作三大工作方法：个案工作、小组工作、社区
工作;作为专业方向，我们学习了，青少年心理学，青少年社
会工作。在学校期间，还学习了社会政策、社会问题、社会
工作行政等相关的知识;以及现代社会研究方法，以及社会统
计学以及spss统计软件的相关知识。

作为一门注重调查与研究，并确定问题，解决问题的专业，
我学会并且能够熟练的运用社会学研究方法中的各种调查方
法及其原理，并且进行必要的统计、整理、分析。我能够运
用社会统计学“置信度”的影响，分析得出可靠的数据，以
及相关问题的表现形式，并且确定解决方案。

作为一门秉承“助人自助”理念的社会工作专业的大学生，
我能够理解社会的各种现象，并且尊重各种社会事实，进行
我的一切工作。

社会工作专业方面：四年完整、系统的学习给了我足够的理
论知识，在宜宾市翠屏区民政局的实习给了我实践经验，但
是我的经验仍不够，在日后的专业工作中，我仍然将努力学
习，丰富自身的`“实践”经验，并且提高自身的能力，为了
更好的回报各位领导的信任而努力。

人力资源管理方面:人力资源管理并不只是简单的人力管理，
还在于资源的整合，配置，以实现效益最大化。我不是一名
人力资源管理的学生，但是社会工作专业赋予了我简单的资
源整合，管理知识，能够进行简单的管理。我更能够在企业、
团体构建其自身的文化氛围，企业认同方面通过帮助有各种
苦难(经济方面除外)提供各种辅导，缓解压力，提高其工作
效率，以及完善企业、团队认同。



市场营销方面：市场营销的关键在于市场的开拓、销售以及
售后服务。我们专业系统的学习了社会学研究方法以及社会
统计学与spss统计软件，能够胜任市场开拓前期的调查，分
析，能够抓装潜在市潮的潜力，以及相关要求，为企业、团
体进军“潜在市潮扫清障碍，实现市场的开拓。由于实践经
验的不足，愿意从最底层的工作做起，挑战自己，也完善自
身的能力。

社会实践与志愿服务自我评价高中篇四

时间转瞬即逝，在这五天的社区服务已经结束了，在与老人
打交道的这五天里，没有发生任何不愉快的事情，这让我们
很高兴。除了这些，在显得空荡荡的老年家园里，可以感受
到老人们的孤独与寂寞。过年了，不能和自己家人团聚在一
起，不能和自己最亲最爱的人在一起过年，确实是一件令人
遗憾的事。

在这次研究性学习中，我们小组在老师的指导下，通过全体
成员的协作分工、研究探讨，集全体之智慧，个人之所学，
充分将课本中的理论知识与生活实践相结合，用理论指导实
践，用实践印证理论，使我们从感性认识升华到理性认识，
去总结大自然的客观规律，体会大自然的美妙和谐。我们进
一步体会到地理知识对实际生活的指导意义，认识了地理学
习的重要性，更增强了我们学好地理的.信心和决心。我们相
信地理学科的知识必将成为人们生活中不可或缺的重要组成
部分，必将指导人们的生产生活实践，让我们一起在地理知
识的海洋中遨游吧！

社会实践与志愿服务自我评价高中篇五

新课标下的我们20xx届学生须要参加社会服务活动，这是新
课标的要求。我以填表形式记录的社区服务活动参加了两次。
一次是在高一时间寒假期间，早上时间在碾米加工厂给村民



们提供帮助，另一次是高二暑假期间到敬老院慰问老人，和
他们谈话。

出生在农村，周围都有很多需要我们帮助的人或事。我们村
习惯在早上碾米，碾米加工厂六点半会准时开门。在那里，
我有实践的机会。村民都会准时地在六点半到七点半这一个
钟的时间内赶到。我在寒假的那段时间差不多每天都会去趁
下热闹，顺便帮一下有需要的乡亲。他们中有老有少，对于
老少人群，这是极需帮助的。给他们把谷抬上谷斗，然后就
可以等待散发清香的米出来，一切都是那么的顺畅。大家在
等待的时候会说东说西，谈天说地，彼此交流趣事和反映一
些情况，在那期间，来自村各个角落的人都会走到这里。我
从他们的谈话中我学到了不少。也听出他们的所优所喜，对
世事百态的态度和评价。

看到他们能高兴的说说论论，我也为他们的高兴而高兴，他
们也少不了问我的学习情况，这正合我意，把积下的话倾诉
出来。他们也感激我的帮助，我还以笑容。只要能使别人快
乐，我觉得这是快乐不过的了。

那次到东成敬老院是和同学一同去的。我们约好了在那天下
午去那里，我们凑钱买了些东西带着我们的诚意到了敬老院。
院里能看到的是洁净的庭院内绿树成荫，弯弯的小道旁边是
一块块种上了蔬菜的土地。看出地是湿的，老人伯伯婆婆有
在树阴板凳上谈笑的，有在自家房里看电视的，也有在料理
着自己的菜地。他们都静静地享受着这一切。那里没有音乐，
有的是鸟鸣虫叫。他们懂得他们受到党和政府的关怀，受到
社会各界的关爱。他们乐于给予他们的自由闲适的生活。也
乐于和慰问团体交流心声。

我们直接找到了院长，和他说了我们来这里的目的。他马上
召集院内的所有老人聚在一起。我们受到了热烈的`欢迎。我
们看到的是他们幸福的笑容和感激的眼神。看着那一切，我
觉的我们很伟大，他们更伟大。心中涌动着沸腾的热血，我



们把带来的糖果逐一分给老人们。他们双手接过，是那么的
庄重，是那么的高兴。我们发完糖果后坐下来和他们说起话
了。我们听到他们的心声，他们说自己来到这里生活过得很
舒适。他们能自己种菜做饭，和老伴们也做一些活动，如下
象棋，练太极拳等。一切是那么的轻松自在。他们能开心地
道出那一切的一切。我们听者，觉的一切是多么的美好。我
们也谈学习、学校生活等。他们也喜欢听我们的故事，那天
我们谈得很投机，可时间过得快，我们最后在掌声中离开。
我们觉得这是多么的有意义，我们能给他们带来快乐，他们
能快乐地度过下半生，这是我们所期望的。每个人都有需要
帮助的时候，当得到帮助时，是多么的快乐。看着自己所创
造的成果和对社会的贡献，我们有的只能是快乐。

乐观的生活态度是多么的重要。“笑一笑，十年少。”的确，
能有乐观的心态面对生活，面对我们所遇到的挫折，那结果
是不言而喻的。人是有感情的动物，喜怒哀犋时常释演在我
们生活中的某一部分。开心时能说出来和大家一起开心，那
程度会升级。忧伤时诉出来，那伤痛会减少。

老人们享有他们应该有权利来到敬老院里生活。活着年轻时，
想到自己为社会做出的贡献，老了也接着社会各界的关
怀。“只要人人都献出一点爱，那世间就变得更美好。”不
正是当今和谐社会呼吁?人人都把自己的爱献给需要帮助的人，
自己有的是助人之乐，别人有的是受到帮助的快乐。自己能
无悔的活在世上，为的也是能创造价值，创造快乐。

社会实践活动能让我们更接近社会，看到了和谐社会的今天
带给人们的生活。感受着时代的进步和社会的发展。社区服
务能给我们带来的不仅仅是快乐，更多的是对社会的责任，
我们学生有责任为社会服务。我看到我们的明天，我心里充
满希望。


