
最新奋斗演讲稿(精选5篇)
演讲稿是进行演讲的依据，是对演讲内容和形式的规范和提
示，它体现着演讲的目的和手段。那么演讲稿该怎么写？想
必这让大家都很苦恼吧。下面我给大家整理了一些演讲稿模
板范文，希望能够帮助到大家。

奋斗演讲稿篇一

亲爱的老师、同学们：

大家好！

青春，一盘回锅肉，有肥有瘦，调料自由放，必须通过品尝，
才能得出结果的东西，原来漂泊是一种心情，而爱在心情中
沉沦。

“问君能有几多愁，恰似一江春水向东流。”我不知为何变
得如此多愁善感，像秋天的丝雨一样深沉忧郁。可能是自己
累了、乏了，在学校上学，的确是一件幸福的事，可是又有
谁知道学生的苦衷呢？每天如蚂蚁排衙般的课程，堆积如山
的作业。在这个跑道上，时间催促着你前进，你不能喘息，
也不允许喘息，疲惫的你吸能拖着沉重的脚步继续前进。

我冲着四角的天空大声哭喊，等待我的却是无情的回声，时
间就是这样，无论迎着多少无奈，无论听着多少感慨，它从
不因势而变，因人而异，继续赶路。再多的伤痛，再大的苦
楚也只能埋于心灵的最深处。

我想说服自己，我想让自己从梦中醒过来，去和同学一道看
喷薄欲出的朝阳，因为我都是初生的太阳，崭新的一天，忙
碌的一天，一如既往的一天。我不知该用怎样的心情去面对
面，也只能挂上无奈的苦笑；每天在只有“沙沙”笔声的教
室里奋笔疾书，心里总会有无尽的感慨。累了，趴下休息会



儿吧！懒惰的欲望控制着我，但我随即又坐起来，良心的不
安鞭策着我。我在挣扎、在犹豫、在徘徊。我的内心自是很
清楚的，不学对我意味着什么，一个人的成功需要泪水和汗
水。但当这些空洞的道理真正应到我的身上时，我才发现是
那么的步履维艰，我喝了青春不加糖的苦咖啡。

经常独自望着窗外发呆，看着凄厉的寒风吹落最后一片残叶，
盘旋在空中，最后回到大地的怀抱。小小的不停的思索：花
从春走过，留下缕缕花香；叶从夏走过，留下片片荫凉；风
从秋走过，留下阵阵金浪；雪从冬走过，留下种.种希望。我
们从人生的四季走过，将给人生留下什么呢？也许我思维不
够敏捷，始终品不逶人生的味道。

时间向风吹过书页一样，哗啦啦翻过我们的过往。我逐渐适
应了自己的生活，学会在平淡无味的生活中寻找丝丝甜意，
学会成熟，学会眼泪在眼眶里打转却依然微笑。

我不再迷恋于夏天的风雨和冬天的冰雪，开始探寻青春的奥
秘，探寻人生的真谛，撷取奋斗的乐趣，体验青春的滋味。
青春的滋味也许只有自己知道。

谢谢大家！

奋斗演讲稿篇二

有些人，青春路上洒满了辛勤的汗水，他们播下了希望的种
子，每天如饥似渴地吮吸着知识的甘霖，日复一日，年复一
年，他们坚持不懈，百折不挠。即使遇到了暴风骤雨以至于
更大的灾难，他们也能咬着牙挺过去。那是因为支撑他们的
是信念，是目标，他们深知青春不能虚度，短暂的青春需要
奋斗。

有些人，青春路上充满了安逸。他们如温室里的花朵，没有
经历过大风大浪，每天享受着温暖与呵护。他们违背自然的



规律，开出与时令并不一致的果实。虽外表华丽，色彩光鲜，
但开出的只能是“谎花”

如果你是一颗种子，整天渴望美好，渴望世界温暖，于是，
你蛰伏于泥土之中，等待着破壳的美丽。我相信如果河流安
于现状，那么它只能成为一潭死水;如果鹰守着眼前的安乐窝，
又怎能有鹰击长空的震撼!

贝多芬说：“当命运向你示威时，你一定要扼住命运的咽喉。
”世界著名的小提琴家帕格尼尼，他五岁患麻疹，七岁患肺
炎，四十六岁牙齿全部掉光，四十七岁视力急剧下降，几乎
失明。五十岁又成了哑巴。

我不禁汗颜。

再看我，遇到一点点挫折就不思进取，得过且过。在帕格尼
尼面前，我的“困难”又是多么的微不足道!

放弃就意味着自己很差，没有苦怎来甜?不经历风雨，又怎能
见彩虹?

每个人都有独特的，独一无二的青春路。可能洒满汗水，又
或者充满安逸。但对于我来说，世界上没有第二个的我来说，
我的青春路有且只有一次!我又怎会在青春路上无所事事，让
它悄悄溜走!

薄伽丘说过：“人生的最大悲痛莫过于辜负青春。”“不经
历地狱的磨灭，怎会有创造天堂的力量，只有流血的手指才
能弹出世界的绝唱。”

也许只有当我们哭过，奋斗过，失望过，振作过，青春才能
展现出它无比耀眼的光彩。

青春路上，一切都还是未知数。但我相信，青春路上定然会



有很多的宝藏等着我，我要让我的青春展现出它夺目的光彩。

心持勇气，怀揣梦想，我将继续前行!

奋斗演讲稿篇三

亲爱的老师，同学们：

大家好！

大家好！

“我命由我不由天”我想这是一句许多人都十分喜欢的名句
吧。的确我们美好的未来是要我们自己用我们自己的汗水去
创造的，正如《学会改变命运》中的那句话一般“今天我们
含泪播种，明天欢呼收获。”

从古到今人们创造了许许多多自我鼓舞的名句，如“人定胜
天”、“勤奋出人才”、“有付出才有回报”等等，的确改
变命运的方法有许多种，但这些方法如果少了一个坚定不移
的信念，就会变成空谈。

神秘的复活节岛的石像，它们经历过千年风雨的洗礼，是信
念让它们笑对世间仓桑，是执着让它们屹立不倒。

人生就像一盘棋局，你想要杀的精彩，就要敢于落子。我们
的幻想毫无价值，我们的计划渺如尘埃，只有我们的行动才
能改变一切。

要实现一个远大目标的方法就是“从西第一个盘子开始”。
古语有云“欲速则不达”，也对一口起吃不了一个胖子，不
要着急妄想把目标一下子完成，那么只会使你手足无措，最
后只会一事无成。对于那些远大的目标，我个人认为我们无
须太着急，只要一步步走下去，一不一个脚印，自然会水到



渠成的。

我的演讲完毕。

谢谢大家！

奋斗演讲稿篇四

亲爱的老师、同学们：

大家好!

青春是什么?有的人说青春是绚烂多彩的花季，是阴晦而缠绵
的雨季，是青翠嫩绿融融的春，是浪漫而炽热的夏，有的人
说青春是欢笑时泪水，是流泪时的微笑，是简单的压抑，是
沉重的放纵，还有的人说青春是一坛醇香的酒，是一束鲜艳
的话……每个人对青春都有自我的诠释，每个人都有每个人
的答案。正是为了尊长这种自迥异的答案与诠释，人们才匆
匆走上一条条属于自我的道路，去探寻属于自我的谜底，破
译青春的密码。

青春惊得起磨练却经不起消磨，经得起开发却经不起挥霍。
人最宝贵的是生命，生命对于每过忍耐只有一次，人的一生
应当这样度过，当他回首往事的时候，他不会因为虚度年华
的悔恨，也不会因为碌碌无为而羞愧。所以我们就应珍惜青
春，乘着自我还年轻，尽自我所能，在青春的舞台上展现自
我亮丽而独特的风采，让青春飞扬!就像无数的星星在生活的
星空中发出自我耀眼的光芒。

我们要相信，我们的天赋是用来做某件事情的，无论什么代
价，都要把这件事做好。这是自信心对于我们的重要性。成
功人士和失败者之间的差异是：成功人士往往的最用心的思



考，最乐观的精神和最辉煌的经验支配和控制自我的人生。
失败者却恰恰相反，他们的人生是受过去种.种失败与疑虑做
引导和支配的。我们应有青春这一梦幻般的黄金季节，对自
我充满信心，将自我的才能发挥得淋漓尽致。

青春是无价而短暂的，展现自我是上苍赠予我们最珍贵的礼
物，我们就应最大限度地挖掘自我的才能，让青春尽情飞扬，
让展现自我成为我们一生中最重要的课程。

谢谢大家!

奋斗演讲稿篇五

人生如梦，梦却不随人愿。岁月如歌，歌，唱得再响亮，也
会有冷场。每个人都有自己的难题要解，一些人，想留，留
不住；一些事，想躲，躲不开。希望的，常常得不到；失望
的，往往能碰到。生活中，理解你的，许多时候，都能给你
支持；误解你的，好多时候，还会对你质疑。有些事，已不
愿做，因为结果早就苍白；有些路，已不想走，因为尽头没
有等待；有些人，已不必见，因为谋面只能伤怀。有些旅途，
只适合一个人的孤独；有些风景，能治愈一颗心的憔悴。路
不在于走多久，只有经历过繁华与苍凉，才能慢慢地静默与
成熟。

人若为恶，昧心做事，祸虽然未至，福却已渐离。

善行多施，好心为人，生活才轻松，生命才丰厚。

走过一生，难免要越过急流与高山，走过荒芜与沙漠，经历
迷茫与彷徨，遇到困难与挫折，经历难免有沟有坎，生活肯
定有喜有忧，好的是人生幸运，坏的是生活经历。人生之事
很难完满，生活之路很难如意，一生难免会有一些遗憾会留
给岁月，更难免带着不舍恋恋不忘离开尘世。



人要把握尺度，守住善心底线。为人处事要心存善行，待人
接物要真情实意，凡事得有个尺度，做事得出于公心，话不
可以说得太尽，事不可以做得太绝，要知道冥冥中会因果轮
回，人世间难免福祸相随，生命中往往更是变幻莫测。

善有善终，恶有恶报。人行善，犹如春天之草，入眼虽不见
其长，却日有所增；人作恶，好比磨刀之石，短暂不见其损，
实为日有所亏。

人作恶之可怕，不完全都是害怕被人发现，而最根本在于自
己时刻忐忑难寐、担惊受怕；行善之可嘉，不一定都是希望
得到别人夸奖，而最重要在于自己生活心安理得、快乐常伴。

做人可以不辉煌，应求人生无悔。也许路走过了才知有滚石
有陡弯，河趟过了才知道有急流有险滩，事经过了才知道有
悲凉有磨难。无论何时、无论何地、无论如何，什么都可以
输掉，但不可以丢掉自己的良心，什么都可以舍去，不可以
忘了自己的真诚，一定要善恶分明，一定要好坏分清。遇事
要三思而行莫乱，待欲要持中有弃勿执，对钱要尘中不染勿
贪。

做事要实在，做人应知足。善于用平视的眼光看世界，世界
就会处处显现缤纷；善于用坦荡的方式去生活，生活就会处
处充满微笑；善于用平常的心态待得失，人生就会处处轻松
愉悦。只有这样，人生才能跨越更远的山川，领略更美的景
致，相望更高的抵达，结交更好的知己，收获成功的喜悦，
活出多彩的人生。


