
最新我会自己做事情语言教案(汇总7篇)
作为一名专为他人授业解惑的人民教师，就有可能用到教案，
编写教案助于积累教学经验，不断提高教学质量。优秀的教
案都具备一些什么特点呢？那么下面我就给大家讲一讲教案
怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

我会自己做事情语言教案篇一

安全教育是幼儿园教育永恒的话题，幼儿园是纵多幼儿集体
生活的的场所，无论教师怎样注意，也难以完全避免安全事
故的发生。在平日的教育实践中，我们对幼儿的安全教育往
往停留在表面，或让幼儿被动的接受“你不能怎样，你不该
怎样”，成人如此反复的强调只会让孩子的逆反心理更加突
出，针对我班的实际情况，我设计了本次活动。

《我会保护自己》作为一次安全教育活动，目的就是让幼儿
通过活动能具体地了解幼儿园里和家里里到底有哪些危险，
从而增强幼儿自我保护意识。

应该讲课件的动画效果在活动中起到了很好的教育作用，幼
儿在看看，说说，再看看的过程中，对幼儿园和家里有哪些
不安全的地方都了解得非常清楚。大家在活动后都非常清楚
地明白了为什么说这些地方是危险的，也知道了怎样去避免
这些危险。可以说通过这样一次活动，相信幼儿已经了解了
一些我们周围的危险，对保护自己也有了一定的'意识，所以
说活动是达到应有的效果的。

但中班幼儿对危险的预判能力还较弱，安全意识不强，如果
在活动中我再问一句：“在我们的周围，除了幼儿园和家里
有这么多不安全的东西要注意，还有哪些地方也是有危险的
呢？”这样就打开了幼儿的思维，让幼儿明白在我们的周围
都是有危险的，我们应该注意保护自己，提高自己的自我保



护意识，这样的教学效果是不是会更好？！当然，也可以在
这次活动后再开展一系列的安全教育活动，将这些安全教育
进行到底。相信我们的孩子一定会懂得怎样去保护自己的。

我会自己做事情语言教案篇二

【活动目标】：

1、通过阅读绘、判断、推理、猜测、讨论等活动，让幼儿了
解在家的一些安全常识。

2、通过想象、劝阻、图标分类等，提高安全防范意识和自我
保护能力。

【活动准备】：

手偶、自绘图案制作ppt课件、幼儿每人各一张笑脸、哭脸、
设计安全标记图纸若干

【活动重点】：

如何通过阅读绘本，进行判断、推理、猜测、讨论等活动了
解在家的一些安全常识。

活动过程：

一、给手偶命名导入，激发幼儿活动兴趣。

今天我们班来了位男小朋友，他想请我们小朋友给他起个好
听的名字。“(用幼儿起的名字引出活动)

二、出示绘本ppt画面，让幼儿进行想象、猜测、讨论、劝阻、
表述。



1、周六爸爸妈妈都上班去了只有明明一人在家。莹莹玩气球，
不小心气球飞到天花板上，莹莹就把凳子和纸盒堆在一起够
气球。提问：明明这样做对不对，为什么?猜测想象：气球到
底有没有够着?下面还会发生什么事情?(幼儿预测)

2、气球终从窗户飞走了，莹莹把头探出窗户看气球，明明从
窗户看到楼下的好朋友佳佳，他急忙又跑到阳台上探出身体
和楼下的佳佳打招呼”佳佳，你好!“。提问：这样做好不好，
我们看见了，该怎么劝阻莹莹呢?(引导幼儿进行劝阻表演)

3、莹莹觉得没事可做，他到卫生间在浴缸里放了很多热水。
这样做行吗?放了这么多水他会干什么呢?(引导幼儿预测)水
快满了，莹莹急忙脱了衣服，喊着”冲啊，跳水喽。"猛地冲
进浴缸，水花溅了一地，卫生间的地板上全是水。看到这样
的情景我们该怎样提醒莹莹?(引导幼儿进行劝阻表演)

4、洗完澡莹莹又会做什么事呢?莹莹洗完澡，用他沾了水的
湿乎乎的'手，去开开关。现在我们看见了，你想怎么说?(引
导幼儿进行劝阻表演)

三、根据绘本ppt内容，进行对错判断游戏，巩固安全知识经
验。同时出示6幅画面

图a××想起前几天妈妈在肯德基买的炸鸡块，于是他拿出来
吃。

图b××觉得有些饿了，他想起桌上的果冻，他拿起一个就一
口吞了下去。

图c××帮妈妈洗衣服。

图d××来到厨房，他觉得厨房很神秘，但他什么也没做。

图e××想玩小汽车，可是小汽车没电了，他拿出电池放到嘴



里玩。

图f××看到瓶子里花花绿绿像糖果的东西，他想拿出来吃。

图g××看见桌上的硬币和花生，他想试一试花生米能不能装
进鼻孔，嘴巴能不能吞进硬币。(对有不同意见幼儿让其说
明)

活动反思：

我们知道，每一年有多少可爱的小生命因为意外伤害事故而
受到了多么无情的摧残。而教师作为教育活动的主导者，对
如何处理好教育活动与幼儿人身安全的关系上起着重要的作
用，这需要一个支点也需要一个平衡点，我们也常常困惑于
此。今天当我们的'教育倡导着教育活动生活化、情景化时，
我们力求把孩子带到真实的世界中，让他们真实的去感知世
界、体验生活，这就意味着要放开成人的庇护，让他们自由
的去探索这个未知的世界。那么我们怎样才能把“保障幼儿
的安全和为了使孩子自主地成长，活动中不可缺少一定的冒
险性”结合起来呢?由于幼儿的身心发展水平较低，行为缺乏
理智，易受情绪的影响，在游戏活动中特别是户外的中，则
可能造成意外的事故。所以，教师在活动前或活动中对幼儿
有效的规则约束和必要的安全指导也是十分必要的。

我会自己做事情语言教案篇三

有自己吃饭的愿望，初步学习正确使用调羹的方法。

初步了解健康的小常识。

了解吃饭对身体健康的影响，能按时吃饭，不挑食。

(1)图片一幅：熊妈妈喂小熊吃饭；一碗饭。



(2)小碗4只、调羹4只、小熊4只(此教具由幼儿和老师共同制
作，幼儿带一个较大的雪碧瓶来，老师贴画小熊的`头，在嘴
巴处挖个洞)，小木珠做的饭粒若干。

出示图片并讲述小故事：小熊自己不会吃饭，总要妈妈喂。
熊妈妈说：“别的宝宝都会自己吃饭，而你还要妈妈喂。”
小熊说：“我才不信呢！”他要妈妈带他去看那些自己吃饭
的宝宝。熊妈妈带着小熊去看小猫吃饭，小猫的胡须上沾满
了饭粒。小熊说：“小猫吃饭一点也不干净！”熊妈妈带小
熊看小鸭吃饭，小鸭的饭桌上也都是饭粒。小熊说：“小鸭
吃饭一点也不干净！”一只喜鹊飞过来，对熊妈妈说：“告
诉你吧!幼儿园的小朋友，他们都是自己吃饭的，吃得又快又
干净。”熊妈妈高兴地说：“太好了，我要带我的小熊去看
看幼儿园里的小朋友，他们是怎样吃饭的，让小熊学学他们
的好样子。”

提问：熊妈妈要带小熊来看小朋友吃饭，我们是怎样把饭吃
得又快又干净的呢?

(1)老师边讲边示范：我用小调羹舀饭，不多也不少，把饭送
到嘴里，嚼呀嚼，咽下去。(吃完第一口)

(2)老师示范吃第二口饭时，老师先说：“我用小调羹舀饭，
不多也不少，把饭送到嘴里，嚼呀嚼，咽下去。桌上没有饭
粒，地上也没有饭粒，嘴上没有饭粒，真干净，真干净。”
这样共示范吃4调羹饭，每次均强调上述要求。

(3)示范吃完碗里的最后一口饭，然后教幼儿把饭粒拨在一起，
最后全部拨到嘴里。

我会自己做事情语言教案篇四

1、知道自己长大了，应该学会独自一人睡觉。



2、能够大方地在集体前发言，表述自己的想法。

3、培养独立能力和勇敢的品质。

4、幼儿能积极的回答问题，增强幼儿的口头表达能力。

5、教会幼儿做个胆大的孩子。

1、幼儿用书人手一册。

2、红色笔人手一支。

3、红花若干。

1、教师讲述故事《乖乖睡觉》。

乖乖是个小女孩，她很聪明也很能干，就是胆小，每次睡觉
都要妈妈陪。一天，妈妈出门去了，乖乖一个人躺在床上，
她哭起来：“妈妈来拍乖乖睡觉……”住在山那边的熊妈妈
听到了，赶过来一看，原来是乖乖不愿一个人睡觉。熊妈妈
说：“乖乖，我来拍你睡觉吧。”熊妈妈就伸出大手，“啪
啪，啪啪”地拍了起来，可是只听到“嘶啦----”一声，被
子被熊妈妈拍破啦。熊妈妈难过地说：“唉，我的小熊宝宝
从来不要我拍，都是自己睡觉的。”乖乖听了，很不好意思
地红了脸。她对熊妈妈说：“我也长大了，我也会自己睡觉，
我不要妈妈拍了。”

2、提出问题，引导幼儿讨论。

教师：乖乖原来是怎么睡觉的?她这样哭闹对吗?为什么?

让幼儿知道自己长大了，应该自己睡觉，只有胆小、不懂事
的孩子才会要妈妈陪，这样会影响妈妈做事，而且和大人一
起睡觉，呼吸的人多，空气不好。



教师：熊宝宝是怎么睡觉的?这样好吗?为什么?后来，乖乖怎
么对熊妈妈说的?让幼儿知道要向熊宝宝学习，独自一个睡觉。

3、通过讨论，让幼儿明白独自睡觉的好处。

讨论：一个人睡觉好，还是和爸爸妈妈一起睡觉好?

4、阅读幼儿用书《我会自己睡觉》。

引导幼儿看图说说：图上的小朋友是怎样睡觉的?为什么?请
你给会一个人睡觉的`小朋友送上一朵红花。

5、评红花活动。

给独自睡觉的幼儿发红花给予表扬。鼓励其他幼儿回家学习
一个人睡觉，做个懂事、勇敢的好孩子。

活动后，做好家长工作，请家长配合培养幼儿独自睡觉习惯。

孩子们对于这个活动的兴趣是很充足的，孩子们能够从头到
尾都跟着老师的思路来走，感受对于黑夜的害怕，体验从害
怕到不害怕的情感迁移。当然，这只是大多数孩子一个思想
上的转变，对于个别孩子的真正的不害怕还是有一段距离的。
因此，我认为，在平常就可以多多跟孩子交涉此类问题，让
孩子知道我已经长大了，可以一个人睡觉不害怕了，成为勇
敢的孩子了。只有这样，孩子的进步才能够直接凸显出来。

我会自己做事情语言教案篇五

1、知道自己长大了，应该学会独自一人睡觉。

2、能够大方地在集体前发言，表述自己的想法。

3、培养独立能力和勇敢的品质。



幼儿用书人手一册；红色笔人手一支；红花若干。

1、教师讲述故事《乖乖睡觉》。

乖乖是个小女孩，她很聪明也很能干，就是胆小，每次睡觉
都要妈妈陪。一天，妈妈出门去了，乖乖一个人躺在床上，
她哭起来：妈妈来拍乖乖睡觉住在山那边的熊妈妈听到了，
赶过来一看，原来是乖乖不愿一个人睡觉。熊妈妈说：乖乖，
我来拍你睡觉吧。熊妈妈就伸出大手，啪啪，啪啪地拍了起
来，可是只听到嘶啦----一声，被子被熊妈妈拍破啦。熊妈
妈难过地说：唉，我的小熊宝宝从来不要我拍，都是自己睡
觉的。乖乖听了，很不好意思地红了脸。她对熊妈妈说：我
也长大了，我也会自己睡觉，我不要妈妈拍了。

2、提出问题，引导幼儿讨论。

教师：乖乖原来是怎么睡觉的？她这样哭闹对吗？为什么？

让幼儿知道自己长大了，应该自己睡觉，只有胆小、不懂事
的孩子才会要妈妈陪，这样会影响妈妈做事，而且和大人一
起睡觉，呼吸的人多，空气不好。

教师：熊宝宝是怎么睡觉的？这样好吗？为什么？后来，乖
乖怎么对熊妈妈说的？让幼儿知道要向熊宝宝学习，独自一
个睡觉。

3、通过讨论，让幼儿明白独自睡觉的好处。

讨论：一个人睡觉好，还是和爸爸妈妈一起睡觉好？

4、阅读幼儿用书《我会自己睡觉》。

引导幼儿看图说说：图上的小朋友是怎样睡觉的？为什么？
请你给会一个人睡觉的小朋友送上一朵红花。



5、评红花活动。

给独自睡觉的幼儿发红花给予表扬。鼓励其他幼儿回家学习
一个人睡觉，做个懂事、勇敢的好孩子。

活动后，做好家长工作，请家长配合培养幼儿独自睡觉习惯。

我会自己做事情语言教案篇六

1、知道自己长大了，应该学会独自一人睡觉。

2、能够大方地在集体前发言，表述自己的想法。

3、培养独立能力和勇敢的品质。

4、积极的参与活动，大胆的说出自己的想法。

5、教会幼儿做个胆大的孩子。

幼儿用书人手一册;红色笔人手一支;红花若干。

1、教师讲述故事《乖乖睡觉》。

乖乖是个小女孩，她很聪明也很能干，就是胆小，每次睡觉
都要妈妈陪。一天，妈妈出门去了，乖乖一个人躺在床上，
她哭起来：妈妈来拍乖乖睡觉住在山那边的熊妈妈听到了，
赶过来一看，原来是乖乖不愿一个人睡觉。熊妈妈说：乖乖，
我来拍你睡觉吧。熊妈妈就伸出大手，啪啪，啪啪地拍了起
来，可是只听到嘶啦----一声，被子被熊妈妈拍破啦。熊妈
妈难过地说：唉，我的小熊宝宝从来不要我拍，都是自己睡
觉的。乖乖听了，很不好意思地红了脸。她对熊妈妈说：我
也长大了，我也会自己睡觉，我不要妈妈拍了。

2、提出问题，引导幼儿讨论。



教师：乖乖原来是怎么睡觉的?她这样哭闹对吗?为什么?

让幼儿知道自己长大了，应该自己睡觉，只有胆小、不懂事
的孩子才会要妈妈陪，这样会影响妈妈做事，而且和大人一
起睡觉，呼吸的人多，空气不好。

教师：熊宝宝是怎么睡觉的?这样好吗?为什么?后来，乖乖怎
么对熊妈妈说的?让幼儿知道要向熊宝宝学习，独自一个睡觉。

3、通过讨论，让幼儿明白独自睡觉的好处。

讨论：一个人睡觉好，还是和爸爸妈妈一起睡觉好?

4、阅读幼儿用书《我会自己睡觉》。

引导幼儿看图说说：图上的小朋友是怎样睡觉的?为什么?请
你给会一个人睡觉的小朋友送上一朵红花。

5、评红花活动。

给独自睡觉的幼儿发红花给予表扬。鼓励其他幼儿回家学习
一个人睡觉，做个懂事、勇敢的好孩子。

活动后，做好家长工作，请家长配合培养幼儿独自睡觉习惯。

孩子们对于这个活动的兴趣是很充足的，孩子们能够从头到
尾都跟着老师的思路来走，感受对于黑夜的害怕，体验从害
怕到不害怕的情感迁移。当然，这只是大多数孩子一个思想
上的转变，对于个别孩子的真正的不害怕还是有一段距离的。
因此，我认为，在平常就可以多多跟孩子交涉此类问题，让
孩子知道我已经长大了，可以一个人睡觉不害怕了，成为勇
敢的孩子了。只有这样，孩子的'进步才能够直接凸显出来。



我会自己做事情语言教案篇七

大家好，我是来自七八班的xx，我演讲的主题是《保护自己，
防止意外伤害》。

近年来中小学生非正常死亡数目一直居高不下，以下是一个
触目惊心的数据：中国每年约有1.6万中小学生因为各种意外
事故而死亡，每天有44人非正常死亡，其中溺水和交通事故
占了大多数，虽然根据官方公布的数据，中小学生的非正常
死亡人数正逐年减少，人们的安全意识也有所提高，但是每
年1。6万人的死亡人数仍是稳居世界未成年人非正常死亡人
数的第一名。

为了避免此类事件的发生，学校也做出了很大的努力，每到
节假日和寒暑假，学校政教处便会印制有关的安全提醒，并
在晨会上播报，但根据我们平时的观察，同学们普遍不会阅
读此类提醒，有些同学甚至将纸张当做草稿纸，这说明了同
学们并不重视学校的提醒，也说明学校的这种方法也没有实
质性的作用。希望校领导可以换一种更具实效的安全教育来
提高同学们的安全意识。

在交通方面，在上放学的高峰时间，校外的斑马线都有警察
执勤，使学校周边的交通状况有所好转，但在第三节课后警
察还未上班时，人车总是容易造成摩擦，一些同学只顾这和
好朋友讲话，而忽视了两旁的车辆，导致当车开过时往往还
快步行走，差一点就发生安全事故。

近日气温持续升高，标志着夏季即将来临，也标志这溺水的
高发期即将来临，相信许多同学已经迫不及待希望下水游泳
了，这本是一件好事，可以锻炼同学的体质，但正是因为一
些同学追求刺激，仗着自己水性好便独自到一些没有安全设
施的游泳池或是在野外游泳，但事实证明不论水性好不好的
人，在上述的环境中游泳的出事率总是大大上升。



为了使大家的的安全意识能得到提高，也是为了自己的安全，
在此，我代表七八班全体同学，向大家倡议：

1、希望大家在课外时间可以学习一些自护、自救的发放，一
面发生紧急情况

3、同学们在穿过斑马线前要关注两旁车辆的行驶状态，不要
直接穿过，在等候穿过斑马线时不要勾肩搭背、插队。

我的演讲完毕，谢谢大家。


