
最新我身边的活雷锋演讲稿要写(模板10
篇)

演讲稿首先必须开头要开门见山，既要一下子抓住听众又要
提出你的观点，中间要用各种方法和所准备的材料说明、支
持你的论点，感染听众，然后在结尾加强说明论点或得出结
论，结束演讲。那么演讲稿该怎么写？想必这让大家都很苦
恼吧。接下来我就给大家介绍一下如何才能写好一篇演讲稿
吧，我们一起来看一看吧。

我身边的活雷锋演讲稿要写篇一

尊敬的领导、老师、亲爱的同学们：

三月是学习雷锋月，但并不是除了三月叫就不用做好事了。
如果我们每天做一件好事就会快乐无比。

记得那天下午放学，我在校门口等妈妈。突然，天空下起了
雨，我就临时躲在校门岗的房檐下，因为面积小人多，雨总
是不时地刮在我身上，我焦急又耐心地等妈妈来接我。这时
有一位老奶奶手里拿着两把伞匆匆地走过来，她说是来接自
己孙子的，她看我着急的样子，就问：“孩子是等谁来接你
呢？”我说：“等我妈妈。”说完，那位老奶奶便把一把伞
递给我让我遮雨。我连忙说：“谢谢奶奶。”

过了一会，那位老奶奶的孙子出来了，还不见我妈妈来，老
奶奶干脆就陪我一起等。又过了一会，妈妈才骑着电动车急
匆匆赶来接我，她说是出门时，刚骑了不远电动车轮胎坏了，
她修了车才来的.，又因出来时天没下雨，连雨具都没带。听
了妈妈的解释，老奶奶赶紧说：“没关系，我们家离这近，
把雨伞拿走一把为孩子遮雨吧！明天再让孩子带来给我的孙
子就行了。”多朴素，多感人的话语，我和妈妈一个劲地说
谢谢。我不由想起这就是雷锋精神在发扬光大。



那一次是星期天，我骑车带弟弟去姥姥家，可是当我们走到
半路时，车链突然掉了，我蹲在地上把手也弄脏了，可也按
不上，当时我着急得真像热锅上的蚂蚁。正在这时一位陌生
的叔叔站在我面前说：“小姑娘，你扶着车把，让我来帮你
吧！”只见那个叔叔左一下右一下，就把车链按上了，我很
感激这位叔叔在我遇到困难是帮助了我。我赶紧说：“谢谢
您叔叔，你为了帮我们，是否耽误了您的事？”叔叔连忙说：
“没关系孩子，赶快走吧，路上要小心。”看着这位陌生叔
叔远去的背影，我想这真是活雷锋，做好事不留名。

是啊！这样的好人好事随处可见，人们都在用自己的行动传
承雷锋精神，雷锋就在我们身边！

我身边的活雷锋演讲稿要写篇二

敬爱的老师、亲爱的同学们：

你们好！今天我演讲的题目是《雷锋在我身边》“如果你是
一缕阳光，你是否照亮了一片黑暗？如果你是一滴水，你是
否滋润了一寸土地？如果你是一粒粮食，你是否哺育了有用
的生命？如果你是一颗最小的螺丝钉，你是否永远的坚守岗
位？”雷锋，就是这一缕阳光、这一滴水、这一粒粮食、这
颗最小的螺丝钉，虽然他的一生短暂，但他的精神长存，虽
然他的一生平凡，但他的形象伟岸。有人说：“雷锋已经永
远离开了我们”，他真的离开了吗？不，没有！虽然他的肉
体离开了，可他的崇高灵魂却永远伴随着我们，激励着我们。
你看，我们班的王翔同学，急人所急，拿着刚捡来的几十元
现金匆匆去广播室寻找失主。还有徐慧同学，把刚捡到的钥
匙在第一时间送交给同学。现在，雷锋精神感化着人们，在
我们身边处处闪耀着雷锋影子。有一件刚刚发生在我们班级
的事情，让我很受感动，那是前几天的`一个下午，放学了，
同学们都走了，只有几个值日的同学在认真的扫地，正干得
起劲，突然，一声哎呀把同学们吓了一跳，顺着声音望去，
只见我们班的陈浩同学从楼梯上滑下来，嘴唇磕破了，鲜血



直流，疼的他哇哇大哭，几个同学赶紧跑过去，把她扶起来，
有的用卫生纸擦嘴唇上的血，有的安慰他，还有的跑去找老
师，大家忙做一团，陈浩同学看到大家忙绿的身影和真心的
帮助，停止了哭泣，感觉没那么疼了，谁说雷锋离开了我们？
这就是最好的，最有力的回答！

三月以来，我们学校也掀起了学雷锋的热潮。在这个月的活
动中，我们班的同学们严格按照有关要求，创新性地开展了
学雷锋活动，积极争做活雷锋：当同学有困难的时候，大家
伸出援助之手；地上的果皮纸屑，总有人去悄悄地捡起；教
室里的桌椅坏了，大家也争先恐后地去修理；有同学感到不
舒服，就有很多同学都跑过去嘘寒问暖。我也尽自己的力量
去帮助、关心他人，谁有学习上的困难，我会耐心地为他讲
解，谁丢了铅笔橡皮，我会毫不吝啬地借给他。雷锋精神在
这里得到了彰显，雷锋精神在这里闪耀着光芒。再看我们敬
爱的老师，他们夜以继日地工作，不知批改过多少作业，不
知少休息了多少个夜晚。在他们的教导下，我们懂得了怎样
做一个有抱负的人，一个高尚的人，一个有道德的人，一个
有益于人民的人；在她们的悉心教导下，不知道有多少人走
上了成功的道路。他们热爱自己的工作，付出了全部，回报
的也总是别人的快乐。他们正如一支蜡烛，燃烧了自己，照
亮了别人，我们辛勤的园丁不正是雷锋的传人吗？三月即将
过去，但学习雷锋精神的活动不会从此结束，不管在何时何
地，我们都要以雷锋精神为鼓舞，帮助，关心人们，让世界
布满无数个“活雷锋”！同学们，行动起来吧，开拓前进，
做新世纪的新雷锋！

我身边的活雷锋演讲稿要写篇三

尊敬的老师、亲爱的同学们：

一个普通的解放军战士能够激励几代人的成长吗？一个平凡
的共产党员能够赢得人民的崇敬吗？答案是：能！



在六十年代初，雷锋像朝阳初升一样耀眼，代表了一种时代
的精神，在960万平方公里的土地上，在亿万人民的心中诞生
了，他曾激励了多少人，同心同德，拼搏进取、艰苦奋斗。
雷锋精神以超越时空的力量成为人类宝贵的精神财富，所以
西方人同我们一样，给予雷锋最高的表彰：“雷锋精神与上
帝共存。”雷锋精神所能影响的远不止一个人、一个企业、
一个国家。今日，雷锋精神已经成为全人类努力学习和实践
的精神。每一个民族和国家都在寻找和培养更多的雷锋。因
为我们整个人类文明的发展都将因为有更多这样的人而变的
美好。

新时代还要不要学习和发扬雷锋精神，雷锋精神有没有过
时——这些都是无可争论的.问题，越是物质文明高速发展，
人们越是感到雷锋精神的可贵，越是深深地呼唤他的回归。
我们在新时代要赋予雷锋精神新的内涵，让雷锋精神不断得
到升华和发展，让雷锋精神贯穿我们的生活实践，在工作中
要发扬“甘当一颗螺丝钉”的精神，脚踏实地、任劳任怨，
在平凡的工作中作出不平凡的业绩。在生活中、在荣誉面前
具有“傻子精神”淡泊名利，吃亏在前。在学习之中，要具有
“钉子”精神，尤其是在“知识爆炸”的时代，更要具有钉
子的那股挤劲、钻劲，抓紧时间、丰富自己。要想雷锋那样
树立远大理想，把个人追求同国家和民族的前途命运结合起
来，把个人的奋斗融入国家富强、民族振兴的历史洪流中去，
要想雷锋那样在学习上永不满足、永不懈怠，以钉子般的挤
劲和钻劲掌握科学文化知识，更好地适应改革开放和现代化
建设的需要，要想雷锋那样谦虚、谨慎、不骄不躁，始终保
持艰苦奋斗的作风，做一颗永不生锈的螺丝钉，用自己的辛
勤劳动创造美好的生活，要像雷锋那样大力发扬文明新风，
用实际行动促进团结友爱、诚实守信、助人为乐、见义勇为
的良好社会的形成，做中华民族传统美德的传承者、社会主
义规范的实践者、新型人类关系的倡导者。

在充满生机的三月，在这纪念雷锋的日子里，让我们重新拾
起，用我们的拼搏去谱写我们理想的凯歌，让我们重新点燃



理想与激情，用我们的现在去唤醒美好的未来。

我身边的活雷锋演讲稿要写篇四

各位老师、同学：

大家好!

1963年3月5日，毛泽东同志发出了“向雷锋同志学习”的号
召。40多年来，雷锋成为我们社会真情与爱心的化身，成为
中国人民可贵的精神财富；雷锋精神刻在人们的灵魂深处，
引领着一代又一代人健康成长。作为新时代的中学生我们更
应该向雷锋同志学习。

第一，刻苦学习。

雷锋不仅是奉献的楷模，还是学习成才的典范。他干一行爱
一行，干一行专一行，挤出一切可以挤出的时间，努力学习
为人民服务的本领。我们在学习上也要提倡这种钉子精神，
善于挤和钻。永不满足，永不懈怠，发奋学习。

第二，奉献社会。

一个人做一件好事并不难，难的是一辈子做好事。雷锋坚持
一辈子做好事，一辈子为人民服务，在他身上体现的是一种
强烈的社会责任感。作为祖国未来的建设者和接班人，我们
应该要像雷锋那样，把社会责任感和使命感牢记心中，随时
随地为祖国和人民贡献自己的智慧和力量。

同学们，让我们向雷锋叔叔学习，从小热爱祖国，勤奋学习，
乐于助人，做一个新时代的“小雷锋”!



我身边的活雷锋演讲稿要写篇五

各位评委、敬爱的同学们：

大家上午好！今日，我演讲的题目是——《雷锋就在我身
边》。有的人死了，他还活着，每当读到现代闻名诗人臧克
家的这句诗，一个曾经响彻大江南北的洪亮的名字便回响在
我的心中。他就是——雷锋，多么熟识的名字啊，熟识得就
像天上那颗最亮的北极星，是它引领着我的灵魂回到家园。
或许大家会说，雷锋对我们来说是一个遥不行及的伟人，一
个不朽的传奇；然而我要说雷锋是一个平凡的人、一般的人，
他就在我们的身边。

20xx年9月，我成为金山中学的一名新生，很荣幸地成为了高
连华老师的弟子。见到老师的第一印象其实并不好，看到他
那严厉的眼神，没有表情的脸，我们都感到胆怯。慢慢地，
一个星期过去了，我们对他的感觉完全变更了，记得开学不
久，学校要统一漆课桌凳，然而课桌都是我们自己带去的，
排在一起显得凹凸不一、参差不齐。谁也没有料到，在周末，
老师一个人在教室里为我们修桌子、补凳子，平日被别人丢
弃的废木料，现在却被他派上了大用场，看着老师罗着腰用
心敲打、修理的动作，我的内心瞬间像一团燃烧的火，暖暖
的。周一开学时，许多同学看着自己牢固给力的.桌凳，都流
露出了惊异的表情，其实不用挑明，大家心里都明白。从今
以后，同学们都被老师的精神所感染，也对他更加敬重。老
师常常告诫我们‘微小之处见精神’，学雷锋就得从身边的
点滴小事做起。没有催人泪下的豪言，也没有震天动地的壮
举，他却用自己静默无闻的实际行动诠释着雷锋精神的真谛。

这些无时无刻不在潜移默化地影响着我们。

走在校内里，看到一张随风飘移的废纸，有人会追着去捡拾；
看到同学不当心摔倒，有人会抢着去搀扶；遇到别人帮助，
有人会立刻说感谢想知道他们是谁吗我们金山中学七年级（1）



班的同学。

是的，雷锋虽然已经离我们远去，但雷锋精神永存；他虽死
犹生，他就活在你我的身边，活在我们的班级，活在我们的
学校，活在我们的社会，活在祖国亿万人民的心中。学习雷
锋好榜样，毛主席的教育记心上，一心一意为人民，共产主
义品行多高尚让我们唱着这首歌走向将来，让雷锋精神代代
相传！

我的演讲完了，感谢！（鞠躬礼）

我身边的活雷锋演讲稿要写篇六

老师们，同学们：大家好！

“学习雷锋好榜样，忠于革命忠于党。”这斗志昂扬的歌声
在莘莘学子心中荡气回肠；好事做了一火车。“雷锋出差一
千里，”这家喻户晓的句子在黎民百姓口中经久不衰；“向
雷锋同志学习。”毛主席铿锵有力的教导在芸芸众生间源远
流长。

我们小区有一位热心的“活雷锋”——张大爷。他个子不高，
平头，两鬓斑白，总爱带个收音机，在暖阳下晒太阳。平时
街坊邻里有困难他都要去帮帮忙。

有一次，我晚上回家，过道的路灯不亮了，走起路来黑漆漆
的，很不方便。第二天下楼时，我看见张大爷踩着一个高脚
凳，手里握着一个新灯泡，拿着老虎钳在换灯泡。张大爷虽
然一把年纪了，但手脚还算利索，三下五除二就换好了灯泡。
站在一旁的我不禁夸赞：“哟，张大爷，这么快就把灯泡修
好了！真是代表大家谢谢你啦！”张大爷笑了笑，随意地说：
“嗨，举手之劳而已嘛，我也没什么事就修修呗。我们这栋
楼有些孩子很晚才回家，上楼没有个灯，多不安全呀，容易
跌着碰着，所以我就把灯泡给换好了。” 还有一次，张大爷



回家时听见了“哗哗”的流水声，再一看脚下，邻居家的铁
门里流出了清水。张大爷一看，就得出结论——邻居家漏水
了！于是，收起踏进家门的脚，猛地敲起邻居家的门来，喊
了几声，没人回应。这可急坏了张大爷。张大爷转过身急急
忙忙地跑下楼，差点没摔着，真像是有什么大事发生。张大
爷冲下了楼，直奔水闸开关，直到把水闸开关给关了，又折
回来，跑到邻居家门口，直到没听见“哗哗”声音了，心里
的石头才总算是落地了。稍作歇息，还气喘吁吁，可一想，
事不宜迟，得马上通知邻居，邻居在电话里直说谢谢。邻居
赶回了家，一见到张大爷就左一个谢谢右一个谢谢。邻居说：
“多亏了您，真是远亲不如近邻，要不，要流多少水呀！楼
下可要遭殃了啊！真是太谢谢了！”张大爷只是笑呵呵地，
说：“不用谢，用不着这么客气，都是街坊邻居的。

张大爷不但乐于助人，而且生活节俭，每月只能依靠补助维
持生活。但他却在的几年里面，用平时积攒的钱，捐助了6个
贫困山区的孩子上学，几乎每周的星期六、星期天，张大爷
都去山里看望那些孩子们，每次都是大包小包的文具、书等。
孩子们见了他，都用稚嫩的语言，喊着：“张爷爷，张爷
爷……”张大爷也用亲切的语言说着：“好孩子，你们是祖
国的未来啊！”沙哑的声音中，带着一些沧桑。“孩子们啊，
你们一定要好好读书，长大以后一定要报效祖国，报效党
啊！”张大爷的声音仿佛是一盏明灯，支持着山区的孩子。

如果你是一滴水，你是否滋润了一寸土地？如果你是一线阳
光，你是否照亮了一分黑暗？如果你是一颗粮食，你是否哺
育了有用的生命？如果你是一颗最小的螺丝钉，你是否永远
坚守着你生活的岗位……请大家都积极行动起来，用爱心、
双手、善良去创造一个春天般的世界吧！让我们树起时代的
桅杆，鼓起理想的风帆，在人生的航道上乘风破浪吧！

我的演讲完毕，谢谢！



我身边的活雷锋演讲稿要写篇七

老师们，同学们：

大家好!

“如果你是一缕阳光，你是否照亮了一片黑暗?如果你是一滴
水，你是否滋润了一寸土地?如果你是一粒粮食，你是否哺育
了有用的生命?如果你是一颗最小的螺丝钉'，你是否永远的
坚守岗位?”雷锋，就是这一缕阳光、这一滴水、这一粒粮食、
这颗最小的螺丝钉，虽然他的一生短暂，但他的精神长存，
虽然他的一生平凡，但他的形象伟岸。

如今，雷锋精神感化着人们，在我们身边处处闪耀着雷锋影
子。

记忆犹新的3月22日，雨后初晴，一片片小水泽映照得校园清
新怡人、晶莹剔透，美丽异常，然而第二节就要做课间操了，
同学做操的位置上还是水汪汪的一片。我们七三班的韩旺、
韩一剑和黄志恒同学不约而同地出现在办公楼前，手提扫帚、
条帚，毫无犹豫地踏进了一片片水泽之中，顿时，水花飞舞，
伴随着音乐般的哗哗扫地声，一条条、一道道水流，温驯地
流进了旁边的水道中，洁净无水的路面越来越宽阔。汗水挂
上了他们的脸颊，他们没去擦拭，水花溅湿了他们的鞋面，
他们没有后退。平凡的一幕，又是感人的一幕，尹校长投去
了赞许的目光，老师们投去了赞许的目光，同学们投去了赞
许的目光，政教处的李主任默默地把他们的名字写在学校的
光荣榜上。谁说雷锋离开了我们?这就是最好的、最有力的回
答!

教室里，张阳凯、孟显航同学又在争论题目中的不同见解，
争得面红耳赤。王正伟、王哲、王梦等同学在作业上反复地
演算着，不放过一点一丝的`问题，忙忙碌碌、深入钻研的身
影不正是当年雷锋叔叔的“钉子”精神的现实写照吗!



三月以来，我们学校也掀起了学雷锋的热潮。在这个月的活
动中，我们班的同学们严格按照有关要求，创新性地开展了
学雷锋活动，积极争做活雷锋:当同学有困难的时候，大家伸
出援助之手;地上的果皮纸屑，总有人去悄悄地捡起;教室里
的桌椅坏了，大家也争先恐后地去修理;有同学感到不舒服，
就有很多同学都跑过去嘘寒问暖……我也尽自己的力量去帮
助、关心他人，谁有学习上的困难，我会耐心地为他讲解，
谁丢了铅笔橡皮，我会毫不吝啬地借给他……雷锋精神在这
里得到了彰显，雷锋精神在这里闪耀着光芒。

我身边的活雷锋演讲稿要写篇八

亲爱的老师、同学们：

大家好！今天我要演讲的题目是《我们身边的活雷锋》。 提
起雷锋这个人，大家都知道，虽然他已经离开我们有五十年
了，但是他一直活在我们每个人的心中。雷锋曾经说过这样
一句话：“人的生命是有限的，为人民服务是无限的，我要
把有限的生命投入到无限的为人民服务中去。”他的一生，
一直履行着这个诺言。他那镙丝般的精神无处不在，只要我
们留心观察，一定会发现雷锋永远活在我们的身边。这些活
雷锋有可能是叔叔、阿姨、爷爷、奶奶，也有可能就是我们
自己。我们有时无意间拾起一片纸屑、一片树叶、刮去栏杆
上的牛皮癣、扶起一位小孩，我们就是雷锋。

在我们班就有许多“小雷锋”，下面就让我为你介绍一位吧。
要说最知名的一位，当然非全镜莫属了。她高高的个子，短
短的头发，大大的眼睛，。虽然她成绩一般，却是个热心肠
的人。平日里，她不仅经常帮助老师擦黑板，整理讲台，还
主动要求担任班里的劳动委员。自从她“走马上任”以后，
每天都早早来到班里，带领同学们把教室和公地扫得干干净
净，扫把、拖把、簸箕等工具摆放得整整齐齐。因此，老师
经常夸她有责任心。



有全镜一个人默默地在操场上捡着。她环顾四周，发现了垃
圾就像发现宝贝一样，连忙跑过去，弯下腰去捡了起来。一
张、两张……一片、两片……不一会儿，老师让我们进班时，
全镜已经捡了满满一袋的垃圾。我们问她：“你不嫌脏
呀！”全镜嘿嘿一笑，满不在乎的说：“手脏了洗洗就干净
了。”听了她的话，让我们这些空手而归的'人很惭愧。

在我们班像她这样的“小雷锋”还有许多，正是因为他们的
付出，才让我们班更加和谐美好。 “一花独放不是春，百花
齐放春满园。”毛主席亲自为雷锋题词：“向雷锋同志学
习！”也许我们非常渺小，也许我们做的事微不足道，但只
要我们有一颗真诚的为人民服务的心，就会把我们的爱传递
给身边每一个人。同学们，让我们一起行动起来，让雷锋精
神像阳光一样洒满校园，伴我们成长！我的演讲到此结束，
谢谢大家!

我身边的活雷锋演讲稿要写篇九

大家好!今天我要演讲的题目是《我们身边的活雷锋》。 提
起雷锋这个人，大家都知道，虽然他已经离开我们有五十年
了，但是他一直活在我们每个人的心中。雷锋曾经说过这样
一句话：“人的生命是有限的，为人民服务是无限的，我要
把有限的生命投入到无限的为人民服务中去。”他的一生，
一直履行着这个诺言。他那镙丝般的精神无处不在，只要我
们留心观察，一定会发现雷锋永远活在我们的身边。这些活
雷锋有可能是叔叔、阿姨、爷爷、奶奶，也有可能就是我们
自己。我们有时无意间拾起一片纸屑、一片树叶、刮去栏杆
上的牛皮癣、扶起一位小孩，我们就是雷锋。

在我们班就有许多“小雷锋”，下面就让我为你介绍一位吧。
要说最知名的一位，当然非全镜莫属了。她高高的个子，短
短的头发，大大的眼睛，。虽然她成绩一般，却是个热心肠
的人。平日里，她不仅经常帮助老师擦黑板，整理讲台，还
主动要求担任班里的劳动委员。自从她“走马上任”以后，



每天都早早来到班里，带领同学们把教室和公地扫得干干净
净，扫把、拖把、簸箕等工具摆放得整整齐齐。因此，老师
经常夸她有责任心。

那一天，写字课前，何老师让我们去操场上捡垃圾，我们像
小燕子一样飞出了教室来到了操场。但是许多同学捡了几下
就嫌脏不愿捡了，躲在一旁聊天，有的甚至在操场上跳起了
皮筋。只有全镜一个人默默地在操场上捡着。她环顾四周，
发现了垃圾就像发现宝贝一样，连忙跑过去，弯下腰去捡了
起来。一张、两张……一片、两片……不一会儿，老师让我
们进班时，全镜已经捡了满满一袋的垃圾。我们问她：“你
不嫌脏呀!”全镜嘿嘿一笑，满不在乎的说：“手脏了洗洗就
干净了。”听了她的话，让我们这些空手而归的人很惭愧。

在我们班像她这样的“小雷锋”还有许多，正是因为他们的
付出，才让我们班更加和谐美好。 “一花独放不是春，百花
齐放春满园。”毛主席亲自为雷锋题词：“向雷锋同志学
习!”也许我们非常渺小，也许我们做的事微不足道，但只要
我们有一颗真诚的为人民服务的心，就会把我们的爱传递给
身边每一个人。同学们，让我们一起行动起来，让雷锋精神
像阳光一样洒满校园，伴我们成长!我的演讲到此结束，谢谢
大家!

我身边的活雷锋演讲稿要写篇十

我们大家都知道“雷锋”，“雷锋”是善良的，是乐于助人
的。今天，我讲讲我身边的雷锋。本文是本站小编整理的我
身边的雷锋演讲稿，希望对你有所帮助。

老师们，同学们：大家好!

“学习雷锋好榜样，忠于革命忠于党。”这斗志昂扬的歌声
在莘莘学子心中荡气回肠;好事做了一火车。“雷锋出差一千



里，”这家喻户晓的句子在黎民百姓口中经久不衰;“向雷锋
同志学习。”毛主席铿锵有力的教导在芸芸众生间源远流长。

我们小区有一位热心的“活雷锋”——张大爷。他个子不高，
平头，两鬓斑白，总爱带个收音机，在暖阳下晒太阳。平时
街坊邻里有困难他都要去帮帮忙。

有一次，我晚上回家，过道的路灯不亮了，走起路来黑漆漆
的，很不方便。第二天下楼时，我看见张大爷踩着一个高脚
凳，手里握着一个新灯泡，拿着老虎钳在换灯泡。张大爷虽
然一把年纪了，但手脚还算利索，三下五除二就换好了灯泡。
站在一旁的我不禁夸赞：“哟，张大爷，这么快就把灯泡修
好了!真是代表大家谢谢你啦!”张大爷笑了笑，随意地
说：“嗨，举手之劳而已嘛，我也没什么事就修修呗。我们
这栋楼有些孩子很晚才回家，上楼没有个灯，多不安全呀，
容易跌着碰着，所以我就把灯泡给换好了。” 还有一次，张
大爷回家时听见了“哗哗”的流水声，再一看脚下，邻居家
的铁门里流出了清水。张大爷一看，就得出结论——邻居家
漏水了!于是，收起踏进家门的脚，猛地敲起邻居家的门来，
喊了几声，没人回应。这可急坏了张大爷。张大爷转过身急
急忙忙地跑下楼，差点没摔着，真像是有什么大事发生。张
大爷冲下了楼，直奔水闸开关，直到把水闸开关给关了，又
折回来，跑到邻居家门口，直到没听见“哗哗”声音了，心
里的石头才总算是落地了。稍作歇息，还气喘吁吁，可一想，
事不宜迟，得马上通知邻居，邻居在电话里直说谢谢。邻居
赶回了家，一见到张大爷就左一个谢谢右一个谢谢。邻居说：
“多亏了您，真是远亲不如近邻，要不，要流多少水呀!楼下
可要遭殃了啊!真是太谢谢了!”张大爷只是笑呵呵地，
说：“不用谢，用不着这么客气，都是街坊邻居的。

张大爷不但乐于助人，而且生活节俭，每月只能依靠补助维
持生活。但他却在的几年里面，用平时积攒的钱，捐助了6个
贫困山区的孩子上学，几乎每周的星期六、星期天，张大爷
都去山里看望那些孩子们，每次都是大包小包的文具、书等。



孩子们见了他，都用稚嫩的语言，喊着：“张爷爷，张爷
爷……”张大爷也用亲切的语言说着：“好孩子，你们是祖
国的未来啊!”沙哑的声音中，带着一些沧桑。“孩子们啊，
你们一定要好好读书，长大以后一定要报效祖国，报效党
啊!”张大爷的声音仿佛是一盏明灯，支持着山区的孩子。

如果你是一滴水，你是否滋润了一寸土地?如果你是一线阳光，
你是否照亮了一分黑暗?如果你是一颗粮食，你是否哺育了有
用的生命?如果你是一颗最小的螺丝钉，你是否永远坚守着你
生活的岗位……请大家都积极行动起来，用爱心、双手、善
良去创造一个春天般的世界吧!让我们树起时代的桅杆，鼓起
理想的风帆，在人生的航道上乘风破浪吧!

我的演讲完毕，谢谢!

我们大家都知道“雷锋”，“雷锋”是善良的，是乐于助人
的。今天，我就向大家我演讲——我身边的雷锋。

在一个阳光明媚的下午，我在学校看见了一位年仅9岁的小学
生，提着一桶水，摇摇晃晃的向教室走去，显得很吃力。当
她走到半路时，只见一位高年级的学生从她身旁匆匆的走过。
这位高年级同学走过后又回过头看了看那个小学生，高年级
同学走到了小学生身边，说了点什么，便伸出手拎过水桶，
跟着那个小学生向班里走去。当他从教室里走出来时，小学
生叫住了他，说：“哥哥，你是几年级的。”他回头
说：“学雷锋，树新风，做好事，不留名，这点事情不算什
么。”说话之间，这位高年级学生已经消失得无影无踪了。

虽然这只是件微不足道的小事，但我们应该知道，做一个好
人，不一定非得做什么惊天动地的大事。要从我们身边点点
滴滴的事情做起。同学们请记住，雷锋叔叔虽然离开了我们，
但“雷锋的那种精神、品格永远不会消失”。

大家都知道，雷锋精神就是一种乐于助人、无私奉献的高尚



品德。在我们身边，处处都能发现具有这种品质的人。

昨天下午，在我们学校门口，我亲眼目睹了一件令人感动的
事情。

当时，路边的一家小卖铺围着许多学生，一辆黑色的轿车径
直开过来，停在了小卖铺位置的路中央。轿车的另一边，长
着一棵茂盛的无花果树。一个骑车上学的男同学，也许
是“初生牛犊不怕虎”，也许是“艺高人胆大”。他骑着自
行车朝轿车与无花果树的缝隙而来，试图穿过去。不料，无
花果树的树枝挂到了衣服，自行车的车把打了两个弯。只
听“咔嚓”一声，连人带车摔在了路边。那个男同学翻身坐
起来，两只手紧紧抱着左腿，眉头一皱一皱，随后，痛苦的
闭上了双眼。上学的同学围拢过来，小卖铺边的同学围拢过
来。大家聚集在这个男同学身边，有的默默地帮他扶起车子，
有的上前关心地询问：“哎呀!怎么样啊?”“疼不疼?”“有
没有出血呀?”大家的热情让男同学坚强起来，他强忍着疼说：
“不疼了!没事!”大家轻轻帮他挽起裤筒，只见膝盖上一大
块青紫色，还破了一些皮。有两个同学忿忿不平地走到黑色
轿车旁边，对车里那位悠闲的年轻叔叔说：“叔叔!请您不要
再把车停在路中间了!”这位叔叔顿时面红耳赤，连忙
说：“这就走，这就走。”这时，黑色的轿车才灰溜溜地开
走了。

同学们搀扶着受伤的男同学，一瘸一拐的向学校走去。火辣
辣的太阳照在同学们身上，他们的汗水流淌在微笑的脸庞上，
看起来是那么的好看。他们，就是我身边的雷蜂!他们，就是
我最可爱的同学!

一个战士，平平凡凡、普普通通的战士，却被伟大的毛主席
题字纪念，他是谁呢?他就是——雷锋!

“沿着弯弯的小路，寻找雷锋叔叔，你在哪里?小路说……”
上三年级时有一篇课文，题目就是《寻找雷锋叔叔》。“哪



里有困难，哪里有需要帮助的人，哪里就有雷锋叔叔。”这
是课文的结尾。它表现出社会上会有许许多多的像雷锋叔叔
一样的人。

比如，我们班的几个同学，几乎每个星期六的上午都去帮助
一些孤寡老人：张奶奶年过古稀，她的女儿不幸在一次车祸
中丧生，儿子因为违法乱纪受着再教育，现在只剩下了她自
己，成了五保户，老人行动不便，有时没钱了就干脆不吃饭
了。现在这几个同学每周六都去看她，送给她吃的，又给她
买够一星期的食物，听别人说她们的分配如下：

雷锋是一个名字，更是一种精神，他的行为让我们无时无刻
不在缅怀他，他的奉献更让我们时时刻刻学习他。

雷锋叔叔就在我们心里，雷锋叔叔的精神更体现在我们的行
动中，相信，“雷锋”会永远存在!


