
2023年央视主持人大赛串词(精选7篇)
无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。范文怎么写才能发挥
它最大的作用呢？这里我整理了一些优秀的范文，希望对大
家有所帮助，下面我们就来了解一下吧。

央视主持人大赛串词篇一

尊敬的各位领导、老师，亲爱的同学们：

大家下午好!我是主持人房星含。

秋风瑟瑟，熄灭不了青春燃烧的火焰，

落英缤纷，掩盖不了青春释放的热情。

在这天高云谈、秋风萧飒的深秋时节，我们欢聚一堂，举行
校园主持人大赛。本次大赛是为了进一步丰富希望各位选手
发挥出自己的最高水平，祝你们成功。

首先，让我为大家介绍一下出席今天比赛的领导，：xxx。掌声
欢迎各位领导的到来。担任本次大赛的评委是：

让我们以热烈的掌声对各位评委的到来表示衷心的感谢!

现场还有30名大众评委，同样欢迎你们的到来。

下面我为大家介绍一下本次比赛的环节和评分办法。比赛分
五个环节。第一环节，闪亮登场，考核选手的才艺和综合素
质能力。第二环节，模拟主持，考核选手的现场主持能力。
第三环节，绕口令，考核选手的语言表达能力。第四环节，
诗朗诵，考核选手主持的基本素质和舞台驾驭能力。每位选
手表演完毕，由评委根据表现当场亮分，每个环节10分，选



手最后得分为所有评委每一个环节的打分之和。我们将根据
选手每个环节的累计得分情况决定选手是否能够晋级下一环
节的比赛。

好!相信我们的选手已经迫不及待了。让我们共同进入第一环
节，闪亮登场。(激昂的背景音乐)

首先让我们有请1号选手闪亮登场。

(评价1号，导出2号的才艺)

接下来有请2号选手田佳洁为大家演唱《我相信》。

(评价2号，导出3号的才艺)

有请3号选手张玉演唱《牵手》

(评价3号，导出4号的才艺)

4号选手刘亚梅

(评价4号，导出5号的才艺)

5号选手代文艺

(评价5号，导出6号的才艺)

6号选手甄亚洁

(评价6号，导出7号的才艺)

最后，请7号选手席家宁以及他的搭档为我们表演相声《》

好了，所有的选手本轮已经展示完毕，下面请所有选手一起
到台上来。请选手们依次做一下自我介绍。(1至7号选手做自



我介绍)

在第一轮的亮相后，相信大家已经初步认识了选手们，下面
让我们进一步认识他们，一睹他们的主持风采。让我们进入
第二环节，模拟主持。在这个环节，选手自主选择新闻、娱
乐、少儿、体育、综艺等类别，以主持电视节目、新闻、联
欢会等形式有针对性的表达一个主题，在3分钟时间内完成主
持导语和结束语。

让我们以热烈的掌声有请1号选手，他为我们主持的是广播电台
《音乐风云榜》节目。(表演完评价一句)，有请评委老师为1
号选手亮分?，1号选手累计得分x分。

下面有请2号选手田佳洁，他主持的节目是《20xx年元旦联欢
会》，欢迎。(表演完评价一句)，有请评委老师为2号选手亮
分?，2号选手累计得分x分。

下面的节目是《海峡新干线》，由3号选手张玉为大家主
持。(表演完评价一句)，请评委老师为他亮分，3号选手累计
得分x分。

接下来由刘亚梅同学为大家主持《奥运火炬传递新闻》，有
请。(表演完评价一句)，请评委老师为他亮分，4号选手累计
得分x分。

有请5号选手代文艺，他主持的节目是《跆拳道》，欢
迎。(表演完评价一句)，有请评委老师为5号选手亮分，5号
选手累计得分x分。

下面请大家收看一档少儿节目，主持人：甄亚洁。(表演完评
价一句)，有请评委老师为6号选手亮分，6号选手累计得分x
分。

有请最后一位选手席佳宁，他表演的是模仿郭德纲主持相声



大赛。(表演完评价一句)，有请评委老师为7号选手亮分，7
号选手累计得分x分。

老师、同学们，第二环节的比赛到此告一段落，残酷的时刻
到了，我们将淘汰两名选手，只有5名选手可以晋级下一轮。
下面有请所有选手上台，让我们看看各位选手的最后得分,有
请两位分数最低者留下，其他选手下场做好下一轮比赛准备。
很遗憾!两位同学有什么话要对大家说吗?(选手感言)恩，胜
不骄，败不馁，他们是好样的!

现在选手们的分数已经有了不小的差距，希望你们继续努力。
比分暂时落后的选手不要气馁，后面还有两个环节，还有机
会后来居上。

接下来，让我们进入第三环节，绕口令。选手按顺序上台进
行选题、准备和朗读，每人限1分钟。该环节后淘汰两位分数
最低者。

让我们有请x号选手上台抽题。准备(30秒)，开始。有请评委
老师亮分累计得分x分。(5名选手依次上台抽题+准备+展示)

有请2位分数最低者留下，3位晋级选手请下场做准备。很遗
憾，你们落选了，但是2位选手的表现也是可圈可点的`。你
们能进入决赛已经很优秀了。你们还有什么感想要对评委或
同学们说吗?各说一句吧。

三个环节的比赛过后，场上的气氛显得既激烈，又紧张。不
过，越是紧张的环境，越是对参赛选手的考验。第四环节，
也就是最后一个环节是诗朗诵。三名选手将在这一轮进行终
极pk，最终产生校园主持人大赛的冠亚季军。让我们试目以待
吧!

首先请号选手上台，他为大家朗诵的是《x》(选手朗诵完后)。
请评委老师亮分号选手本轮得分x分。



下面请欣赏诗朗诵，表演者号选手。(选手朗诵完后)请评委
老师亮分号选手本轮得分x分。

最后，请大家欣赏x号选手带来的诗朗诵。(选手朗诵完后)请
评委老师亮分号选手本轮得分x分。

投票已经结束，下面让我们一起来统计一下各位选手的票数。
票数最多者x号选手，为他加上10分，号选手比赛总得分x分。
为x号选手加5分，号选手比赛总得分x分。票数最少者号选手
加上1分，号选手比赛总得分x分。

比赛的打分工作已进行完毕，各位评委辛苦了。现在统分人
员正在紧张而忙碌的排名。在这热烈的氛围中，让我们以热
烈的掌声有请王校长为本次大赛做总结讲话。感谢王校长对
我们的勉励和期许，我们会遵从您的教诲更加努力，不辜负
领导、老师辛勤的付出和殷切的期望。

央视主持人大赛串词篇二

就在20xx年10月26号晚，又一综艺《中央广播电视总台20xx
主持人大赛》播出，真的是让大家见识到了一场“神仙打
架”，不管是选手、评委、点评嘉宾，都代表了现在中国主
持界的最高水准，赛况特别激烈，也很紧张，与此同时也会
有那么一刻有点轻松，撒贝宁与康辉这两个人相互调侃。

与各种题材的综艺节目相比较，央视大赛一直以来都很干净
利索，不会玩满屏的花字，正常大赛只有95分钟，就连选手
的背景资料以及介绍都省去了，有3分钟的自我展示以及90秒
的即兴考核，可谓是高手间的较量，选手们每一秒都在展示
反应、语言组织能力还有台风以及现场感染力，节目结束的
时候晋级的六个人站一排，照一张集体大合影的照片，整个
过程能够说没有一句废话。



评委席上面座的，都是很厉害的人物，除此之外，央视还
把ai技术和电视节目相结合，面向全国招募了许多的大众评
审，通过3d形象模拟，制作出一个合格真人相似度很高的一
个虚拟形象出现在镜头里面，这样，大众评审不管在什么地
方，都能够像在现场一样，评价和打分。

最让大家惊艳的一个选手李莎旻子也变成了一个争议很高的
一位选手，她的晋级上了热搜，李莎旻子是湖南卫视的一
个90后主持人，参加过《我是歌手》等很火的综艺节目，除
此之外李莎旻子还参演了电视剧还有单曲，李莎旻子的晋级
也引起了很大的争议，当天晚上就上了微博的热搜话题，有
友评论道：“在听了她演讲的那刻，眼泪布满了眼眶，像极
了追梦的样子，只是我不如她努力，不如她坚持”。

其实不管董卿、康辉还有其他的评委的点评，都不超过3句话，
点评完了马上就打分，打完分了很快就会出分，一都不会拖
泥带水，并且分数都是保留小数点以后3位，一个选手的分手
统计完了，下一位很快就会上场，电视机前的友们看的应该
会很紧张吧。

央视主持人大赛串词篇三

最近，20xx年央视主持人大赛第二轮(30进18)第二场播出后，
文艺类的1号选手俞熙雯，在某社交平台个人账号更新动态，
调侃自己和第一场的新闻类1号选手王嘉宁，说：“这俩人也
没啥特长，就是特会抽1号”。的确，不知道是巧合还是特别
的缘分，苏州电视台来的这两位美女，虽然分属不同的赛道，
也不在同一场出现，但她们第二轮比赛抽签都抽到的1号，是
第1个登场。

特别是俞熙雯，感觉她就跟1号杠上了，首轮比赛俞熙雯是
第4场的文艺类1号选手。当22岁的俞熙雯一登场，大家都被
这位长相甜美、气质纯净、笑容可爱，浑身散发着青春活力
的苏州姑娘所吸引。虽然俞熙雯刚刚从浙江传媒学院毕业，



回到家乡苏州成为一名主持人才几个月时间，但她的表现相
当有水准。俞熙雯最终获得了96.077分，排名小组第二。

第二轮比赛俞熙雯又抽到了1号，在第二场文艺类中第1个登
场。俞熙雯的节目是主持《网络春晚》，她的表现获得了出
题人高博的肯定。最终俞熙雯获得了96.801分，又是排名文
艺类小组第二，顺利晋级18强。纵观俞熙雯两次在主持人大
赛中的表现，可圈可点，收放自如，有超越年龄的沉稳。俞
熙雯与她3分钟自我展示描述的苏州城，相得益彰，互相成就。

新闻类的王嘉宁，第二轮在第一场同样也是第1个登场。25岁
的王嘉宁工作经验只有3年，在舞台上却展现出“新闻老兵”
应有的成熟和睿智，其主持风格自信、自如、自然，很有观
众缘。王嘉宁的语言节奏流畅连贯，信息量非常大，新闻的
内容“上有格局，下接地气”。语言生动活泼，偶尔还不忘
幽默一把，这种风格能迅速拉近国际新闻栏目与观众的距离。

最可贵的是王嘉宁非常从容，即便是最后结束的声音响起，
还能云淡风轻坚持把自己最重要的内容讲完，这也是作为直
播类主持人应该具备的一种心理条件。王嘉宁最终获得
了96.661的高分，顺利晋级全国18强。其实早在首轮比赛中，
王嘉宁的“接地气”、活泼轻松的主持风格就已经展现出来
了，不仅逗得全场哈哈大笑，还能给人以启示，亮相相当完
美。

俞熙雯和王嘉宁，都来自苏州电视台，都是主持新生代。只
是，与土生土长的苏州姑娘俞熙雯不同的是，王嘉宁是一位
东北女孩，活泼开朗，热爱交流，有邻家女孩的亲切感。两
位女孩都在今年央视主持人大赛的比赛中表现优异，希望这
对姐妹花携手共进能走到最后。

央视主持人大赛串词篇四

央视《主持人大赛》正在紧张地进行中，在刚刚结束的第八期



《主持人大赛》中，来自新闻组的种子选手邹韵、姚轶滨也
强势晋级。第二阶段比赛中文艺组的蔡紫、李七月等实力派
已经晋级，李沙妟子、依利米努尔·艾麦尔江等“实力派”
也高分晋级，她们朝着自己的央视主持人梦想越走越近，未
来或许会成为李思思、董卿的接班人。

董卿、撒贝宁、尼格买提以及央视各个频道的资深优秀主持
人坐镇，他们作为出题官带着自己的“保留”节目与选手切
磋、交流，让选手提前适应央视节目的主持。

不过遗憾的是，曾经的《主持人大赛》冠军张蕾并没有出现
在这个舞台上，其实她是最有发言权的央视主持人。央视
《主持人大赛》前身是《挑战主持人》，20xx年开播、20xx年
停播，中间数次改版，也选拔出了像张蕾这样的优秀主持人。

央视主持人张蕾参加20xx年《挑战主持人》节目中脱颖而出，
从11000多名选手获得第一名，从而进入中央电视台并主持
《欢乐中国行》，实力毋庸置疑。工作十余年，张蕾一直有
一张冻龄的脸庞和越来越游刃有余的主持功力。张蕾长着一
张主播范儿的高级脸，在镜头前的表现专业而优雅，容貌端
庄秀丽，主持风格亲切大方，思维清晰敏捷，众多女人的优
秀特质于一身才是真正令人折服的美。

不过有些遗憾的是，如今的张蕾在央视综艺频道中越来越没
有了存在感，如今主持的几档综艺收视率也不高，像《综艺
盛典》等等，是大妈大叔爱看的节目，所以张蕾在年轻人中
的观众缘并不高。此外，因为李思思得到了提拔，多次登上
央视春晚主会场，成为了董卿的接班人，所以张蕾被“孤
立”，定位也不清不楚，很尴尬。

当然，虽然是央视知名主持人，但是张蕾本人并没有太大的
野心，她选择在不同的年龄段做不同的事。生孩子期间，为
了调整自己的身体状态，她休息了一年多。而同样是生过孩
子的李思思，在产后没几天就投入到了紧张的工作中。



张蕾今年40岁，本应该是女主持人最好的年华，但是她懂得
享受生活，做自己能做的事、想做的事，把工作压力降到最
低，这应该是一个刚刚步入中年的女性最理想的生活态度。

央视主持人大赛串词篇五

“去掉一个最高分，97。5分，去掉一个最低分，93分，最后
专业评审团得分95。467分。”

对“上了年纪的”观众应该对去掉最高分和最低分并不陌
生——央视主办的《青年歌手大奖赛》，每年都是按照这一
模式进行打分。

和《青歌赛》一样，《主持人大赛》也是一个专业导向的比
赛。所以也沿用了这一评分方法。

怎么理解这种“专业导向”呢？

就是说，比赛的评判标准不是单纯依靠现场观众投票，也不
是靠场外的粉丝pick，就是主要依靠专业人士对其专业表现进
行评判！

那么，问题也随之而来了。

任何一个行业，大大小小都是一个“圈”。在唱歌界和主持
界，都一样。坐在评委席的老师，通常都是业内的“大家”，
而参加比赛的选手都是业内新生力量的佼佼者。他们中，有
的是师生关系、有的是私交甚好的同行，还有的还有着“知
遇之恩”。

就比如这位江西台主持人尹颂，他曾经主持过江西分会场的
春晚，就是被坐在评委席的时任春晚导演陈临春选中的。

当时撒贝宁就调侃说，陈主任的分一会儿可能会被去掉。



果不其然被小撒言中，他打出了99的.高分。

一旁的康辉也笑出了声。

而这位勇夺第一期新闻类第一名的选手邹韵，则是同样来
自cgtn，是评委席刘欣的同行。

还有来自传媒大学播音主持专业的学生参加比赛，而评委席
上坐着的，就是中国传媒大学播音主持学院的资深教授。

可见，去掉一个最高分的意义多么重要！它可以最大程度地
避免评委因为日常表现和社会关系，为选手打出超出比赛范
围的“情感分”。

那为什么又要去掉最低分呢？同样，是为了避免专业评分时
走向另一个极端。

仔细分析评委团队，你会发现，他们中有资深的新闻节目主
持人，也有文艺类主播。更重要的是，还有学术界的力量，
还有造型团队的专家。他们看问题的角度不同，得出的结论
也就不同。

更何况，参加专业比赛的选手，通常还会有明显的类型区分。
青歌赛会区分不同的唱法，《主持人大赛》则分成了新闻类
和文艺类。

即便根源上是同一个专业、共同的理论基础，但在评判标准
上还是有些许差距。根据实际情况你会发现，这两个大类里
面其实还有很多垂直类型。例如文艺类中还有专门的少儿节
目主持人“芝麻哥哥”，他的表达方式，和一般的主持人大
不相同，你必须要放置在一个给“少年儿童”主持节目的语
境去理解他的“专业”。

再比如，比赛时有的评委认为选手的基本功还不到位，但从



造型的角度来看，选手展现的形象，的确是一个非常有天赋
的文艺类主持人。

因此，去掉最低分，就可以避免因为选手的类型不同、评委
的个人喜好不同，而给选手给出了个别的“极端否定”。

任何比赛，摆在导演组第一位的事情就是维持公平。围绕着
比赛，观众最容易讨论的就是“黑幕”。

《主持人大赛》的打分环节是最严肃的环节，不仅每一个选
手的评分实时公开，而且每一个分数都会对应到打分的评委。

公布最高分和最低分时，镜头还会给到打出相应分数的评委。

应该说，实名制评分，给了评委很大的压力，他们很难因为
社会关系，去给出“感情分”，从而保证了节目公平公正。

没有感情分，并不代表没有“情绪分”。有的专家评委会出于
“惜才”的考虑，多打高分，也会因为从不适合“为我所
用”的考虑打出低分，这都是情绪化评分的表现。

去掉一个最高分，再去掉一个最低分，可以保证评委打分时
处于冷静、理性的状态。如果多次出现由ta打出的最高分或
最低分，那么这位评委就会自动调整自己的评判标准。

这是个好规则，它也意味着央视的《主持人大赛》不会
被“情感充斥”，更不会被“情绪化”的判断左右比赛结果。

这也注定《青歌赛》永远成不了“超级女声”，它不会引起
观众乃至粉丝的狂欢式参与，而是仅仅营造一个公平公正公
开的“专业大礼堂”，去冷静理性地分析小数点后三位的细
微差距，一起让这个专业的舞台变得“好”和“更好”。



央视主持人大赛串词篇六

最近很多比赛型综艺热播，网友表示赛制是越来越看不懂了。
展示五分钟，点评两小时。

表现好的待定，表现差的晋级复活。总之是一念天堂一念地
狱，没有个强心脏还真看不下去。这时候，我意外的找到一
档清流节目，没想到已经悄悄地做到第六季了。当年撒贝宁
还是作为选手参赛的，如今已经变成了节目主持人。节目名
字很简单朴实，就叫《主持人大赛》。

康辉董卿当点评嘉宾，专业评审团个个都是央视大佬。还有
公证处作证，现场不敢玩一点把戏，保证投票环节公平公开。
但网友还是对其中一名选手保持怀疑态度，她就是湖南花旦
之一，李莎旻子。放眼望去确实只有她一个人格格不入，别
人都是正装盘发，只有她一身小白裙，浓妆艳抹，散着齐腰
长发。但我也深知人不可貌相，李莎旻子的表现到底怎样后
面会谈，现在必须先吹一波这档神仙节目。选手主要分为新
闻类和文艺类，共60人，第一轮就要砍掉一半留下30人。比
赛、点评、打分每个环节严丝缝合，绝不拖泥带水，平时开2
倍速看视频的我都不得不放慢速度，就怕自己的脑子跟不上。
比赛分为两个部分，第一部分是3分钟的自我展示。这是一个
不用看字幕的节目，选手们但凡吐字有一点不清晰，都不可
能站到这个台上。除了让人听得清还不够，我们都知道央视
新闻的时间都是掐的刚刚好的。主播有剩余的时间，可以假
装整理稿子来缓解尴尬。然而现场可没有稿子给你整理，时
间倒计时的声音滴答滴答，选手们必须灵活调整自己的语速
去卡点。

说快了尴尬，说慢了会被强行打断。普通人自我介绍三件套：
我是谁？我来自哪？有什么爱好？而大部分主持人选择通过
将故事的方式，把自己的生平娓娓道来，最后再揭晓那个人
是自己，给人一种很强的代入感，高了不止一两个等级。从
他们的介绍中，可以看出这些选手并非是什么空有一腔梦想



的小白。可能是码农，是儿童福利院的助教老师，又或者是
驻外报道记者，在国外为中国争取宝贵的提问机会，致力于
中国与世界的对话。最后在各种机缘巧合之下，走上了主持
人的道路。

文艺类排名第一的，正是那位女码农，她事先写了一个代码，
现场输入撒贝宁的名字之后，会自动生成一首诗：雅调清圆
有捷才，逢君笑口便常开，玉容风骨些许矮，且帅还添半点
呆。撒贝宁可急了：请问机器怎么知道我的身高，这是个千
古之谜！调侃归调侃，撒贝宁作为节目主持控场能力也不能
落下，很快又严肃的来到下一环节。

第二部分是90秒的即兴考核。听新闻freestyle是什么感觉？
反正我是全程跪着看的。这么说吧，3秒前你刚刚获得一个题
目，3秒后你要写出一篇申论并现场声情并茂的朗读。一上来
就是地狱级别，弹幕迅速开启膜拜模式：3秒钟我连题目都没
来得及看全给我一个稿子照着念都能秃噜嘴，别说现场编了
但这还不是能编就完事了，谁在凑字数，谁能结合时事将主
题升华，康辉心里都明镜似的。《主持人大赛》的点评环节
比想象中要短，一般的综艺能给你评出一场辩论赛。然而康
辉和董卿是分工合作的，一个负责新闻类，一个负责文艺类。
术业有专攻嘛，比起请门外汉来制造话题争议，节目更愿意
给选手恰当的点评助他们扬长避短，毕竟这可是央视频道的
面试，本质上也是为了每个人更好的发展。但也是在这个环
节，开始出现了一点争议。董卿点评湖南花旦李莎旻子时，
居然用了完美二字，这是极高的评价。

最后评审团打分，也是让她一跃来到了第二名。要知道在她
演讲的时候，网友们可是不太买账的。主要吐槽的原因还是
她手部的动作太多，毕竟是湖南台出身，感觉像是在主持娱
乐节目，不够沉稳。别人是讲出来，她几乎是演出来的。全
场就她一个人在做自我介绍的时候，出现了蹲下的动作，仍
谁看了都会觉得有点不够雅观吧。但其实仔细研究董卿的点
评你就会发现，专业人看专业事，都是有理有据的。虽然李



莎旻子动作多，却很有对象感，这是其他选手所不具备的。
而对于这种主持节奏的把控，也不是一朝一夕就能够练出来
的，作为同行的董卿，就能深刻的'感受到李莎旻子背后付出
了多少努力。我们总觉得湖南台的主持人就上不了大台面，
央视主持就一定要够沉稳，或许这种偏见早该被打破，放心
去相信专业人的判断能力。因为你可以看到，最后的打分环
节，是记名的。

每一位评委的打分都公开透明的显示在大屏幕上，就连计算
方式也给你展现得明明白白。而选手们也都很优秀，即使有
一些小瑕疵，也不妨碍他们的整体水平。比分咬得非常紧，
基本要靠小数点后三位来决出胜负。要么都说这是神仙打架
呢。你见过评个分还要精确到小数点后三位的吗？可谓失之
毫厘差之千里。在看腻了套路综艺的时候，突然整一档硬核
比赛，每分每秒都让你肾上腺素飙升。或许，除了大荧幕上的
「演员」，我们也可以多给这些主持人一点关注。这些选手
们，未来可能会出现在某个央视频道上，甚至可能会出现在
我们最熟悉的新闻联播上。新闻，是这些主持人与世界互动
的方式。不管最后冠军是谁，这个节目还会不会继续办下去。

这些主持人都会用他们的声音，来传递这个时代的力量。

央视主持人大赛串词篇七

央视20xx主持人大赛近日开播，才播出一期就上了不少热搜。
自我介绍?过往成绩?背景详述?和主持人唠嗑?通通都没有。
代表着当今中国主持界最高水准的选手、评委和点评嘉宾，
本来就是“高配”，再加上不拖泥带水的风格，受到网友的
好评。还有人评价，主持人们的3分钟自我展示，加上90秒即
兴考核，“一开口就是满分作文”。

一点惊喜

记忆中的画风变了，没有拖沓和煽情



说起央视主持人大赛，许多网友还记得，此次的大赛主持人
撒贝宁也是从这个比赛出来的，20xx年第三届的选手。资料显
示，从1988年至20xx年，该大赛举办过六届，鞠萍、张泽群、
撒贝宁、王志、胡蝶等名嘴都是从主持人大赛中脱颖而出的。
第一届主持人大赛，鞠萍拿下金奖，当下东方卫视主持人曹
可凡则在第二届大赛中一炮而红。此次是央视时隔8年再次举
办主持人大赛。依然吸引了全国最优秀的电视主持人才，有
不少来自各地方台与省级卫视，并不乏已经拥有不低知名度
的选手。

时间来到20xx年，经过海选，来自全国各地的60位优秀主持
人集结于此，分为5组开始比拼，第1轮比赛每组晋级6人：新
闻类3名，文艺类3名，直接刷掉一半，竞争十分激烈。

相比于各种娱乐综艺节目，央视主持人大赛之所以圈粉，与
其干净利落的画风有关：没有选手的背景介绍，也没有串场
的拖沓，3分钟自我展示加90秒即兴考核，选手争分夺秒展现
台风、应变能力、言语组织能力和现场感染力，处处体现着
最高水准的专业度。有网友表示，“太吓人了，看惯了各路
卫视的注水综艺，习惯了个人介绍三分钟，导师点评三分钟，
煽情五分钟，‘我最后还想再说一句’两分钟，这样拖沓无
节制的流程，央视主持人大赛可以说让我非常不习惯了。”

除了“智慧”董卿，还有“被黑”小撒

一点思考

跨界选手出彩，学霸写代码作诗调侃小撒

互联网时代，ai主播兴起的当下，我们还会对传统主持人报以
什么样的期待呢?虽然节目中没有介绍，但记者了解到，大赛
全国60强选手中硕士研究生的比例超过40%，还有北京大学、
清华大学、复旦大学、剑桥大学、宾夕法尼亚大学等名校毕
业生。“90后”和“95后”选手超50%，成主要新生力量，金



融精英、资深程序员等跨界型选手不在少数。

有新闻基础扎实、“声音、节奏、气场简直无可挑剔”的，
比如首场新闻类排名第一的选手邹韵凭借沉稳大气的表现得
到网友的一致认可。作为拥有将近四年驻外报道经验的cgtn
出镜记者，邹韵极具国际化视野。在比赛现场，她将自己置
身于国际语境中，从中国话、中国茶等细节看到中国与世界
的紧密联系，用自己的亲身经历呈现出一个越来越强大的中
国形象，为观众带来不一样的“中国之声”。

而毕业于宾夕法尼亚大学的文艺类选手龚凡是理工科学霸，
曾在硅谷担任it咨询师，她在比赛中就展现了理工科思维搭配
文艺类的“非典型”主持风格，夺得本场文艺类第一。现场
她用自己设计的程序为撒贝宁现场作诗，活泼有趣的小诗逗
乐了评委和观众。“玉容风骨些许矮”这样的字眼，也让小
撒欲上场拔掉电源。光是口才好，成不了优秀主持人。

基本每位主持人都是掐着点完美结束陈述的，整体素质颇强。
网友点评说，“90秒那个就是活生生一道面试社会现象题，
这水平在公务员考试中秒杀全场了。”“第一位小姐姐是公
务员事业单位面试的节奏，第二位小姐姐是教师资格证面试
的节奏”，“随便出口就是一篇申论范文”。

虚拟主播来了，更期待复合型、个性化主播

另外，还有带着融媒体搭档为自己“加分”的。新闻类选手
果欣禹携手以其为原型打造的人工智能虚拟主播“小果果”
同台亮相，配合默契。以“合作”应对康辉有关机器人能否
取代人类主播的提问，也颇到位。融媒体时代，全方位、复
合型主持人才成为新需求。

来自湖南卫视的李莎旻子虽然是位90后主播，但已经是参赛
者中颇为“脸熟”的选手。在武汉大学读书时已经是网红主
播，在湖南卫视也参与到跨年晚会、热门综艺的节目主持中，



因此给不少观众留下印象。但她在比赛中以《热爱》为题讲
述，却有网友认为其肢体动作过多，这并不是《演说家》节
目。但大赛对于李莎旻子颇具综艺感的风格持开放包容态度，
董卿认为她的表达很有对象感，节奏感几乎是完美的。最终，
李莎旻子获得晋级。

央视主持人鲁健对记者表示，大赛将具备过硬导向把控能力、
新闻直播互动能力、多媒体应用能力以及人格化传播能力的
复合型人才作为新标准。当下的媒体环境和之前相比发生了
很大变化，之前主持人会更看重知识、精英型人才，注重思
辨力、知识储备，讲究字正腔圆，“现在传播环境不同了，
人人都有可能成为传播者，知识传播只是一个方面，我们更
希望能看到个性化的选手，在某一个方面的特质突出、极致
化。”但所谓的“个性”并不是单纯的外在性格显现，鲁健
说，“选手的个性化特质依赖于知识、情感能力、才艺都可
以，是和能力、专业结合起来的个性，能充分展现出和其他
人不同的特征。”


