
大学劳动教育理论心得体会(精选5篇)
在撰写心得体会时，个人需要真实客观地反映自己的思考和
感受，具体详细地描述所经历的事物，结合自身的经验和知
识进行分析和评价，注意语言的准确性和流畅性。记录心得
体会对于我们的成长和发展具有重要的意义。以下是小编帮
大家整理的心得体会范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大
家有所帮助。
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一个朝代的兴盛，是建立在雄厚的物质基础之上的，老百姓
们能够丰衣足食，过着安定的生活，这个国家便会呈现出一
派欣欣向荣的气象，而雄厚的物质储备则是由劳动获得的，
正可谓“水能载舟，亦能覆舟”劳动能使这个国家兴盛，也
能使这个国家灭亡，这足可见劳动的重要性。

一个时代的进步，同样是依附在劳动之上的。农民们通过劳
动，获得大量的粮食，使得全国的四万万同胞们能够解决温
饱，进而使整个国家的命运得以延续，就像一条汹涌潮湿的
河流奔腾不息。科学家们通过劳动，发明了许多新科技产品，
增强了我国的军事力量，使农民增加了粮食产量，方便了人
们之间的交流，减少了许多不必要的劳动，人们的生活也变
得更加舒适了。生活中，人们无时无刻不在劳动着，城市中
的高楼大厦，并不是凭空而起，而是由建筑工们一砖一瓦堆
砌起来的；为国家的发展作出贡献的一个个栋梁之才，是由
教师们的辛勤培育而产生的；花园中绽放得灿烂鲜艳的花儿，
呈现出一派生机勃勃的景象，让人们感受到了生活中的美好，
这由辛勤的园丁在认真修剪、爱护之下出现的，一座干净、
明亮的房子，溢满了温暖之情，使国家的亲人们忘却了工作
的烦恼与疲惫，真真切切地感受到了爱，这是由家庭主妇创
造的。



劳动，使一切变得如此美好，每个人都通过自己的劳动，使
整个画家的生命得以旺盛，让国家的青春永不衰败。
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我在去的一周前就听说了这次活动，不但心情兴奋，而且对
这次活动充满了期盼。于是我提前三天就做好了充分的准备。

终于到了实践活动的那一天了。我们都背着沉重的书包，怀
揣着激动的心情走上了车，在同学们的欢声笑语中，我们不
知不觉就到了基地。

校长讲话之后，我们进行了军事模拟训练，我们像真正的军
人那样迈着整齐的步伐、唱着军歌、喊着强劲有力的口号。
晚上我们进行了自主生活实践，离开妈妈和同学一起住在一
铺大炕上，别提大家有多高兴了。但是我们太高兴了，以至
于教官都来警告我们不要睡得太晚。

第三天中午，我们吃了大家亲手包的饺子之后就快乐地离开
了难忘的教育基地。

通过这次实践活动，我在集体中感受了团队精神，体验了军
营生活，培养了自己的组织纪律观念和艰苦奋斗的作风，并
且领略了田园风光，享受了收获的喜悦，在自主生活实践中，
我感到了自主生活的有趣和美好，积累了成长的经验，体会
了生活的真谛。
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为期一周的劳动周结束了，然而这短短的一星期却已然成为
我大学生活中十分珍贵的一段回忆。欧文先生以前说过这样
一句话――“完善的新人就应是在劳动之中和为了劳动而培
养起来的”，恰是这次劳动周，让我对这句话有了更真切与
深入的理解。



劳动周期间，我们每一天从事的都是擦玻璃、拖楼梯一类简
单的劳动，乍看起来并不多的劳动却往往需要一个多小时才
能完成，稍事休息后的片刻才渐渐发觉麻木的肢体上传的酸
痛。在此之前，我们从未想象过，在我们每一天都要接触到
的角落也能够隐藏如此灰尘，清洁那些我们每一天上下楼的
必经之路原先需要这么辛苦。

大四的时光对于每个学生都有特殊的好处，成长的欣喜、离
别的愁苦，更夹杂未知的迷茫与不解的慌乱。恍然间四年的
完美年华已成逝水，对这校园中的一草一木都是如此熟悉，
却因为早已习惯而从未发觉，自己每一天所处的`洁净环境中
蕴藏的关爱与辛劳。

那里是我们的家，我们能够在整洁的环境中无忧无虑的快乐
成长，是因为有一群人甘愿忍受艰辛、默默付出，她们所期
望的不是关切的话语，而仅仅是尊重与体谅；我们有属于自
己的家，那个以前给予我们温馨与关爱的天地，亦曾有那样
一个身影每一天日日夜夜穿梭于卫生间、洗衣机、厨房之间，
忙碌不休，而她所期望的从不是自己所得，而是孩子的未来。

我们这一代人被媒体戏称为“80后”，标新立异的背后或许
隐藏了一些“爱之深、责之切”的期许，这些期许来源于生
活，更成就于生活。劳动中，我们品尝了生活的艰辛，更对
我们多年来的洁净生活进行反思，对多年来已经习惯的家庭
生活进行感恩。短短几天，我真切的看到自己的成长与蜕变，
也对自己的生活前所未有的乐观与满足。不久后，我们即将
满怀期盼走入社会，踏上征途，用同样的精神去奉献社会、
关爱他人。或许多年后，我们将成长为父母，将被子女问及
自己的过去，如果那样，“劳动周”将是我大学回忆中不可
错过的精彩一笔，我会语重心长的告诉他，这不仅仅仅是一
次劳动，更是一份发自内心的反省与感恩。
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我们家里每天都是爸爸妈妈做饭，可是今天我想:我已经长大
了，也应该自已来做饭了。好显一显身手，让爸爸妈妈吃惊
去吧!

开始做饭了，我先把锅里放点油。可是装色拉油的桶真是太
沉了，我怎么也提不动，勺子也放不进油桶里去。该怎么办
呢?突然我高兴万分。我想:家里不是有一坛猪油吗?油坛上面
的孔那么大，用勺子把油舀出来不就行了吗?我怎么刚才就没
有想到呢?于是我照这样的办法将油放进锅里，然后又在锅里
放了一些花生米和白砂糖，还有盐。最后我用铲子铲了几下，
香喷喷的花生米就做完了。

接着，我又往锅里放了三个鸭蛋，然后，炒了几下，炒得快
好的时候我才突然想起来，糟糕!盐和油还没有放呢!可是，
当我放完盐和油时，鸭蛋早已成了糊锅巴。哇，怎么遇上这
么倒霉的事情呀!荷包蛋这下子真正成了锅巴蛋了。

最后，我把中午的冷饭倒入锅里，放了一点油，饭总算做好
了。我尝了尝饭菜，除了花生米和荷包蛋不大好吃，饭还有
点儿味道。

这时候，风呼呼地刮着，好像在唱歌似的:小朋友，请你别伤
心，你真是太能干了，第一次做饭就这么了不起!让我也走进
人类的世界，去品尝你那些美味佳肴。

虽然我今天做的饭菜不好吃，但我觉得很开心，因为，这是
我第一次亲手做的饭菜!
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从现实来看，劳动教育并没有受到应有重视，在学校被弱化、
在家庭被软化、在社会被淡化的问题较为普遍，一些青少年



中存在不爱惜劳动成果、不想劳动、不会劳动的现象。有人
说，面向加速到来的智能化时代，大力提倡劳动教育还有必
要吗？当然有必要。今天强调的劳动教育，不是简单擦桌子
扫地、做家务，更重要的是让广大青少年在动手实践中感受
劳动价值，在接受锻炼中磨炼意志品性，具有树德、增智、
强体、育美的综合育人价值。疫情期间，江苏一小学生随家
人到菜地里栽种菜苗，在春播中收获了农作的别样快乐；湖
北一些不能返校的农学专业大学生在家乡就地春耕，在田间
地头大显身手；一些学校开启了“厨艺云课堂”“线上手工
课”等，引导学生展开形式多样的劳动实践，不少学生在烹
煮饭菜、穿针引线中，体悟到了劳动的快乐和价值。


