
最新张桂梅事迹心得体会大学生 张桂梅
事迹大学生心得体会(模板6篇)

我们在一些事情上受到启发后，可以通过写心得体会的方式
将其记录下来，它可以帮助我们了解自己的这段时间的学习、
工作生活状态。那么心得体会该怎么写？想必这让大家都很
苦恼吧。下面是小编帮大家整理的心得体会范文大全，供大
家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

张桂梅事迹心得体会大学生篇一

张桂梅是我大学时代的同学，她的事迹深深地影响了我，让
我受益匪浅。她的坚韧与勇气，对我产生了深远的影响，使
我激励自己不断进取、不怕困难，追求自己的梦想。以下是
我对张桂梅事迹的心得体会。

第一段：勇敢直面困难，不退缩的精神

张桂梅是一个来自农村的女孩，她的家庭并不富裕。然而，
她并没有因此而退缩，她满怀信心地报考了大学，努力学习，
最终以优异的成绩考入了我们学校。在大学期间，她一直坚
韧地面对着各种困难，从不退缩。无论是学习上的困难还是
生活上的逆境，她都能勇敢面对，从不抱怨，用积极的态度
去解决问题。这样的精神让我深受鼓舞，我也开始学着面对
困难，勇敢迎接挑战。

第二段：踏实的学习态度，努力奋斗的精神

张桂梅大学期间一直以踏实的学习态度示人，她有着强烈的
求知欲和学习动力。她每天都坚持自习，不抄袭，不考试作
弊，以诚信为本。她对待学业的态度让我深感敬佩，我开始
明白只有踏实努力，才能取得真正的进步。我从她身上学到
了学习的方法和技巧，也学到了制定计划和目标的重要性。



第三段：乐于助人，热心公益的精神

张桂梅在校期间经常参加各种义工活动，她总是乐于助人，
热心公益。她无私地付出自己的时间和努力，帮助那些需要
帮助的人。她的精神感染了我，让我明白帮助他人的重要性。
我也开始参与一些公益活动，奉献出自己的力量，用自己的
行动来回报社会。

第四段：勇于开拓，不断进取的心态

大学期间，张桂梅积极参加各种实践活动，勇于开拓自己的
视野。她参加了学术交流、科研项目，还积极加入社团，锻
炼自己的组织能力和领导能力。她不断学习新知识，丰富自
己的阅历，不断提升自己的能力。她的行为让我明白只有保
持进取心态，才能不断成长。

第五段：为梦想而奋斗，不言放弃的信念

张桂梅有着坚定的梦想和追求，她渴望通过自己的努力改变
自己的命运。无论是面对劝告还是困难，她都能坚守自己的
信念，不言放弃。她用坚持和努力，最终实现了她的梦想，
成功地找到了一份自己喜欢的工作。她的故事让我明白，只
要有梦想，我们就应该为之奋斗，不言放弃。

总结：张桂梅的事迹深深地感动了我，她的坚韧与勇气让我
明白了面对困难时的正确态度，她的勤奋和努力使我明白了
努力学习的重要性，她的乐于助人的精神让我明白了帮助别
人的重要性，她的不断进取的心态让我明白了保持进取心态
的重要性，她的为梦想而奋斗的信念让我明白了梦想的力量。
我将继续秉承张桂梅的精神，努力奋斗，不言放弃，追求自
己的梦想。



张桂梅事迹心得体会大学生篇二

张桂梅是我们学校的一位保洁工，她用自己的真诚和奉献点
亮了我们大学生活的每一天。张桂梅的事迹令人感动，让我
深感人与人之间的温暖和力量。通过观察她的工作以及与她
交流，我从她身上学到了许多宝贵的东西，这些也是我大学
生活中的心得体会。

首先，张桂梅的勤奋与努力是我所钦佩的。无论是风雨无阻
的大夜晚，还是气温骤降的寒冬，张桂梅总是准时出现在校
园的每一个角落，将每一处清洁得干干净净。每天早晨，当
我从宿舍出来的时候，都能看到她正在认真地扫地。我曾一
次偶然发现，她脚上的鞋子已经被磨得破旧不堪，但她仍然
坚持每天早起，确保校园的清洁和整洁。张桂梅的勤奋与努
力让我深感自己的懒惰和松懈，并激励我更加努力地学习和
生活。

其次，张桂梅的真诚与热情让我明白了待人处事的重要性。
每当我们路过张桂梅的身边，她总是微笑着跟我们打招呼。
即使是一个简单的问候，也能感受到她对我们的关心和真诚。
与张桂梅的交流让我明白，在我们与他人的相处中，真诚和
热情是最有力的沟通方式。在与同学、教师以及其他人打交
道的过程中，我也学会了用真诚和热情对待他们，而不是冷
漠和敷衍。

第三，张桂梅乐于助人的精神让我明白了奉献的意义。在我
们学校里，张桂梅不仅是大家所熟悉的保洁工，还是许多人
的贴心人。无论我们遇到什么问题或困难，她总是毫不犹豫
地给予帮助和支持。一次，我因为赶不上交作业的时间而感
到焦急，张桂梅主动提出帮我送过去。我被她的深情厚意所
感动，也深深明白了奉献的真谛和力量。张桂梅的乐于助人
的精神告诉我，在大学生活中，我们需要心怀感恩之心，不
仅关注自己的成长，也要帮助身边的人。



第四，张桂梅坚守初心和执着的精神让我明白了坚持的重要
性。她告诉我，只有坚定地追求梦想，才能在自己的岗位上
取得真正的成就。张桂梅在大学的校园中工作了十年，虽然
可能没有大的成就和回报，但她一直默默地付出着。与张桂
梅的交流让我明白，只要我们坚持自己选择的道路，并始终
保持初心，就能为自己的人生增添无限的价值和光彩。

最后，张桂梅的事迹让我明白了每个人都有影响世界的力量。
尽管她只是一名普通的保洁工，但她用自己的行动和态度影
响了无数人。她的善良和正能量在校园里传播开来，温暖了
每一个人的心房。张桂梅的事迹提醒我，每个人都有能力和
机会去改变周围的环境和他人的生活，只要我们用心行动，
就能成为改变世界的力量。

总之，通过与张桂梅的接触和观察，我从她身上学到了很多
宝贵的东西。她的勤奋、真诚、乐于助人、坚守初心和影响
力给我留下了深刻的印象。相信在今后的大学生活中，这些
心得体会将成为我成长的重要支撑，同时也会成为我与他人
沟通和相处的准则。感谢张桂梅，她的事迹不仅让我受益匪
浅，也让我明白了人与人之间的温暖和力量。

张桂梅事迹心得体会大学生篇三

xx年1月，一场以向张桂梅学习为主题的“感恩行动”在丽江
市迅速掀起，成为推动和谐社会建设的强大动力。张桂梅为
何与"感恩”产生联系，她的感恩情怀源自何处？记者从她的
人生轨迹中找到了答案。

出生于1957年的张桂梅，年轻时不仅长得非常漂亮，而且性
格开朗，能歌善舞，对生活充满憧憬。她原本有一个幸福美
好的家庭，夫妻双双在大理市的一所中学教书。但正当夫妻
俩沉浸在甜蜜、美好的生活中时，不幸却突然降临到他们的
头上，她的丈夫得了不治之症。为了给丈夫治病，她东奔西
走到处借钱，能够借到钱的地方都借了，该花的钱都花了，



但丈夫的病还是不见好转。1995年，身患癌症的丈夫离她而
去，张桂梅陷入极度的悲痛之中。后来，在同事的帮助下，
她决心重新振作起来，为了摆脱令她触景生情、伤感悲痛的
环境，1996年8月，张桂梅从大理调到华坪，在这片完全陌生
的土地上开始了新的工作和生活。

张桂梅经历了太多的磨难，但这些磨难更加激励起她对生活
的爱和希望。想想那些学生期盼的目光，她咬紧牙关，回到
学校把检查结果锁进抽屉。这一切，她没有告诉任何人，一
直坚持到把学生送进考场才住进了医院。1997年7月，张桂梅
做了肿瘤切除手术。手术后，医生要求她必须注意休息，最
少要调养半年。可是为了学生，她在手术后的第24天，又走
上了讲台。

张桂梅的事迹迅速传遍华坪大地。县政协委员来学校视察，
校长在汇报时，介绍了她的情况。听了介绍以后，所有委员
马上起立向她三鞠躬，并当场为她捐款6230元。县里召开第
八次妇代会，全体代表和县领导都为她捐款。希望她好好治
病。对此，张桂梅眼泪夺眶而出：“病无情，人有情，这是
一些多好的人啊！”

发生在丈夫和她自己身上的两次磨难，使她想到，人与人之
间是多么需要理解、帮助和支持呀！如果没有华坪人民，她
的生命将无法延续。她说，她的生命属于华坪，把全部精力
奉献给华坪人民。正是由于这种感恩的心态和情怀，张桂梅
把人间最伟大的母爱献给了他的学生和那些失去父母而需要
帮助的孩子们。

张桂梅事迹心得体会大学生篇四

张桂梅作为千千万万基层教育工作者中的一员，她始终把教
书育人、立德树人作为自己的人生理想和奋斗目标。自1990
年参加工作以来，她始终把教书育人作为自己的人身追求，
而且在工作的这三十年中也一直积极践行这一人生追求。



作为一名教师，她心系困难群众，始终相信群众利益无小事，
积极响应国家的号召，投身教育扶贫行列，在她的努力下，
华坪建成了全国第一所全免费女子高中。她坚持树人先树魂，
把思想政治建设和理想信念教育作为立校之本。她长期拖着
病体，坚守工作岗位，以实际行动兑现了自己“只要还有一
口气，就要站在讲台上”的诺言。她把自己的工资、奖金和
社会各界捐助她治病的100多万元全部投入教育事业自己却甘
守清贫。

作为一名人民教师，张桂梅在教书育人的同时还有一项重要
的工作——家访。张桂梅身体不好，但是她却从来不让学生
家长来开家长会，自己拖着生病的身体进大山挨个对学生进
行家访。在遇到有辍学思想的学生时会不厌其烦苦口婆心的
给学生和家长做工作，不让一个同学掉队。就是这样的家访，
张桂梅坚持了十年，帮助很多想辍学的孩子又重新走进了学
校，坐在了课堂上学习。

拜读了张桂梅同志的先进事迹和用生命点滴的人生故事，我
深切的领会到一个智者和仁者所显现出来的精神魅力。张桂
梅不是制造出来的英雄，她是那样朴实，那样真实，也许她
在悄悄的改写着英雄的概念。”张桂梅的精神，是一种时代
的精神，体现了中国知识分子强烈的爱国主义追求和高度的
社会责任感；张桂梅的精神，又是一种平凡的精神，体现了
一名普通的人民教师把对国家、对人民的热爱和回报，具体
落实到自己的事业和学生上，在普通教学岗位上，恪尽职守、
呕心沥血、淡泊名利、执着追求。

我作为教师中的一员，我要用心感受、用心学习张桂梅的精
神，学业上不断进步，修养上不断完善，做学生热爱、人民
满意的优秀教师，做无愧于时代的.光荣教师。

张桂梅事迹心得体会大学生篇五

张桂梅是我市一位普通的退伍军人，她的事迹令人敬佩。她



在退伍后，利用自己的工作技能和爱心，积极为社会做贡献。
我通过了解她的事迹，从中汲取了很多的感悟和体会。下面
我将围绕张桂梅的事迹，谈谈我对于她的敬佩和自己的反思。

第一段：张桂梅的背景以及她的事迹

张桂梅来自一个普通的家庭，她在军队服役多年后退伍。退
伍后的她并没有享受闲暇时光，而是投身到社会公益事业中。
她用自己的专业技能，在社会上设立了几次免费咨询站，帮
助那些有困难的人们解决心理问题。她也经常带领一些志愿
者组织，去贫困地区进行公益活动，为留守儿童送去温暖和
关爱。她的事迹得到了广泛的关注和媒体的报道，许多人都
对她的奉献精神感到由衷的钦佩。

第二段：我对张桂梅事迹的敬佩

张桂梅的事迹深深地触动了我。退伍军人的她本可以选择安
逸的日子，但她选择了继续奉献社会，帮助他人。她不仅用
自己的专业技能解决了许多人的心理问题，也给了那些贫困
地区的孩子们更多的希望。她用自己的行动诠释了一个人应
该有的责任感和担当，这让我非常敬佩。我认为一个人不仅
要追求自身的物质利益，也要关注他人的幸福与安康，这才
是一个完整的人。

第三段：从张桂梅事迹中得到的启示

张桂梅的事迹让我深思。在社会的浮躁和功利主义的时代背
景下，很多人只关注自己的利益和快乐，忽略了对他人的关
心和帮助。张桂梅用自己的行动告诉我们，一个人的价值不
仅仅体现在个人的成就和享受上，更在于自己对社会的贡献
和帮助。我在以后的生活中，会时刻关注身边的人，帮助他
们解决问题，给予他们支持和鼓励。

第四段：自己在张桂梅事迹中的反思



张桂梅的事迹让我深刻反思自己。在平日里，我总是过着自
我为中心的生活，关注自己的利益和快乐。而张桂梅的例子
告诉我，只有关心他人，才能使自己更加完善。我决定在以
后的生活中，多为他人着想，多付出一些爱心和关怀，不再
把自己的利益放在首位，而是关心他人的需求，从小事做起，
慢慢培养起为他人着想的习惯。

第五段：结尾

通过了解张桂梅的事迹，我从中学到了很多的启示。她的奉
献精神以及对社会公益事业的无私贡献，让我深感敬佩。我
决定要向她学习，用自己的行动关爱他人，努力为社会做出
贡献。我相信，只有通过这样的努力，才能让自己的生活变
得更加丰富，更加有意义。

张桂梅事迹心得体会大学生篇六

张桂梅同志用自己的一片真情点燃了无数贫困家庭的希望，
用自己的赤诚爱心托起了无数孤儿和困难学子的人生梦想，
用自己真情挚爱，诠释了什么是大爱无疆、大爱无私、大爱
无声。她以勇者无畏、生命不息、奋斗不止的精神，续写着
一个优秀共产党员的人生追求和信仰。在张桂梅同志身上，
充分体现了一名共产党员的崇高思想境界和高尚道德情操，
充分体现了张桂梅同志对党和人民的无比热爱和无限忠诚，
充分体现了一切为了群众、一切为了人民的为民情怀和坚定
信仰。其事迹陶冶了我们的情操，净化了我们的心灵，深化
了我们的情感，真可谓感人肺腑、振人心魄、令人肃然起敬。

党总支王从爱书记要求，全校广大党员干部要认真向张桂梅
同志学习。学习她恪尽职守、爱岗敬业、心系群众的高尚品
德；学习她注重学习、求真务实、真抓实干的工作态度；学
习她厉行节约、艰苦奋斗、无私奉献的优良作风；学习她淡
泊名利、牢记宗旨、忠诚于党的优秀品质；学习她敢闯敢干、
敢为人先、敢于担当的开拓精神；学习她坚定信念、执着坚



定、无怨无悔的人生追求。在当前开展“不忘初心牢记使
命”主题教育活动中，要把向张桂梅同志学习作为重要载体，
组织广大党员干部广泛深入学、联系实际学、结合工作学。
要把张桂梅同志作为一面镜子，认真开展自我剖析，真正心
系于民。
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