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学雷锋精神心得体会(优质7篇)

心中有不少心得体会时，不如来好好地做个总结，写一篇心
得体会，如此可以一直更新迭代自己的想法。我们想要好好
写一篇心得体会，可是却无从下手吗？以下是小编帮大家整
理的心得体会范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所
帮助。

争当新时代雷锋心得体会篇一

三月是学雷锋活动月，三月是美好的，三月是春意盎然的，
也是一个值得纪念的日子。在三月里，我们学校举行了隆重
的演讲比赛。

我有幸被选为全班的代表之一。

来到多媒体教室，只见中央的黑板上，画着五彩的扇子，活
像孔雀开屏的尾巴。扇子里有规则地写着“学雷锋讲故事比
赛”。在我眼中这8个粉笔写成的大字似乎闪耀着雷锋那永垂
不朽的光芒。雷锋叔叔是一个优秀的共产党员，他一生不知
帮助了多少人，做了多少好事，至今没人统计出……“亲爱
的老师，亲爱的同学们，大家好！‘学雷锋讲故事比赛’正
式开始……”随着一阵悦耳动听的音乐，两位小主持人，走
上了讲台，也打断了我的思绪。“现在有请1号选手入常”随
着一阵热烈的掌声，1号选手自信地登上了讲台雷锋叔叔从小
失去双亲，好心的'老奶奶收留了他，可老奶奶家人的经济也
不是很好。雷锋一面背着老奶奶出去讨饭，一面上山去砍柴。
听着1号选手的演讲，我仿佛看到雷锋正在砍柴，被地主婆连
砍三刀的情景。当时雷锋叔叔是带着满腔的怒火朝地主婆撞
去的呀！他拖着受伤的手往山下走去，鲜血顺着手臂往下淌
去，染红了那件打了补丁的单衣上，也染红了他唯一的一双
草鞋。鲜血滴在了山路上，见证了当时社会的黑暗。



时间过得飞快,比赛结束了,我的心却久久不能平静,雷锋叔叔
高大的形象不时在我头脑闪现,”向雷锋叔叔学习”的呼声像
春雷一样在我耳旁轰鸣.对,我们要好好学习,从身边的小事做
起,以实际行动向雷锋叔叔学习.

争当新时代雷锋心得体会篇二

我们为何而活?

我们的存在有什么意义?

曾经看到过许许多多的文章，在探讨生命的意义是都一致否
认了生命意义的存在，而与此同时，无数的哲学家，社会学
家，以及著名学者们也都持有类似的观点：生命是没有意义
的。很多人在苦苦思索生命的意义之后也突然发现原来生命
是没有意义的，并因此一度陷入苦恼。现在的人们更倾向于
相信一种观点：生命本身并没有意义，但我们每个人都可以
赋予它不同的意义。因此生命就如同一张白纸，每个人都可
以在这张白纸上谱写不同的乐章，一切不由天定，而由人定，
是造化的神奇，才赋予人间丰富的存在，五彩斑斓。

雷锋曾说，人活着是为了让别人活的更好。这就比如说，我
来到这里是为了帮助你，让你活的更好，而你同样是为他人，
以此类推，便因而成为一种良性循环，每一个人都在为他人
服务，并且也都在需要的时候能够得人帮助。这是他自己的
选择，也是它赋予自己生命的意义，他希望在自己活着的时
候能够尽可能的帮助别人，造福别人，让别人活的更好，同
时他也希望人人都能这样福泽于人，如此便是各得所想，天
上人间了。

万物苍生皆是相生相克，缘起而生，缘灭而终，若是能在有
缘之时予以困境之人一臂之力相助，即使帮助他人度过难关，
有事自己人生价值的实现，并且还未将来在自己困境之时得
人相助埋下伏笔，而自己却没有任何损失，于人于己，都是



皆大欢喜。

在雷锋精神的理论下，我们应该是无私奉献保全他人的。就
像电视剧《北京爱情故事》里的石小孟那样为了救一个险些
被汽车撞倒的小孩而丢了设计图，上班迟到，最终导致应得
的奖金没有拿到，策划已久的购房计划也由于缴不清首付而
泡汤还赔进了定金。当然生命是无价的，这样的精神可亲可
近，我相信，在石小孟看到小孩将要被撞倒而奋不顾身地去
就的时候是没有考虑自己工作、房子这些问题的，因为时间
紧急根本来不及考虑。

当然，也有人辩证地看待这个问题，当我们帮助他人的成本
低于帮助他人后他所获得的利益时，那么这件事就有必要做，
反之，则没有。这是西方经济学的观点，虽过于理性，却也
不无道理。但是在这种观点下，人活着的意义就不是为了让
别人活的更好了，而应该理解为为社会创造更多的利益，推
动全社会的进步。这也是我在这里想要表达的观点。

人活在这个世界上不仅仅是为了某一个特定的人，或者是一
些人而活，而应该立足于全社会的高度上来考虑，我们每个
人都是芸芸众生中的一份子，我们的每一点努力都是在为全
人类创造利益，当这种创造积累到一定程度的时候，人类文
明就有了新的跨越，历史也将翻开新的篇章。这才是我们每
一个人都应当追求的生命终极意义。

2022关于新时代雷锋精神的作文8

阳春三月，大地回春，万物复苏。在我们感受春风剔除残冬
的余寒、带给我们舒适的温暖时，内心也激荡着一股暖流，
它就是雷锋精神。

不是，完全不是!

我认为学雷锋是感悟雷锋精神，是把雷锋精神融入自己的生



活中、学习中、工作中。

学雷锋就是要我们在生活中敬长尊师、助人为乐、勤俭节约;
在学校里，遇到老师问声好;在社会上，老人不便帮一把;替
爸妈干些家务，不乱花一分钱。这一声问候、一个善举、一
点节约，都充分体现了雷锋精神，平凡而又伟大。

我认为对雷锋的最好纪念就是：把自己打造成有用的人、高
尚的人、爱国的人。

2022关于新时代雷锋精神的作文9

雷锋精神就是帮助人，但通过今日的学习，我觉得不仅如此，
雷锋精神还有许多，今日我知道了，要言行一致，这一条许
多人只能作到言，作不到行。嘴上说得好，行动上却非常迟
钝。

我们要发扬雷锋精神，就先从身边开始，3月5日是雷锋纪念
日，我和几个同学就自发的开始打扫我们身边的环境，从小
区开始，我们套上手套，带上垃圾袋，开始打扫，先打扫草
坪，几个一组，分工开始。最难清理的是狗狗的排放物，又
脏又臭，我们实在是下不去手了，便搬出了工具——铲子。
这下简单多了，一下一个，一下一个，我们一个铲，一个送
上垃圾袋，这些垃圾一个比一个调皮，有的在花坛的土中埋
一半露一半，有的在灌木丛的中心里，我们几个人恨不得把
树杈剪掉去扫里面的垃圾，以此可见，他们的主人可真
是“聪明”呀，给他们安在这个如此“安全”的地方，可也
难不到我们，费尽力气终于将“逃犯”抓出来。

小区打扫完了，得回家了，一看这楼道中的样子，我们都不
忍直视了，垃圾和粘贴了整个楼道的小广告。我们下决心，
打扫一下楼道，经过我们好半天的工作，垃圾没有了，可是
那满墙的小广告，我们只得再找工具来相助了，这次我们找
来了打皮刀，把他们铲下来，我们铲了好久好久。小广告实



在是太烦人了，让我们把墙打掉一层皮，才好不容易去掉了
他们，回到家我们的手臂酸酸的，但很开心。

让我们将雷锋精神发扬下去吧，让雷锋精神永垂不朽吧。让
雷锋永远在我们心中吧。

2022关于新时代雷锋精神的作文10

我所理解的雷锋精神就是乐于助人，但今天徐老师讲完雷锋，
我还知道其实雷锋精神还包含了很多内容，爱憎分明、言行
一致、公而忘私、奋不顾身，钉子精神这几点，我都要向雷
锋叔叔学习。

现在我们的身边还有“黑暗”，老人摔倒都没有一个人去扶，
小孩走丢了，大街旁放声大哭，都没有一个人帮助这个小孩。
如果是我一定会扶老大爷起来和帮助小孩找到家长。可是，
这些事情也都是在微信中看到了。我帮助不了他们，但是我
可以把自己眼前的事做好，就从小事做起——打扫楼道。周
日下午我组织小伙伴们打扫小区，打扫楼道需要水、抹布、
扫帚，我们一起把灰尘往下扫，不但要认真，还要持之以恒，
不能半途而废，把灰尘扫到一堆，之后往下扫，我大汗淋淋，
坚持一定把楼道扫好，如果这点小事都干不好，我长大还能
做些什么大事呢?一刻钟过去了，半小时过去了，我们终于把
整个楼道扫的很干净，我又用抹布从上到下抹了一遍，这次
楼道变得干干净净，看着自己的小黑手，一盆黑水，和干净
的楼道，我知道这一个小时的努力没有白费，更体会到了雷
锋叔叔的不容易。

这就是我理解的雷锋精神，这也是我学雷锋的小事。

争当新时代雷锋心得体会篇三

又是一个阳春三月，在这个美好的时节，我们又一次唱起了
一首不朽的歌：“学习雷锋好榜样，忠于革命忠于党……”



是啊，雷锋，一个响亮的名字，一个让一代代人传颂的精神，
这个名字，这种精神伴随我们前进，伴随我们成长。

什么是雷锋精神?助人为乐就是核心。我们生活在一个大家庭，
人类的进步，社会的发展，都因为人人都献出自己的一份爱，
尽自己的一份力量，去爱身边的人，这样才有今天的美好生
活，才有更灿烂的明天。

这让我想起了我们自己。让我再一次感受到助人为乐的幸福
和快乐。那是一天放学的路上，一位大姐姐骑自行车，钥匙
一不留神从口袋里掉了出来。我看到了，赶紧将钥匙捡起，
追上去递给了她。姐姐十分感激：“如果没有你，我今天可
回不了家了呀!”“这是我应该做的。”我笑着回答。望着她
远去的背影，我不由开心地哼起了那首《学习雷锋好榜样》。
这就是赠人玫瑰，手有余香吧。

雷锋精神已遍及我们整个社会。有无数个“雷锋”的故事让
人感动。有一次，我过马路，小雨淅淅沥沥地落下来，只见
一位年迈的老人一只手拄着拐杖，另一只手打着雨伞。红灯
将至。这时，一位身着制服的交警叔叔，快步跑到老人身边，
搀扶着老人走过马路。雨中的这一幕，我觉得是世上最美的
画面，永远定格在我的脑海。这虽是一件小事，但就是这一
件件小事使我们的生活充满温暖与甜美;使我们的社会到处绽
放文明与幸福之花。

雷锋精神是一面镜子，折射出人们的心灵的美丽;雷锋精神是
一缕春风，吹开幸福的花朵;雷锋精神是一盏明灯，照亮我们
走上美好人生的道路。让雷锋永远活在我们心中，让雷锋精
神永远伴随我们前行。

争当新时代雷锋心得体会篇四

3月是学雷锋月，走在大街上，站在公车上，随处都可以看到



活雷锋，他们的行为深深的震撼着我的心灵。虽然我没有做
什么好事，但一个心灵深处的记忆又在这学雷锋月里大放光
芒。

那是一个下着毛毛细雨的下午，我和我的同学黎佳程一起回
家，我们没带伞，只能戴着帽子，顶着细雨向家走去。一路
上，我们有说有笑，高兴得不得了。这时候，一个卖废品的
老爷爷推着一辆三轮车，三轮车十分破烂，里面只装了一些
废纸废铁，可是这一个驼背的老爷爷却十分艰难地走着，好
像很吃力的样子。

“小朋友，你帮我推一下好吗？这是一个上坡，推起来好吃
力。”老爷爷嘶哑地说，我们听了，装作没听见，没有理他，
心想：“到底帮不帮呢？”那个老爷也以为我们不做，就说：
“你们帮帮我吧，我给你们一元钱。”

我们听了，二话没说，立马跑到哪里，帮老爷爷推了上去。
老爷也拿出钱包，从里面掏出两张破烂不堪的一元钱递给我
们，我们俩笑了笑，没有要他的钱就走了。“你们还没拿钱。
”老爷爷大声叫道，“我们不是为了钱才帮你的，”我们回
头向他说，“我们是活雷锋！”老爷爷听了，欣慰地笑了，
笑得那么灿烂：“谢谢！”

这件事过去许久了，却像宝石一样镶在了我心上，永远也不
会变，因为那是我做雷锋的`象征。那一次，我感到了无穷的
快乐，无比的欣慰，因为那一次我让别人夸我，竖起大拇指
夸我。雷锋虽去，一个个活雷锋却在延续他的精神。

争当新时代雷锋心得体会篇五

举手，一件小事;践行，一种精神。春风柔柔，拂出勃勃生机，
荡出暖暖的情谊。我们手挽手，肩并肩，鼓励着，坚定前行。

“很简单，就是用配方法......”



我睁大了双眼，茫然望着黑板上舞动的粉笔，洋洋洒下白色
粉末，在风中漫动，正如凌乱的思维，我知道，或许，在这
一段上，我又要落下了。

皱着眉头，扶扶额，无力地趴在桌上，满心说不尽的无奈。

“怎么，又困住了?”一只笔在眼前晃晃，欲召回我的注意。
我听见她带笑的声音，“还是我给你讲讲吧。”

圆珠笔在纸上圈画着，灵活地带动我的思路绕过沟沟弯弯，
淡淡的蓝色笔迹在雪白的纸上留下的印迹，交错着，露着一
种和谐与美丽。一种简单的温暖，一种雷锋的精神，慢慢，
融在其中。

一节国学课上。

“怎么了?没带书吗?给，你俩共看一本。我们共看一本，互
相帮助一下，不就过去了吗?不过，下次可别忘带啊!”书递
到了我们的旁边，轻轻放在了桌子上，新新的书中，带着股
油墨的香，萦绕鼻尖上，我们将书置于中间，凑过去，捧着
书，学习着本课的内容，笑着，读着，这样的事情我们已经
习以为常。在别人需要的时候，一份帮助，就像雷锋一样。

我知道，比起雷锋，我们做得还不够好，但是，我们会用一
件件小事，一点滴温暖去营造我们自己的温馨，造出一个更
美好的环境。

静静看着学雷锋的宣传纸，我似乎看见雷锋忙碌穿梭的身影，
环顾教室，一个个年轻的身影，一颗颗炽热而火红的心。每
个人用自己独特的方式关心帮助他人，我看见了是一个又一
个未来的雷锋。

淡淡温情在空气中流动，雷锋的精神已永驻于我们心中。



争当新时代雷锋心得体会篇六

3月5日是学雷锋日，作为少先队员的我，是不是应该做些什
么......

我赶紧来到一个位子上坐了下来，旁边的“瘦”阿姨身体紧
靠着窗，两个眼睛朝外，没有一点儿发现我的感觉。过了2站，
一位白发老爷爷上车来了，售票员阿姨又对大家说：“大家
哪位为这个老爷爷让个座位?”我举起手，笑眯眯地说
道：“我愿意。”老爷爷说：“不用了，小朋友，谢谢
你。”“不用谢”。这时，我看了一下坐在旁边的阿姨，她
一点儿也不在乎这个老爷爷，又过了5站，旁边那“目中无
人”的阿姨终于一走了之了。“好冷呀!”我情不自禁地说到。
我不禁打了一个寒战。朝阿姨坐的地方看了看，原来，阿姨
旁边的窗户上有一个大洞，是她的身体挡住了瑟瑟寒风，为
我们取暖。

下车了我正要买早餐的时候，我看见了一个小女孩，我想：
她弯下腰在干什么呢?我走进一看，原来，她在擦痰呢!我想：
她虽然年纪小，可是，她那精神比她年纪大的人“大”，要
是我们也有她一样的精神，那地球将是一片爱.......

我希望能够将爱传递，世界到处洒满爱的种子，让世界充满
爱的气息。

争当新时代雷锋心得体会篇七

生活在郑州市，我们就是一个郑州，我们的一言一行就是郑
州的一言一行，我们是郑州新的”“小主人”。

我妈妈来到郑州的时候。我还没出生，当时，郑州只是一个
小城市，十分的落后。在短短的十来年，她就建的十分好。
是中国高铁重要的交汇处，还有许许多多的著名名胜古迹。



我们要爱护我们的城市。首先，不能随地丢垃圾。不能违反
交通规矩。

外地人和外国人来到郑州旅游时，他们有困难需要帮助时我
们应该热心的帮助他们。详细的给他介绍我们郑州旅游景点。
带他们去了解我们郑州的文化，还有著名的名胜古迹，标志
性现代建筑。

郑州有许许多多的现代标志性建筑，有二七纪念塔，东区大
玉米楼，景点有少林寺等。他们有的历史很悠久，有的则很
有名气。

郑州的高铁是呈米自型发展的。最早，郑州火车站是城市中
心，有人说，郑州是铁路带来的城市，这话一点不假。

我们生活在我喜爱的郑州，我们就要遵守她的规矩，不仅不
去破坏它，还要建设她，爱护她，保护她，这样郑州的明天
才能更美好，我们才能做好这个”小主人”！

 


