
2023年感恩孝亲感悟 安全学习感恩礼仪
心得体会(实用5篇)

心中有不少心得感悟时，不如来好好地做个总结，写一篇心
得感悟，如此可以一直更新迭代自己的想法。那么你知道心
得感悟如何写吗？下面是小编帮大家整理的心得感悟范文大
全，供大家借鉴参考，希望可以帮助到有需要的朋友，我们
一起来了解一下吧。

感恩孝亲感悟篇一

在我们的成长过程中，安全学习、感恩礼仪这些价值观一直
是我们家庭和学校教育的重点。最近，在完成这方面的学习
任务后，我深深地认识到它们的重要性，并对它们产生了深
刻的感受和体会。

第二段：安全学习的感悟

安全学习是我们成长过程中非常重要的一环。它使我们知道
了如何在学习和生活中保护自己，避免意外发生。在我的学
习中，我坚持做到听从老师的教导，切勿冒险。同时，在学
习时，我努力提高自己的安全意识，加强自我保护和自我管
理的能力。这样我才能保证自己的安全，更好地学习和生活。

第三段：感恩礼仪的体会

礼仪是社会生活中最基本的规范和方式，它也是我们与人交
往中最重要的一条准则。在我的成长过程中，礼仪教育一直
是父母和老师们十分关注的方面。我接受了他们的教育，学
会尊重长辈、待人友好、保持良好的礼仪习惯。在与人交往
中，那种互相尊重的态度和行为给人留下了深刻的印象，也
为我赢得了尊重和信任。我深刻意识到，感恩礼仪不仅关乎
个人的形象和素质，也是社会和谐、家庭和睦的重要保障。



第四段：礼仪和感恩的关系

在我的成长过程中，礼仪和感恩是紧密联系的，一个人如果
不懂得感恩，就会缺乏对他人的尊重和公正。而礼仪也往往
伴随着对别人的感激和尊重。因此，我们要在日常生活中，
学会尊重他人，感恩他人，并在与人交往中保持良好的礼仪
习惯。这样我们才能更好地融入社会，推动社会和谐发展。

第五段：结尾

总之，安全学习、感恩礼仪这些价值观的确在我们的成长历
程中扮演着重要角色。我们应该珍视这些价值观，并贯彻落
实它们，才能在今后的成长和发展中更好的展示我们的素质，
更好的赢得他人的尊重和信任。

感恩孝亲感悟篇二

孝道学习心得体会范文

素以文明古国著称的中华民族有悠久的历史、灿烂的文化，
其中，孝道文化就是中华民族传统文化的重要组成部分，是
优秀文化的精髓，闪烁了人性的光辉。各民族人民把尊老、
敬老、爱老、养老视为传统美德，其历史地位和作用无与伦
比。自古以来人民就把敬孝老人视为做人的道德基础，提
出“百善孝为先”，“孝德之始也”。

人生在这个世界上，长在这个世界上，都源于父母。曾子曰：
“身体发肤受之父母，不敢毁伤，”每个生命从“呱呱”坠
地开始，无时无刻不牵动着父母的心。父母不仅赋于我们生
命，抚养我们长大成人，还教给我们做人的道理。是父母的
爱、是言传身教，教我们学会了坚强、记住了宽容、懂得了
自制。

为了改善儿女的生存环境，含心茹苦日夜奔波操劳„„伴着我



们茁壮成长的是父母日渐衰老，头发白了，背驼了，皱纹堆
垒爬满脸颊„„儿女成人后相继踏出家门，成家立业。俗话
说“不养儿，不知父母恩”。当我们长大成人、结婚生子之
后，特别是在抚养自己的孩子的过程中，最能感悟到父母的
艰辛、父母的无私伟大、不求回报的爱，“乌鸦尚知反哺”，
然而，我们扪心自问一下，我们回报父母的又有多少?„„不能
忘记，父母为了让我读好书而省吃俭用;不能忘记父母对我的
养育之恩;不能忘记父母的千叮万嘱。

孝德教育让我真正懂得了如何尽“孝”?而不能有“树欲静而
风不止，子欲孝而亲不待”的遗憾。人生苦短，要懂得及时行
“孝”。

“孝”分“小孝”、“中孝”、“大孝”，而“孝”的最高
境界是行“大孝”，孟子曰：“幼吾幼及人之幼，老吾老及
人之老。”俗话说：“羊知跪乳之恩，鸦有反哺之孝”，只
有孝敬父母者，才能懂得“可怜天下父母心”的深刻含义，
才能领悟人类生生不息、代代相传的爱的真谛，才有可能
在“老吾老”的基础上将爱与善扩展到“人之老”，才有可
能升华出大爱大善的崇高品格，一个社会，只有人人善待父
母，才能使善良得以弘扬，关爱得以传递，温暖随处可见，
才能不断走向文明、进步与和谐。可见孝是世间一切美好品
质的源头，是“百善之先”。孝道是做人首要的品德，孔子
说，“日三省其身”，我们也要如此，每天反思一下自己的
所作所为，勉励自己，改正自己的言行中的错误，提高自己
的道德修养。陋室铭中有句“斯是陋室，惟吾德馨”，虽然
房子简陋，但是因为我品德高尚而不再简陋。个人品德是一
个人的内在的涵养，这是人性中最有魅力的地方。它不会因
为人的贵贱贫穷，漂亮和丑陋而划分，它无论在什么地方都
会发出它耀眼的光辉。

通过学习，使我不断反思自己的行为，对自己工作和生活中
的过失及时的得以纠正，使自己的思想境界不断的提高，我
一定会以此为契机，把爱与善的种子撒遍人间。让我们大家



一起重塑道德灵魂，使人性的光芒永远熠熠生辉!

孝道心得体会

今天，百忙之中得来闲暇，陪母亲出门走走，这是她叨念了
很久的心愿，只是，我却一直都未能做到!想要躲避良心的责
备，于是，我告诉自己，也告诉她：我一直奔忙努力，只是
希望有能力让她过得更好一点!

然而，我一直忘了问她，什么样的生活对于她来说，算是更
好一点?

一辆豪华的轿车停在我们身边，车门开处，走下一个珠光宝
气的老太太，年纪与母亲相仿，气势却截然不同，她带着随
从，一脸冷漠地走进这五星级宾馆。目送她离去，回头看见
身边的母亲，雪染双，斑驳凝聚出银丝;身上的衣服依旧简朴。

蓦然间，心里一阵刺痛，一直想要让母亲过得更好，可是，
怎样才叫好?像刚才那位老太太的生活吗?或许，那是我终其
一生都难以企及的高度!

母亲拍拍我的手，笑容依旧是我熟悉的和气，她说：“不必
艳羡她，因为，我拥有的比她更多!”

孝道心得体会

拥有的比她更多?我看着母亲，一脸疑惑!

母亲依旧微笑，言语间却透着难得的自豪：“我散步经过这
里，经常看见她，每一次，她都这样来去匆匆，陪着她的，
除了那个随从，就只剩下她一脸的冷漠!我比她幸福，至少，
我还有女儿陪我出来散步!”

心再一次刺痛，努力了这么多年，奔忙了这么多年，冷落了



父母这么多年，想要改善他们的生活一直是我前进的动力，
今天才明白，原来，我努力追求的，从来都不是他们想要的!

他们要的，真的不多!他们要的无非是儿女们那少得可怜的陪
伴!闲暇时分，能花上三四分钟听他们拉拉家常;下班回家，
情愿喝上一碗妈妈递上的银耳莲子羹，他们已然满足，别无
他求，幸福的笑容就会在他们脸上荡漾开来，一直带进梦里，
依旧那样甜甜地笑着!

做为儿女，我们不应该觉得惭愧吗?终日为生活奔忙，追名逐
利!淡漠了心境，冷落了双亲!间或承受良心的责备，我们还
要为自己带上一顶高帽子：我们这样辛苦只是为了让他们过
上好日子!

好日子?有没有人问过一声，对于他们而言什么样的日子叫做
好日子?

我们一直以为，能让父母吃得好，穿得好，有能力让他们拿
着某件价格不菲的商品出门

炫耀一番，让别人知道他们有个有出息的儿子(女儿)就是孝
顺!可是，我们却不知道，老人们的.炫耀，比的不是价格，
而是价值!

”看着那部没有一个中国字的机器，围观的人群没有意料中
的艳羡，反而有些轻视：“这玩意一个中国字都没有，你会
玩吗?”

不远处的另一堆人，同样的在攀比，一位妇人正在向她的同
伴们展示身上那一件并不高档的新衣服：“这是前几天我女
儿陪我买的!”一瞬间，多少人眼中漾出艳羡，赞美声此起彼
伏，她们赞的是衣服，眼中看的却是衣服以外的某种东西!我
知道，旁人的艳羡不是来自于那件衣服，而是仅仅源于那
个“陪”字!



陪!对于我们年青人来说再一般不过，工作要陪客户，生活要陪
**，难得的休息还要陪朋友;有没有人算过，一天24小时里，
有几个小时是留给父母的?他们孤独一天，翘首盼望，等的或
许只是为了跟孩子吃一顿晚饭!

曾经不明白，为什么退了休的老人喜欢扎堆在公园里，直到
吃饭了也不回家。如今，父亲也退休了，也跟所有的老人一
样，我方才明白，他们不是不回家，而是在等待儿女们
来“接”他们回家!有时，只需简单的一句：“爸，回家吃饭
了!”就足以赢得别人的艳羡，满足他们的“虚荣心”，让他
们高兴得好像得到了心爱玩具的孩子!

名利浮华?富贵压身?那些不过是瞬间烟云，灯灭处，烟消云
散!

遗憾?何为遗憾?丢了工作，失了价值，那叫历练，不是遗憾!
劳燕分飞，同林异向?那是悲寂，不叫遗憾!辛苦创业，倾覆
商海，那是老天给你的机会：待从头，收拾旧山河!

轰轰烈烈之后，回归平平淡淡，不知道有没有人曾注意到：
世上有种遗憾，叫做：子欲养而亲不待!不是他们不情愿等待，
而是，这个世界有着太多的变数和意外!容不得我们悔恨，也
不同意他们等待!

如果你会，为什么不懂得珍惜现在?为什么不让现有的温暖去
填补那未来的遗憾?

其实，这稀世珍宝的价格并不昂贵，只是每天那仅仅几元的
车费钱，抑或是那少得可怜的电话费!电话的彼端，你不要不
耐烦，他们不需要你对客户般的小心翼翼，也不需要你作报
告似的长篇大论，只是想要听听你的声音，想听到你亲口告
诉他们：“今天，我很平安，也很快乐!”

天下父母皆牵挂，仅此而已!



做为儿女，忙不是借口，那几个倒背如流的数字，孝顺，只
在手指跳跃间!不需要组织繁琐的语言，有时只要简单的一句：
“天凉了，多加件衣服，爸妈要保重身体!”就已足矣!

感恩孝亲感悟篇三

感谢xxx县教育局及xxxxxxx我们提供了这次学习的机会，20
天的学习伴随着盛夏的即将到来也将画上一个圆满的句号，
感受甚多，可以概括为“高、广、新”。

一、“高”——理论层面高

本次学习我分派到xxxxxxx，这里有一流的教师、一流的设备
及一流的管理。他们从职业教育发展的思想到职业教育的理
念;从中国当今的职业教育的政策到国外职业教育的体系;从
理论高度到实践层面向我们展示了职业教育所处的大好时机
以及德育教育面临的新挑战。从宏观层面给我们介绍了新的
教育理念，让我们感受到了教师，尤其是德育教师的光荣使
命。领导们心怀天下、高屋建瓴，跳出德育看德育，不仅给
了我们高远的视角，也让我们学会了胸怀大局、勤业精业。

二、“广”——授课内容广、专家层面广

本次学习听了许多多年工作在教育战线教师的说课、讲课，
涉及理论和实践，以及这所学校正在进行的课题研究。既有
宏观的政策、理论;又有微观的教学方法、科研方法。他们传
授的知识犹如一张纵横交错的网为我们开阔了视野，打开了
思路，相信我们会用这些知识加上自己的努力在以后的工作
中有所收获。

三、“新”

1、观念“新”。本次培训的不再是泛泛而谈、空洞说教，更
多的是把先进的理念结合自己的研究告诉了我们新的理念与



方法。比如让学生学会处理关系模式、引导激励学生的技巧
与方法、网络时代的职业教育发展等，这些新的观念从不同
的方面促使我们更新德育教育观念。

2、视角“新”。本次培训有从经济学角度看职业教育的，有
从社会学角度看职业教育的;有从心理学看德育教育的;还有
从企业发展看德育教育的。不论从哪个视角都对职业教育，
尤其是德育教育进行了深入的剖析，引发了我们更多的思考。

3、形式“新”。本次培训形式新颖、活动丰富：有领导的报
告、专家的讲座;有企业调查、员工互动;除此以外还有课堂
活动、公民实践活动社会调查等，也让我们有了新的体验。
通过学习和大家的交流、活动，让我们迸出了许多思想的火
花，对今后的教育教学工作有了更多的思考，也为今后的德
育工作提供了更多的学习模式。

这次学习让我们重温了学生时代、聆听了老师多年的研究心
得、感受了同学们纯洁的友谊，相信20天的学习收获终将随
着夏天的到来在教师阵地里开花结果。

感恩孝亲感悟篇四

作为一名学生，安全学习一直是我们最基本的要求。同时，
在学习的过程中，我们也要对他人有良好的感恩态度，并遵
守一定的礼仪规范。在这样的一个主题下，我有了一些深刻
的体会和心得，下面就来分享一下吧。

第一段：安全学习是最基本的要求

虽然我们每个人都知道学习的重要性，但有一点更加重要，
那就是安全学习。如果我们不能保证自己在学习中的安全，
那在未来的外出游玩、工作甚至人生中，我们也可能遭遇到
某些危险。比如，坐在椅子上玩手机、倚在窗户上看风景、
使用危险物品等，这些行为都有潜在的安全风险。因此，我



们需要时刻警醒自己，学会如何保证自己在学习中的安全性。

第二段：感恩常怀心中，爱心行动定格

在学习中，我们要时刻有感恩的心态，对于那些给予我们帮
助的人要有恰当的回报。比如，教授为我们答疑解惑、图书
管理员为我们提供阅读空间、同学为我们借笔借书等等，这
些都是值得我们珍惜的帮助和爱。因此，我们需要从内心发
出感谢之情，通过一些小小的行为来回报这些给予。

第三段：礼仪规范是保持良好社交关系的基础

在学习中，礼仪规范也是非常重要的。在校园里，我们需要
遵守仪容仪表、言语文明等规范，这是基础礼仪。在与师长、
同学和教授等人交流时，我们需要了解并尊重对方的习惯和
观点，遵守适当的社交礼仪。通过这样的行为，我们才能建
立良好的人际关系，并取得更多的反响和回报。

第四段：广泛参与，凝聚团队

在学习中，我们往往需要与同学们配合，共同完成课程和考
试。这个过程中，我们需要广泛参与到各种组织和活动中，
增进同学们的了解和交流。在参与中，我们需要发扬合作精
神、尊重对方和表达意见，这可以有效地凝聚团队的力量，
让我们共同前行。

第五段：总结

在这样的主题下，我们需要更加深入地了解和体会安全、感
恩、礼仪等方面的内涵。这是我们成为一名优秀学生的基础，
同时在未来的人生中也可以获得更为丰富的体验和收获。因
此，让我们从现在开始，积极参与校园生活、保证学习的安
全性，感受学习的意义，也为自己的未来打下坚实的基础。



感恩孝亲感悟篇五

拥有的比她更多?我看着母亲，一脸疑惑!

母亲依旧微笑，言语间却透着难得的自豪：“我散步经过这
里，经常看见她，每一次，她都这样来去匆匆，陪着她的，
除了那个随从，就只剩下她一脸的冷漠!我比她幸福，至少，
我还有女儿陪我出来散步!”

心再一次刺痛，努力了这么多年，奔忙了这么多年，冷落了
父母这么多年，想要改善他们的生活一直是我前进的动力，
今天才明白，原来，我努力追求的，从来都不是他们想要的!

他们要的，真的不多!他们要的无非是儿女们那少得可怜的陪
伴!闲暇时分，能花上三四分钟听他们拉拉家常;下班回家，
情愿喝上一碗妈妈递上的银耳莲子羹，他们已然满足，别无
他求，幸福的笑容就会在他们脸上荡漾开来，一直带进梦里，
依旧那样甜甜地笑着!

做为儿女，我们不应该觉得惭愧吗?终日为生活奔忙，追名逐
利!淡漠了心境，冷落了双亲!间或承受良心的责备，我们还
要为自己带上一顶高帽子：我们这样辛苦只是为了让他们过
上好日子!

好日子?有没有人问过一声，对于他们而言什么样的日子叫做
好日子?

我们一直以为，能让父母吃得好，穿得好，有能力让他们拿
着某件价格不菲的商品出门

炫耀一番，让别人知道他们有个有出息的儿子(女儿)就是孝
顺!可是，我们却不知道，老人们的炫耀，比的不是价格，而
是价值!



公园里，一位老人拿着一部外国原装的数码相机向同伴们炫
耀：“这是我儿子从国外寄回来的。”看着那部没有一个中
国字的机器，围观的人群没有意料中的艳羡，反而有些轻视：
“这玩意一个中国字都没有，你会玩吗?”

不远处的另一堆人，同样的在攀比，一位妇人正在向她的同
伴们展示身上那一件并不高档的新衣服：“这是前几天我女
儿陪我买的!”一瞬间，多少人眼中漾出艳羡，赞美声此起彼
伏，她们赞的是衣服，眼中看的却是衣服以外的某种东西!我
知道，旁人的艳羡不是来自于那件衣服，而是仅仅源于那
个“陪”字!

陪!对于我们年青人来说再一般不过，工作要陪客户，生活要
陪xx，难得的休息还要陪朋友;有没有人算过，一天24小时里，
有几个小时是留给父母的?他们孤独一天，翘首盼望，等的或
许只是为了跟孩子吃一顿晚饭!

曾经不明白，为什么退了休的老人喜欢扎堆在公园里，直到
吃饭了也不回家。如今，父亲也退休了，也跟所有的老人一
样，我方才明白，他们不是不回家，而是在等待儿女们
来“接”他们回家!有时，只需简单的一句：“爸，回家吃饭
了!”就足以赢得别人的艳羡，满足他们的“虚荣心”，让他
们高兴得好像得到了心爱玩具的孩子!

名利浮华?富贵压身?那些不过是瞬间烟云，灯灭处，烟消云
散!

遗憾?何为遗憾?丢了工作，失了价值，那叫历练，不是遗憾!
劳燕分飞，同林异向?那是悲寂，不叫遗憾!辛苦创业，倾覆
商海，那是老天给你的机会：待从头，收拾旧山河!

轰轰烈烈之后，回归平平淡淡，不知道有没有人曾注意到：
世上有种遗憾，叫做：子欲养而亲不待!不是他们不情愿等待，
而是，这个世界有着太多的变数和意外!容不得我们悔恨，也



不同意他们等待!

如果你会，为什么不懂得珍惜现在?为什么不让现有的温暖去
填补那未来的遗憾?

其实，这稀世珍宝的价格并不昂贵，只是每天那仅仅几元的
车费钱，抑或是那少得可怜的电话费!电话的彼端，你不要不
耐烦，他们不需要你对客户般的小心翼翼，也不需要你作报
告似的长篇大论，只是想要听听你的声音，想听到你亲口告
诉他们：“今天，我很平安，也很快乐!”

天下父母皆牵挂，仅此而已!

做为儿女，忙不是借口，那几个倒背如流的数字，孝顺，只
在手指跳跃间!不需要组织繁琐的语言，有时只要简单的一句：
“天凉了，多加件衣服，爸妈要保重身体!”就已足矣!


