
2023年红领巾大讲堂活动心得(模板5篇)
无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。相信许多人会觉得范
文很难写？以下是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一
起来看看吧

红领巾大讲堂活动心得篇一

1970年4月22日，由美国哈佛大学学生丹尼斯·海斯发起并组
织的环境保护活动，犹如星火燎原。全美国共有2000多万人
参加，约1万所中小学，2000所高等院校和全国的各大团体参
加了这次活动，这一天就成了第一个地球日。

1972年全国人类环境会议在斯德哥尔摩召开，1973年联合国
环境规划署成立，此后保护环境的政府机构和组织在世界范
围内不断增加，地球日都起到了重要的作用。因此地球日也
成为了全球性的活动，我国从1990年开始，每年都举行地球
日的纪念宣传活动。

由于自然地址作用和认为地址作用，地球生态环境遭受破坏，
从而把导致人类生命、物质财富损失的灾害事件，统称为地
质灾害。我国是世界上地质灾害最严重的国家之一。防治地
质灾害，被我国确定为1999年地球日，也就是第三十个地球
日的主题。

世界地球日，是人类对地球母亲的忏悔日。

中国，历史上最脆弱的生态系统，正在承受着历史上最多的
人口和最大的发展压力。爱家的人们，让我们从爱护民族赖
以生存的根基做吧!让我们在世界地球日里作一次深刻的反思。



红领巾大讲堂活动心得篇二

随着社会的进步和全民受教育意识的提高，读书已经成为了
一种时尚和生活方式。为了推动读书活动的开展，提高人民
群众的阅读水平，各级政府和相关机构举办了多种读书活动，
并开设了读书活动大讲堂。这是为了邀请知名作家、学者等
专家，向广大读者分享书籍内容、阅读心得以及读书体会，
激发人们的阅读兴趣和欲望。

第二段: 讲述自己参加读书活动大讲堂的经历

近日，我有幸参加了一次读书活动大讲堂。这次大讲堂是由
当地教育局主办的，邀请到了知名作家李明先生来为我们进
行主题分享。在讲堂上，李先生通过生动的语言和实际的例
子，向我们展示了读书的重要性，并分享了自己的读书体验
和心得。他向我们介绍了一些好书推荐，并解读了其中的精
髓。我在听他的演讲过程中，深受启发，对读书有了更深的
认识和体会。

第三段: 分享自己的心得收获

通过参加这次读书活动大讲堂，我对读书有了新的认识和体
会。首先，我明白了读书不只是消遣和娱乐，更是一种丰富
自己内心世界的方式。通过阅读，我们可以从不同的角度来
看待事物，开拓我们的思维方式。同时，读书也是一种修身
养性的方法，通过阅读优秀的作品，我们可以汲取到其中的
道德教育和人生智慧，提升我们的人文素养。此外，阅读还
可以帮助我们培养良好的语言表达能力和批判思维能力。

第四段: 阐述读书的意义和价值

读书是一种修身养性的方式，也是培养人民群众思想品德的
重要途径。通过阅读，我们可以了解到历史文化的沉淀，感
受到各个时期的社会风貌。同时，阅读也是一种与大师对话



的方式，我们可以通过读书与作家、学者进行精神的交流与
对话，领略到他们的智慧和思考方式。通过读书，我们可以
充实自己的内心世界，提高自己的思辨能力和认知水平。

第五段: 总结全文，呼吁更多人参与到读书活动中

通过参加这次读书活动大讲堂，我深刻体会到读书的重要性
和价值。读书不仅能够丰富我们的精神世界，提高我们的思
维能力，还能够帮助我们培养正确的价值观和人生观。因此，
我呼吁更多的人积极参与到读书活动中，通过读书来开启智
慧之门，改变自己的命运。希望在未来，能够有更多的读书
活动大讲堂举办，为广大读者提供优质的阅读体验和学习平
台。让我们一起行动起来，培养好读书的习惯，享受读书带
来的愉悦和智慧。

红领巾大讲堂活动心得篇三

在茫茫宇宙中，有一个星球最美丽最富有生机。它裹着蓝羽
纱，足像一位慈祥的母亲。在这个星球上，有山有水，还居
住着伟大的人类，这个星球就是地球。可是，经过时代的演
变，地球开始渐渐变“丑”了。

一个星球有居住人类，固然富有生机，但如果有了动物，会
更加美丽可爱。近些年来，野生动物都活在紧张与恐惧的压
迫之中，总会担心人们将它们捕食。为了使地球更美丽、可
爱，为了地球上的这些活泼可爱的小生灵们，让我们都爱护
它们吧!

同学们，你们是否听见河水呜咽的`声音，因为它被染黑了身
体;你们是否听见鸟儿悲惨的呻吟声，因为它被顽皮的孩子剪
去了双翅;你们是否听见地球妈妈在对我们呼喊，因为它被弄
脏了身体，“剪”去了秀发——树木。

啊!爱护地球吧!它是我们共同的家园;救救地球吧!除了它，



我们别无去处。

红领巾大讲堂活动心得篇四

在凉爽的秋天里，我来到青岛，有幸聆听了6位名师讲课，领
略了名师的风采，感受了他们对学生、对教育、对生活那深
情的爱；感受到了他们身上所透露出来的无穷的知识力量；
感受到他们对学生身心发展以及数学教育了解之广、钻研之
深。从名师们的授课中，深受启发，在整个课堂中，我感觉
到整个课堂体现的特点：

二是老师无批评、责怪的语言，更多的是鼓励和表扬，整个
课堂让人感觉轻松、活泼；

三是老师的教学理念新颖，注重教给学生良好的学习方法；
他们以不同的教学方式展现了新理念下课堂教学的风貌，在
他们的教学中不仅充分展示了教学内容的显性因素，而且发
掘了隐性情感因素。他们能恰到好处的把教学内容隐含的情
感，通过自己的加工提炼，以情生情。

四是老师教学语言幽默风趣，能迅速激发学生听课激情，提
高听课注意力，使学生能积极发言；把讲解看成是对话的过
程，引导学生，把“点拨”、“启发”、“引导”、“激
励”留给自己，把“体会”、“品味”还给了学生。同时，
在他们的教学中肯定性评价体现出尊重、鼓励的原则，在新
课标的条件下我们作为一名教育工作者，确实该对课堂教学
中的`“评价”问题重新认识。

六是老师的整个教学过程新、奇、贵、曲折，喜闻乐见。

几位教师对教材的把握都有其独到之处，让学生用心灵去倾
听来把握教材，让学生体会感情，最后让学生抒发自己内心
的感情，真正做到了知识的迁移。教学过程的推动应该是教



师和学生双方智慧的体现。这些名师就是把自己和学生的智
慧充分地挖掘，放大，施展，从而使他们的课生机勃勃。教
师要想真正拥有自己的今天，把握住明天，就必须勤奋而又
智慧性的吮吸知识的甘露，走出属于自己的路。

红领巾大讲堂活动心得篇五

近年来，随着信息时代的到来，人们的阅读习惯逐渐发生了
改变。电子设备的普及，人们越来越倾向于选择使用电子阅
读器或手机来获取知识和阅读读物。这样的变化使得传统的
纸质书籍逐渐被冷落，人们逐渐丧失了深度阅读的能力。为
了传承阅读的价值，提高人们的阅读能力，日前，我参加了
一场读书活动大讲堂，下面我将分享一下我在这次活动中的
心得体会。

首先，这次读书活动大讲堂的主题是“阅读与生活”。此次
活动的主办方请来了多位行业内的知名专家和作家，为我们
讲授了阅读的技巧和方法，以及如何将读书的收获运用到生
活中去。

在本次活动中，我深刻体会到了阅读对个人成长的影响。读
书可以开阔我们的视野，培养我们的模拟思维能力。通过阅
读，我能够感受到作者的情感和思考方式，从而拓展了自己
的思维边界。例如，在讲堂上听到了一位作家分享他的写作
经验和创作心得，这些经验和心得对我来说是宝贵的财富。
他的分享让我明白了写作的艰辛和技巧，也激发了我自己创
作的热情。通过阅读，我认识到了自己对文学的热爱和追求，
也触发了我不断探索和追求艺术的动力。

其次，在这次大讲堂中，我还了解到了一些重要的阅读方法
和技巧。专家们与我们分享了他们的阅读经验，包括如何选
择好书、如何做读书笔记等等。这些方法和技巧让我从以往的
“匆匆一瞥”变成了“深入探索”。我明白了阅读并不是只
是读完一本书，而是要深入思考、学会分析、批判性地思考。



通过学习这些方法，我相信我将能够提高我的阅读能力，读
书不再只是娱乐，而是一种成长。

而参加这次读书活动大讲堂还让我深刻认识到了阅读和创新
之间的联系。专家们讲解了创新的重要性以及阅读对创新的
促进作用，他们分享了一些创新思维技巧和实践案例。我从
中体会到，只有通过多元化的阅读，不断吸取他人的经验与
智慧，才能拓展自己的思考方式，激发自己的创新能力。通
过读书，我们可以接触到不同领域、不同背景的作者的思想
和见解，进而拓宽我们的知识面和思维方式。这种拓宽的效
果将帮助我们更好地适应和应对快速变化的社会和未来的挑
战。

最后，这次读书活动的触动不仅仅是知识和技巧，还有对内
心的触动。通过参加读书活动大讲堂，我感受到了书籍带给
我的情感共鸣和人文关怀。在每一位作家和专家的讲座中，
我都能够感受到他们对文字和阅读的执着和热爱，他们用文
字的力量传递着自己内心的感受和情感。这些情感正是我在
快速发展的社会中所需要的，它们给了我力量和指引，使我
勇于面对生活中的挑战和困难。

总的来说，这次读书活动大讲堂不仅让我重新认识了阅读的
价值和重要性，还让我汲取了丰富的知识和心灵的滋养。通
过参与这次活动，我知道了正确的阅读方法和技巧，明白了
阅读与生活、创新之间的紧密关系。同时，我也看到了阅读
对于个人内心的滋养和改变。从此以后，我将更加注重阅读，
尽量摒弃电子设备，用纸质书籍和纸本阅读来获得更真实、
更深入的体验。读书活动大讲堂给了我一个全新的视角，它
开启了我探索知识和追求真理的大门。


