
2023年直到让我觉得有人陪伴胜过我独
活 我的寒假计划(大全8篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？下面我给
大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起
来看一看吧。

直到让我觉得有人陪伴胜过我独活篇一

今天开始正式放寒假了。每年都有三周，今年早一周放假，
早一周开学，初七就要报到了。

不喜欢过年，因为年年都差不多，喜欢变化的人，更容易觉
得无聊，没意思。今年的新衣服和年货，大都从网上采购的，
也算一种改革吧。

订个计划吧，也许能改变一下感觉。

太阳出来的话，就赶紧搞卫生，这里清洁工一天的工钱是110
元，俺自己能做的事情自己做，省钱，看着玻璃变透亮了，
还有一种小小的成就感呢。不过娘家那边只好花钱请个人去
做了，自己象征性地动动手。

没有阳光的时候，就读读写写。每周至少读两本书，写两
篇“作文”吧。

没机会走路上班，晚上或傍晚，计划重新拿起呼啦圈，做做
仰卧起坐，或者玩跳舞毯吧，每天选其中一种。但愿能带动
女儿也跳一会儿锻炼锻炼。有几个月没碰这些玩意儿了。

从今天开始，正好三周，试试不抱怨，据说连续21天一句抱
怨的话不说，很难。希望我能做到，让自己和家人过一个愉



快的假期。能做到的话，就有了一个最特别的假期。实在做
不到，就控制在三次以内，平均每周一次。

直到让我觉得有人陪伴胜过我独活篇二

暑假终于来了！为了让自己暑假过得快乐、充实，我作了这
样的打算！

1、养成良好作息习惯，每天晚上九点半前关灯，睡眠时间保
证在十小时以上。

2、午后用不少于一小时的时间午睡、休息。

1、每天上午用一个小时认真完成各项暑假作业。

2、周一至周五，下午一个半小时用于社区图书馆拓展阅读及
网络收看人文、科普节目。（周六下午上美术课）

3、每天晚上进行一个小时竹笛、书法练习。

4、每天临睡前，用半小时进行拓展阅读。

1、周一到周五，每天上午坚持到田家炳中学进行两小时乒乓、
身体素质训练。

2、每天晚上到会议中心游泳馆参加一小时游泳锻炼。

我一定会努力执行，争当三会好少年！

直到让我觉得有人陪伴胜过我独活篇三

书是精神食粮，因为我酷爱读书，所以，当然要多看书了。
我这一假期，书可不愁看了，前几天，我从妈妈的学校借回
来了9本课外书，昨天晚上，我又在我的好朋友张博远家借



了3本，真棒！书，我来啦！！

每天不仅要多看书，而且要好好学习，我马上就该上六年级
了，也该预习下一册的书了，所以，每天必不可少的就是预
习下一册的书了。

才过了几天，我的三本暑假作业全部完成了。我要感谢我妈，
要不是她每天监督着我的作业，我想我也不会写这么快滴。
说到这里，你们可能有疑问了，你的作业不是写完了吗？怎
么还要写？告诉你们吧，我们除了暑假作业，还有暑假实践
活动上的作业，还有两篇作文，所以，每天完成一点，这样
既可以有时间休息，又可以学着东西，真是两全其美啊！

去年暑假，我报了一个弹琴班，学了一年了，老师说，今年
暑假8月初就要考级了，老师非常看重我，让我考三级，其他
的人都考二级，你们应该都知道，学琴，曲子一级比一级难，
基本练习越弹越快，所以，我更要好好的练琴。听音乐班老
师说，她以前教的学生一天都练4个小时，人家最少练2个小
时。我想，我有时练十分钟都不想练了，他们竟能练4个小时，
真是让我佩服，我要向他们习！

这就是我的暑假计划，我一定会把它们好好完成！

直到让我觉得有人陪伴胜过我独活篇四

你可知道，今年我已经12周岁了，可大人们总是把我当小孩
子看待：端菜怕把碗打碎了，做饭怕把手烫着，洗碗怕我帮
倒忙……一点也不考虑我的感受！为了“报复”大人，我准
备先 “整整”爸爸。

“呼噜－呼噜－”

“哈哈，时机已到！”



我手里拿着“报复工具”－－五颜六色的皮筋，蹑手蹑脚地
走进爸爸的房间，准备给爸爸做个“发型”。

爸爸的头发虽不长，但用来做“发型”还是够的。我拣爸爸
最长的头发，用几根颜色不同的皮筋扎好。可爸爸的呼噜声
也真够讨厌的，时不时的“跑”来“吓唬”我，害得我手忙
脚乱，真怕会被“活捉”。不过，为了让爸爸出个“大洋
相”，我只好强作镇定，因为我知道“阳光”就在不远
处，“胜利”在向我招手！

“叮咚－叮咚－”真是太巧了，妈妈回来了，真是天助我也！

“老爸，快去开门！”听了我的催促，爸爸睡眼朦胧地爬起
来就去开门。

“哈哈哈哈……你，你的头发……快去照照镜子吧！”妈妈
指着爸爸的头发，笑得直不起腰来。而爸爸呢，一脸莫名其
妙的样子，让我好不得意。

爸爸照完镜子，又好气又好笑，一时间竟说不出话来。而我
呢，早就溜之大吉罗！

直到让我觉得有人陪伴胜过我独活篇五

哈哈，一个学期又过去了，终于到了我最喜欢的暑假啦!唉、
可是爸妈不可能让我尽情的（地）玩啊，这不，“逼”着我
拟定了一份“我的暑假计划”：

1：每天必须学习2小时。

2：每天只能玩电脑2小时（不包括周一至周五）。

3：每天早上7：00起来晨跑1小时。



4：每天只能上街逛2小时。

5：每天把力所能及的家务事做好。（计划可以更具体一些）

这就是我的暑假计划，写得不好，请多多提出你们宝贵的建
议和意见！ （内容有一些简短）

简评：在文章中，作者介绍了自己的暑假计划。一个制定计
划，并且善于遵守计划的人，一定能够让自己的人生更加精
彩。作者制定的计划不太具体。文章的内容也显得很简短。
作者可以对于计划以及如何去执行计划交待得更细致。

直到让我觉得有人陪伴胜过我独活篇六

一年级毕业了，这一年我经历了不少好玩的事情，收获了很
多宝贵的`经验。精彩的暑假就要开始了，我要把我的暑假计
划设计得丰富多彩。

第一、要以最快的速度把暑假作业又快又好地完成。

第二、要坚持每天读半个小时到一个小时的书。把《爱丽丝
漫游奇境记》、《阿凡提的故事》、《木偶奇遇记》、《夏
洛的网》、《格林童话全集》第四册尽量看完。

第三、学会收拾旅行用的行李。先列一张需要带的物品的清
单，再按照清单整理行李。旅行时要学会自己带好自己的随
身物品，不能怕麻烦。

第四、每天坚持做米饭、盛饭，跟妈妈一起做家务，我可是
最爱和妈妈一起干活了。

第五、每天坚持练一个小时10分钟到一个小时30分钟的钢琴，
练琴时要认真，克服一切困难，尽量不做小动作。



第六、要坚持写博文，要把暑假有趣的事情都记录下来，比
如我学会的家务活、旅行看到的有趣的事情、学学写读后感
等等，我长大后一定要把我写的博文都看一遍。

我设计的暑假计划怎么样？我一定要按照这个计划去做，过
一个充实的暑假。

直到让我觉得有人陪伴胜过我独活篇七

时光飞逝，转眼间，又一个学期过去了，我们迎来了我们期
盼已久的寒假，迎来了我们的一份快乐。当然，这快乐不是
每天玩电脑看电视的“快乐”，而是合理安排假期时间，劳
逸结合得到的快乐。下面就是我的寒假计划，请大家多多点
评。

一、认真完成老师留的每一项作业。在假期中，我们要以学
习、实践和玩耍这三方面入手，当然，学习还是最重要的。
所以，我们要认真完成老师留的每一项作业，做到玩耍和学
习两不误。

二、多参加一些社会实践活动。在学习之余，我们不能每天
都在家里看电视，要多走出家门，参加一些有意义的社会实
践活动。

三、阅读一些有益的书籍。长约两个月的寒假，我们不能只
想着玩耍，还要多读一些好书，开阔我们的眼界。真正做
到“敏而好学，不耻下问”。

四、走出家门，去户外锻炼身体。假期生活，当然少不了强
健体魄。我们要充分利用假期时间，增强自己的抵抗力，让
自己的身体更健康。

五、对下学期要学习的内容进行预习。我希望能在假期里，
了解下学期要学习的内容，并进行预习，同时也要复习上学



期学过的内容。

假期生活就像一个色彩丰富的鹅卵石，少了一分紧张的色彩，
也多了一分轻松的喜悦。

寒假，一个漫长的假期，在这个假期里，你都干什么
呢？“看电视，玩儿电脑，逛街……”只是玩吗？如果你只
是吃只是玩儿的话，那么这个假期你就浪费了。

我呢？可不像这样，我可是有“学习划”的哦！“每天我“7：
50起床，7：50——8：00打扫房间。8：00——9：00写两篇
日记。9：00——9：30学英语。9：30——10：30玩。下午呢？
是“2：00——3：00打两篇作文。3：00——3：30看作文。3：
30——4：30玩”。嘻嘻，还不错吧。我想：“一些人肯定是
只说不干，夸夸其谈。”我呢？可不是这样的。“我俩每天
坚持着写日记、学英语、打日记。”“功夫不故有心人”。
我真觉得自己写的日记上升了，英语也更强了，打日记也更
快了！

寒假到了我相信我们每个人都有计划，比如：我们出去玩，
我们在家上午学习，下午玩，还有我们可以一天把我们九科
去预习。而我的寒假计划是学习、因为只有学习我们才能把
成绩提高因为成绩提高是需要我们努力的，我们的学习任务，
是我们每个人应该做的。

直到让我觉得有人陪伴胜过我独活篇八

—、做一个快乐的“小帮手”。

二、做一个快乐的“小管家”。

当父母外出上班期间，管理好家庭门窗、水龙头、家用电器
安全，接听电话，及时给父母汇报家庭情况等。说说接听电
话时应注意哪些礼仪。了解家里电器的安全使用知识。



三、做一个快乐的“开心果”。

积极和父母沟通交流对家庭各方面感受及建议，了解父母上
班工作艰辛并主动问候，多陪父母散步或者逛街，为父母分
担压力或给需要帮助的人送上爱心，帮助别人，快乐自己。

四、做一个快乐的“运动员”。

五、做一个“安全小卫士”。

和父母一起进行一次有计划的家庭消防逃生演习，掌握逃生
自救知识和技能。写一篇心得体会。

六、做一个快乐的“爱国者”。

收听观看新闻节目，关注国际国内形势。请评出7、8月你认
为的十大新闻。开学后进行时事知识问答竞赛。

七、做一个快乐的“文明使者”。

开展文明手拉手活动，家长和孩子结成文明帮扶对子，共同
学习宣传礼仪知识，文明出行，文明观赛，文明上网，礼貌
待人接物。家长学生互相监督，活动中的文明现象和文明行
为拍好照片和视频，发到班级微信群，班级评比交流，思考
总结自己和他人需要改进的不文明行为。

八、做一个“小小志愿者”。

为本村孤寡老人，五保户义务服务一次，对自己所居住的街
道进行一次大扫除，到公园维护环境卫生等，活动照片和视
频发到班级微信群。

给家长的箴言：暑假是青少年学生开展思想政治教育的有利
时机。我们通过暑假平常小事，让孩子感受亲情和责任义务
教育，让他们从小养成高尚的思想品德和良好的道德情操，



进一步加强对孩子的爱国主义教育、传统美德教育和心理素
质教育，引导广大孩子度过一个安全、快乐、有意义的暑假。
正是您们的精心呵护与教育，孩子正在茁壮成长！


