
2023年上海综评自我介绍 高中综评自我
陈述报告(优秀5篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。相信许多人会觉得范文很难写？下面我给大家整理了一
些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

上海综评自我介绍篇一

我勤学好问，在高中三年学习生活中取得了较大进步，并做
到了各科的均衡发展。在完成课业学习任务的同时，我积极
参加了化学学科的夏令营和竞赛活动，拓宽了自己的课外知
识面。

我具有一定的组织才能，高一时曾成功地主持了一次主题班
会，在全校性评比中获得了第一名。我爱好书法，具有一定
的基础，我创作的黑板报也曾在校园举办的黑板报设计比赛
中获优秀奖。

我爱好文学，高一、高二年时，我还在课余时间里担任校图
书管理员。课外知识丰富。

在体育方面，我爱好球类运动，达到了国家规定的体育锻炼
标准。高一年在校田径运动会上曾获得了男子乙组跳高比赛
第三名。高二年时，我参加校健美体操队并代表校园参加了
全省中学生运动会健美操比赛，获得了团体第五名，为校园
赢得了荣誉。

当然，我也存在一些缺点。例如：在学习上刻苦钻研精神还
较欠缺，花在学习以外的时间相对较多，对自己的要求没能
定在一个较高的位置。但是我仍然具有一定的潜力，若能够
进一步努力，我相信自己的综合实力还会再上一个层次。以



上是我对自己高中三年学习生活的总结。面对过去，展望未
来，我一定要用自己的努力和汗水使自己的明天变得更加辉
煌，更加完美。

上海综评自我介绍篇二

眨眼间，我高一的第一个学期就过去了，这一个学期的我，
也开始有了很多的变化。我在老师和同学的帮助下，我努力
去达成自己的目标，向着更好的自己前进。现也对自己的高
一总结报告如下：

进入高中后，我一开始就知道自己最终的目标是高考，但是
距离高考还有几年时间，所以我在高一这一学期，我给自己
制定一些小目标，让自己一步步的靠近终点。学习上，课堂
我变得更加专注了，学习也更加积极了，以前需要老师和同
学催，自打我入了这高中，我就开始自觉学习，有问题就会
虚心请教老师和同学。我喜欢钻研知识，尤其是面对很难的
题目时，我会不断的想办法找到最终的答案。高一的学习成
绩也一直都排在前几名，在校的成绩排名属于比较优秀的。
学习态度良好，我也养成了很多好的学习习惯。我每一个科
目都保持着平衡，没有偏科的现象，致力发展全方位的学习，
让自己的成绩呈现良好的趋势。在学习中，我还注重理论与
实践进行结合，让自己理论知识丰富，也让实践能力能得到
提升。

高中的生活是自律的，每天早上都是5点半起床，起床后在学
校的操场上跑步进行锻炼。高中的学习需要一个健康的体格，
才能承受得住其中的辛酸和压力。注重学习的同时，也会去
发展兴趣爱好。热爱篮球的我，每个周末会和同学约好一起
练习球技。生活里也喜欢看书，一个月至少会保持看一本书
的习惯。这一个学期，我养成了良好的生活习惯，让自己的
生活过的自律而严格，生活也变得丰富有趣。

当然，我也是有缺陷和不足的。为人还不够外向，与班上的



同学也只有一小部分的人比较熟悉，与大部分的同学还是太
陌生了。作为同一个班级的同学，我应该是要学着去跟他们
认识并相处的，不能只是缩在自己的小团体中。未来我将要
和他们一起度过三年，我应该与这个班级团结起来。再有就
是虽然自己成绩好，但是对于来询问问题的同学，我的为他
们解答疑难还是没有到位，而且耐心也不够，这是在以后的
学习和生活中要去做的一些改变。

我知道只有一点点的把缺点改正，才能让自己变得更优秀，
所以我会努力把自己的不足给补全的，让自己未来的人生变
得更加的精彩起来。

上海综评自我介绍篇三

随着时光的流逝，三年美好的高中生活就要结束了，高中生
活紧张而有节奏，在这三年的生活中，我学会了很多。对自
己的祖国有了更加深刻的认识，在此基础撒谎那个我更加的
热爱自己的祖国了。在这三年中我从不放任自己，认真改正
缺点，待人亲切友善，热心帮助同学，把与同学的关系处理
的十分融洽。我热爱劳动，有集体荣誉感，具备管理才能，
多次受到老师和同学的表扬。在以后的人生道路上我会更加
严格的要求自己，努力增长自己的才能，使自己成为一名祖
国的栋梁。

在高中的三个阶段中，我步入了知识的殿堂，品尝到了酸甜
苦辣的人生。在学习方面，我热爱班级，热爱集体尊敬老师，
与同学关系十分融洽。我上课一丝不苟的听老师讲课，积极
回答老师提出的问题，遵守纪律，严格要求自己。课后和同
学们讨论不懂得问题，或去寻找老师的帮助。在生活方面，
我活泼好动积极参加体育活动，积极参加运动会，我不怕苦
不怕累，以坚强的毅力冲向终点。我乐于助人，给她们帮助，
给她们精神上的鼓舞，使他们为之感动。我对自己充满信心，
让老师放心，让家长宽心。我要努力，继续加油，做一个对
社会有益的人，努力为国家做出自己的贡献。让祖国更加繁



荣昌盛。坚持就是胜利。

从高一到高三，我的高中生活丰富多彩。不仅在学习上不断
进步，成绩不断提高，而且也认识了很多的同学与朋友，与
同学老师相处融洽。在高中学习期间，我上课认真听讲，积
极发言。课后认真复习，考试成绩优异，积极参加各项活动，
遵守校规校纪，热爱劳动，热爱集体。关心同学，团结同学，
尊敬老师，品德兼有。总之，高中的生活，锻炼了我，培养
了我，教育了我，使我成为一名合格的高中生。

上海综评自我介绍篇四

时间如流沙，指尖灰飞烟灭。体验开学时的紧张和兴奋，经
历了大学学习中的困惑和悟性，感受到了大学生活的丰富和
精彩，感受到了很多难忘的点滴，在德智体方面取得了很大
的进步。我认为这些可以以更成熟的自信的姿态面对我未来
的大学生涯。

德育方面：厚德载物，有良好的道德才能接受百川，有坚定
的信仰才能勇敢前进。在新年的生活中，我总是要求作为共
青团成员和学生会成员，积极投身于丰富的集体活动和实践
活动，不断提高自己的综合素质。在医院团委老师和指导员
老师的指导下，在与周围同学的交流和学习中，在自己的不
断思考反省中，我收获了诚实的朋友和师生的友谊，获得了
努力进取的自信和勇气，具有开拓未来的勇气和魄力。

智育方面：作为神圣光荣的医学生，我必须为医学事业献出
自己的青春。我学过一本沉重的医学书，体验过一节教授们
的精致说明。我觉得自己很充实。抱着最简单的救死扶伤梦
想，我不断调整自己的学习习惯，端正自己的学习态度，明
确自己的学习目标，改进自己的学习方法，在考试中取得良
好成绩，掌握专业理论知识，提高实践创新能力。

体育方面：身体是载有知识的汽车道德之家，对我们的青年



来说，拥有健康的体魄和青春活力尤为重要。大学生活的比
较轻松也给了我足够的时间来强身健体。经常和室友们在篮
球场上龙争虎斗，在乒乓球台上切磋技术，我们保持健康的
身体，有更强的`毅力。

劳动方面：大一，我们宿舍被评为三星级宿舍。这是因为我
和室友们精心打扫宿舍的服装和辛勤的整理。在家里，我开
始承担更多的家务。结果，父母逐渐老了，我逐渐长大了。
勤奋工作是爱生活的表现，更积极，我认为这些无意识的点
滴是质量的培养。

回顾过去的一年，我想我不会后悔。人生路漫漫，但关键处
往往只有几步，尤其是年轻时。我想我已经完成了这个重要
的初入大学的一步。我对自己和这个社会的未来充满信心。

上海综评自我介绍篇五

优秀作文推荐！时光荏苒，转瞬间高中三年生活即将过去，
这是一段充满激情与活力的时期，将永远的存留在我脑海中。

高中生活紧张而充实，总要隔很长时间才能回家一趟，感受
着父母对我的爱，感受温暖的家庭，我学会了感动。谢谢我
的父母，是他们给了我生命并给我以挫折的信心和努力，我
将永远铭记他们的爱。

在学校里，我感到了老师们的无私奉献和同学们的热情帮助。
五尺凌晨台，老师们在上面挥洒自己的心血，给渴望知识的
年轻人以智慧。我将永远记住他们的耐心地给学生讲解难题
时的热情，将永远记住他们对学生生活的关心。此外，我还
学到了团结，同学们一起努力为班级增光添彩，一起学习疑
难问题我将不会忘记同不之间的深厚友谊。

似水流年，我将永远记信高中生活中的汗水与泪水，成功与
希望！


